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PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA

2.1.
2.1.1.

2.1.2.

IDENTIFICA(;AO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

ESCOLA: EScOLA BASICA 2/3 AVELAR BROTERO

MORADA: RUA GUILHERME GOMES FERNANDES, 2675-366 ODIVELAS

FREGUESIA:  ODIVELAS TELEFONE: 219348860 E-malL:  eb23.ab@agr-odivelas.pt
TELEMOVEL: 925471974 Fax: 219348869

CHEFE DE SEGURANCA

NOME: LUis MANUEL LEONARDO FERNANDES CARGO: COORDENADOR DE ESTABELECIMENTO

CARACTERIZACAO DO ESPACO
Aspetos Fisicos
Localizagdo Geografica

A Escola Basica 2,3 Avelar Brotero, situa-se na Freguesia de Odivelas, Concelho de Odivelas,
no Distrito de Lisboa. O edificio foi construido nos anos 50, tendo iniciado o seu
funcionamento como escola da rede publica em 1969/70.

NORTE: Traseiras dos edificios da R. Alexandre Herculano.
SuL: Terreno (utilizado para estacionamento ilegal), hortas e a ribeira de Odivelas.
ESTE: R. D.? Filipa de Lencastre (entrada/saida viaturas e entrada/saida alternativa

pedestre) e parque de estacionamento.

OESTE: Confina com a R. Guilherma Gomes Fernandes (entrada principal) e a rotunda
da Alameda de Nossa Senhora do Cabo.

Tipo de Estabelecimento

PuBLICO X

PRIVADO

Tipo de Ocupacgiao do Edificio

EXCLUSIVAMENTE ESCOLAR X

OUTRAS FUNCOES:

RESIDENCIAL COMERCIO / SERVICOS
INDUSTRIAL ARMAZENAGEM
OUTROS



mailto:eb23.ab@agr-odivelas.pt

2.1.4. Descricao das Instalacées
EpiFicio UNico X 1 N.° DE PIsos 4
PAVILHOES X N.° DE PAVILHOES 1 N.° DE P1SOS 1
N.° SALAS DE .
AULA 20 N° DE GABINETES 11
COZINHA 1 REFEITORIO 1 BIBLIOTECA 1
SALA
INFORMATICA 1 PAPELARIA 1
OUTRAS:
2.1.5. Localizagao das Fontes de Energia
Equipamento Bloco | Piso Localizagao Observacées
Exteri frente 3 . Do outro lado da
Posto de Transformagao xterlol em frente a porta Rua Guilherme
principal ada escola G F d
omes Fernandes
Quadro Geral de Eletricidade 0 Traseiras do edificio Com chave
Ginasio, SPO, cozinha, bar Pavilhio (Gin e
dro Parcial de Eletricidad 0,1,2,3 ’ ’ ’ ’
Quadro Parcial de Eletricidade 7777 | PBX, 1°, 2° e 3° pisos SPO) e Edificio
Deposito de Gas - - Nio existe
Valvula de Seguranga (contador) 0 Exterior, a dt.* do Portdo verde Portas brancas.
Botijas de Gas - - Nao existem
Entrada Geral de Agua Parede interna do edificio Este — lado das
Valvula de Seguranga (contador) (caixa porta azul) traseiras
2.2. Aspetos Humanos
2.2.1. Graus de Ensino Lecionados:
51 X 6.°| X 7.° | X 8.1 X 9.°
10.° 11.° 12.°
2.2.2. Recenseamento da Populacgao Escolar
Periodos de Funcionamento
Manh3 Tarde Noite
Alunos 238 187 0
Professores 38 31 0
Funcionarios 14 17 0
287 232 0
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3.
3.1.

Posto de Transformacao l:l

IDENTIFICAGAO DE RISCOS
Internos (engloba edificios e recinto envolvente)

Quadro Geral de Eletricidade Humidade, gabinete pequeno e fechado sem ventilagao.

Quadro Parcial de Eletricidade I:I

Cozinha

Biblioteca

Outros

3.2.

Bombas de Gasolina
Instala¢cdes Industriais

Armazenagem de Combustiveis

Externos

Outros

Observagdes:

[ ]

[]

Humidade, infiltragdes quando chove muito.

(1 O] OO O

4.
4.1.

LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS
Equipamentos de 1.2 Intervencao

Bocas de Incéndio Interiores

Bloco

Piso

Localizagio

Observacgoes

Entrada do bufete e refeitério, lado esq.” — Edificio

Caixa vermelha ¢/ mangueira

Corredor em frente da sala 10

Caixa vermelha ¢/ mangueira

Corredor em frente da sala 20

Caixa vermelha ¢/ mangueira

Corredor em frente da sala 29

Caixa vermelha ¢/ mangueira
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Exteriores
Bloco | Piso Localizagiao Observacgdes
0 Esquina do pavilhdo (ginasio), lado dt.° S0 saida de agua/Sem mangueira

4.2. Meios de Alarme e Alerta
4.2.1. Alarme

Campainha
Megafone I:]
Outro I:]

4.2.2. Alerta

Telefone N.© | 219348860 / 925471882

4.3. Vigilancia

Diurna
Noturna I:’

5. ACESSO A VIATURAS DE SOCORRO
Normal Rua: D.? Filipa de Lencastre

Alternativo Rua: Guilherme Gomes Fernandes

6. ORGANISMOS DE APOIO
Organismo Telefone /Fax
PROTECAO CIVIL MUNICIPAL 707 200 782,21 9346950 / 219346958
BOMBEIROS - Voluntarios de Odivelas 219348290 / 2193409 16 ¢
HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE CSO: 21 934 74 40
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA 2193479 51
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A«‘l 75‘M€M f;wc&( , Coordenador de Estabelecimento

(Assinatura) (Cargo)




A - Planta de localizacdao da escola

B - Planta de enquadramento das instalagGes escolares

Cc - Planta de emergéncia

D - Simbologia a aplicar em plantas de emergéncia

E - Sinaliza¢do de seguranca

F - Ficha de registo de alteragdes nas instalagoes

G - Ficha de verificagao das instalagGes técnicas e de seguranga
H - Ficha de registo de falsos alarmes, anomalias e incidentes
I - Ficha de registo de a¢Ges de instrucao e formagao

] - Estrutura interna de seguranga

- Instrugdes de seguranga

M - Ficha de avaliacao de exercicios e simulacros
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Anexo -A
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Edificio e pavilhdo escolar

—— | Limite das InstalagGes
m Policia de Seguranga Pablica

;328 | Bombeiros Voluntarios de Odivelas

- Centro de Saude de Odivelas

===l | Via de acesso a viaturas de socorro
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Ponto de reuniio externo
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PLANTA DE ENQUADRAMENTO DAS INSTALACOES

Edificio e pavilhdo escolar

Limite das Instalagdes

Via de acesso a viaturas de socorro

Ponto de reuniio interno

Contador e valvula de corte

—
| PT Posto de transformagao EDP

Agua Contador e valvula de corte SMLO
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Anexo - D - Simbologia a aplicar

em plantas de Emergéncia

- Vocé esta aqui

- Extintor

Me

- Boca de Incéndio

_?

- Botdo de Alarme

- Telefone

- Caminho de Evacuagdo

- Corte de Electricidade

- Corte de Gas

ol O

- Local de Risco
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Anexo - E - Sinalizacdo de

Seguranca

Identificagdo de caminhos de evacuagao, saidas e equipamentos de emergéncia

=113

Caminho de evacuagdo Caminho de evacuagao Caminho de evacuagdo
(a direita) (esquerda/dlrelta (subir escada a esquerda)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia
(a esquerda) (a direita)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagdo
(descer escada a esquerda) (deficientes) (deficientes)
Apoioar sobre a Ponto de reunido Primeiros socorros

barra para abrir




ANEXO - F - ALTERAGOES NAS INSTALAGOES

Descricao dos Trabalhos

Empreiteiro

Técnico
Responsavel

Data

Anexo
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ANEXO -G - Veriﬁcagio das Instalag(")es Técnicas e de Seguranga
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ANEXO - H - Falsos Alarmes / Anomalias / Incidentes

Anomalias / Incidentes

Instala(;(")es Humanas

Data

Solugdes Adotadas

Instalagcoes Humanas

Data
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ANEXO - | - Agoes de Instru¢do e Formacao

Destinatarios

Resumo da Tematica da A¢ao

Entidade

Data

Anexo
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ANEXO - J - Avaliagao de Exercicios e Simulacros

Local:

Data: / /  201__

Modalidade de Organizagao

Exercicio

Simulacro

Entidades Intervenientes
RSB

PSP

SMPC

Outros:

Aplicagdo das Instrugées Gerais

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagdes foram totalmente evacuadas?
Foram utilizados os meios de 1.* intervencao?
Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de nao voltar atras?
Compareceram todos no local de reunido?
Foi feita a contagem das pessoas?

A informagio foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correta?

Comportamento das Pessoas

Evacuag¢ao imediata

Feita de forma correta

Hora: h m Tempo de Execugao:

Observagdes:

Observagdes:

Sim Nio Observagdes

Aplicagdo das Instrugées Particulares (laboratérios, cozinhas, etc. — conforme o cenario)

Foram aplicadas de forma correta

PLANO DE PREVENCAO E EMERGENCIA | 8 de outubro de 2017




Instalagées Técnicas
Os equipamentos de alarme ou de detegdo de incéndio

funcionaram (portas automaticas, desenfumagem, etc)?

Hidratantes (funcionamento)

Marcos de Agua

Bocas de incéndio exteriores

Aspetos a Melhorar:

Sim

Nao

Observagdes

Preenchido por:
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1°,

20,

3°.

40,

5e.

6°.

7°.

8°.

Qe.

ANEXO - L - Instrugées de Seguranca

INSTRUCOES GERAIS

Se houver uma situacdo de emergéncia na Escola esta dispoe do seguinte alarme acUstico para
informacao:

Campainha normal com trés (3) toques consecutivos interrompidos por pequenas pausas.

Nota: Em caso de Tremor de Terra

N&o se precipite para as saidas.

Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, quadros, candeeiros ou moveis.

Durante um sismo, os 3 gestos fundamentais que podem salvar vidas sao: BAIXAR-SE sobre os
joelhos, uma posicao que evita a queda durante o sismo. Depois PROTEGER a cabeca e o pescoco
com os bracos e as maos, procurando abrigar-se, se possivel, sob uma mesa resistente e segurar-
se firmemente. Por fim, AGUARDAR até que a terra pare de tremer.

Proteja-se no vao de uma porta interior, canto de uma sala, debaixo de uma mesa ou secretaria.
S6 depois de terminado o tremor de terra, se devera iniciar a evacuacédo das instalacdes.

AN

E a Coordenacao que compete decidir sobre a evacuacao total ou parcial das instalacées.

A coordenacao da evacuacao das turmas é feita pelo professor e um aluno (delegado de turma),
nomeado para o efeito e designado “chefe de fila” (auxiliar de evacuacao). Em caso de
evacuacdo, este segue a frente da turma, enquanto o professor € o Ultimo a sair, de forma a
certificar-se de que nao fica ninguém para tras, socorrer algum aluno que precise e verificar se
janelas e portas ficam fechadas.

Ao ser determinada a evacuacao das instalacdes, nao se preocupe com o material escolar ou
outro e siga rigorosamente as normas de evacuacao.

Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado, seguindo as
setas de saida, as instrucoes dos coordenadores de evacuacao e dos sinaleiros, devidamente
identificados, que ocupam os locais estratégicos (pontos criticos), conforme previamente
definido.

Nunca pare nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que utilizar as rampas ou as
escadas, encoste-se a parede e nao volte atras.

Compete ao professor da turma manter a ordem nos “pontos de encontro internos” situados no
campo de Futebol (atras dos ginasios) e no campo de Basquete, assim como, no “ponto de
encontro_exterior” (situado na rua Dona Filipa de Lencastre). Também tem de proceder a
conferéncia do numero de alunos, pelo que estes ndo podem abandonar o local sob qualquer
pretexto e sem a devida autorizacao.

0 regresso a normalidade é definido exclusivamente pela Coordenacao da Escola que informara
pelos meios que considere convenientes.

Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado verifique se ndo ha perigo de deixar o
local onde se encontra. Siga as setas de indicacdo de saida e dirija-se para o ponto de encontro
previamente estipulado. Caso ndo consiga sair (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas),
lembre-se de que deve sempre assinalar a sua presenca.

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA | 8 de outubro de 2017
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NORMAS DE EVACUAGAO - ALUNOS

» Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrucoes do teu professor:

> O sinal de alarme é feito com a campainha normal, mas com trés toques
interrompidos por pequenas pausas;

» Nao te preocupes com o teu material escolar. Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha
a porta:

> Segue as setas de saida em siléncio. Nao corras, desloca-te em passo apressado sem
ultrapassar os que vao a tua frente;

> Desce as escadas ou rampas encostado a parede. Nao voltes atras;

> Nao pares na porta da saida. Esta deve estar livre;

» Dirige-te para o ponto de encontro que o teu professor te indicar, para se apurar

que nao falta ninguém.

INSTRUCOES ESPECIAIS

Responsavel de Seguranca
(a nomear dentro do 6rgao de gestao da escola )

> Responsavel pela promocao das equipas de seguranca (12 intervencao).

> Responsavel pela implementacao do Plano de Emergéncia e pelo seu treino
periodico.

» Verificar e garantir:
= A desobstrucao dos caminhos de evacuacao e saidas;
= A operacionalidade dos meios de 1% intervencao e dos equipamentos de

seguranca em geral;
= A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;
= O estado de conservacao da sinalizacao de seguranca e iluminacao de
emergéncia.

> Divulgacao do Plano de Emergéncia, junto de toda a populacao escolar.

> Responsabilidade de realizar ou solicitar (aos bombeiros ou servicos de proteccao
civil) inspeccoes cuidadosas e periodicas de todas as instalacdoes escolares,
especialmente dos locais de maior risco, assim como, dos equipamentos de

seguranca.




A\

Coordenadores de Piso ou Bloco e 12 Intervencéao

Informa o Chefe de Seguranca (elemento da Coordenacao) da ocorréncia, através

de telefone.

Pega no extintor (caso seja incéndio).

Verifica se todas as saidas podem ser utilizadas em seguranca. Se alguma saida

oferece perigo tera de transferir o percurso de evacuacao para a outra saida.

Coordena as saidas do piso ou bloco.

Verifica se alguém ficou retido nas instalacoes.

Realiza a 1? intervencao da seguinte forma:

= Desliga o quadro parcial da electricidade.

= Utiliza os extintores e/ou as bocas-de-incéndio.

= Caso nao consiga dominar a situacao, fecha as portas e janelas do
compartimento e aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua

seguranca pessoal.

Chefe de Sequranca

Avalia a situacdao de emergéncia e decide se é necessario efectuar a evacuacao das
instalacoes.

Em caso de decisdo de evacuacdo do edificio, avisa os coordenadores de piso
(funcionarios dos pisos).

Da ordem a funcionaria do PBX para avisar os Bombeiros, a Policia de Seguranca
Publica e o Centro de saude.

Da ordem para que sejam efectuados os cortes de energia, gas e agua.

Corte Geral de Energia

O funcionario designado para esta tarefa, ao ouvir o sinal de alarme (sinal

feito com a campainha normal, mas com varios toques interrompidos por pequenas

pausas), desliga o quadro eléctrico geral.
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Concentracao e Controlo

Ponto de Encontro no campo de basquetebol — A Coordenadora de PND e os

professores das Turmas ai concentrados, verificam a falta de algum aluno, para transmitir ao

chefe de seguranca (elemento da Direccdo) e/ou aos Bombeiros.

Ponto de Encontro atras dos Ginasios — O funcionario do ginasio e os professores das
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Turmas ai concentrados, verificam a falta de algum aluno. Transmitem as informac8es ao

Vigilante/segurancga que por sua vez as dard ao Chefe de Seguranca, e/ou aos Bombeiros,

Informacao e Viqilancia

O Vigilante/Seguranca executa as seguintes acgoes:

No ponto de encontro interno no campo de futebol, recolhe informacdes sobre
eventuais desaparecidos para informar o chefe de seguranca (elemento da
Coordenacao) e/ou aos Bombeiros da situacao.

Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos Bombeiros
0 percurso para a zona acidentada e outras informacodes sobre eventuais sinistrados.

Regula a circulacao interna de viaturas, mantendo livres os acessos.

Cozinha e Bar

SE OCORRER UM INCENDIO

Avise a pessoa mais proxima.

Feche o gas (caso do Bar) na valvula de corte geral dentro e fora da cozinha (caso
da Cozinha).

Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de actuacao.

Corte a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area (quadro instalado
na cozinha).

Caso nao consiga dominar a situacao, faca evacuar a area, feche as portas e janelas
e comunique imediatamente o acidente ao chefe de seguranca (elemento da

Coordenacao).
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|| SE OCORRER UMA FUGA DE GAS ||

Feche o gas (caso do Bar) na valvula de corte geral dentro e fora da cozinha (caso
da Cozinha). Nao faca lume. Nao accione nenhum interruptor.

Abra as portas e janelas.

Evacue e abandone o local.

Comunique o acidente ao chefe de seguranca (elemento da Coordenacao).
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FUNCOES OPERACIONAIS
FUNCOES DIA MANHA TARDE
22 Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
32 Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
Chefe de Seguranca - A ; ,
Coordenador do Estabelecimento 42 Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
52 Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
6° Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
. Responsavel pela Responsavel pela
Piso 0 Cozinha Cozinha Cozinha
Ginasi Assistente Operacional Assistente Operacional
“Coordenador de Piso ou Bloco* - nasio do Ginasio do Ginasio
observador, controlo de evacuacao e 1? B A B A
intervencdo Piso 1 Assistente Operacional - Piso 1
(funcionaria de piso ou bloco) Piso 2 Assistente Operacional - Piso 2
Piso 3 Assistente Operacional - Piso 3

“Coordenador da Area Administrativa® -

Observador, controlo de evacuacao e 12

intervencao - acciona alarme e procede

ao “Alerta”, telefonando aos Bombeiros,
a PSP e ao Centro Médico.

Assistente Operacional - Reprografia

Corte de electricidade (quadro geral)

Assistente Operacional - Recepcao /PBX

Corte de gas

Responsavel pela Cozinha

Corte de agua - entrada geral

Responsavel pela Cozinha

Informacao e vigilancia (presta
esclarecimento aos socorros externos
sobre o local do acidente e / ou
sinistrados e regula a circulacao de
pessoas)

Vigilante

“Responsavel da Concentracao de ponto
de encontro interno e controlo”
(reune, no ponto de encontro interno, a
populagao evacuada e procede a sua
conferéncia com os professores da
turma).

Ponto de Encontro:
Campo de futebol, atras

do ginasio.

Assistente Operacional do Ginasio

Ponto de Encontro:
Campo de basquetebol.

Assistente Operacional - Portaria

“Responsavel da Concentracao de ponto
de encontro externo e controlo” - Rua D.
Filipa de Lencastre no passeio esquerdo
quando se sai da escola (elemento da
Coordenacao)

2° Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
32 Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
4? Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
52 Feira Luis Fernandes Luis Fernandes
6° Feira Luis Fernandes Luis Fernandes

“Responsavel de Seguranca”
(Ver atribuicao do cargo)

Coordenador do Estabelecimento
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Em cada turma

“Chefe de fila”

(Delegado ou subdelegado de turma)

(Professor a dar a aula na turma)

“Cerra-fila”

“Ajudas a deficientes ou doentes”

(Aluno a designar nas turmas com alunos limitados fisicamente)
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