Plano de Emergéncia — 2016/2017

1. Introducao

O presente Plano de Emergéncia destina-se a servir de guia orientador dos

procedimentos a seguir em situacdes de emergéncia, considerando quer as

situacbes previsiveis que possam acontecer na escola quer outras mais

inopinadas, identificando os seus agentes causadores, sejam estes de ordem

interna ou de ordem externa.

S&o seus objetivos gerais:

Dotar a EB1 Maria Méxima Vaz de um nivel de seguranca eficaz

Limitar as consequéncias de um acidente

Sensibilizar a populacao escolar para a seguranca

Rotinar procedimentos de autoprotecao

Responsabilizar a comunidade escolar para o cumprimento de normas
de seguranca

Organizar os meios de primeira intervencéo

O documento a seguir elaborado devera ser entendido como ponto de

partida para a seguranca sendo, esta, entendida como o somatério de atitudes

preventivas por mais simples que possam ser.
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2. Estudos Prévios

2.1 Localizacao

A Escola EB1 Maria Maxima Vaz situa-se na freguesia de Odivelas, no
bairro EDEC, confrontando-se com a Rua Domingos Sequeira, a Rua Alfredo
Roque Gameiro e o Jardim das Escadinhas.

Encontra-se relativamente isolada dos prédios circundantes.

2.2 Tipo de Estabelecimento de Ensino

E uma escola oficial de ensino publico e pertence ao Agrupamento de
Escoas Adelaide Cabette.

2.3 Grau de Ensino Lecionado

Neste estabelecimento de ensino leciona-se o 1° Ciclo do Ensino Basico,
possuindo os seus alunos, maioritariamente, idades compreendidas entre 0s 6 e 0s

10 anos.

2.4 Caracteristicas da Escola

Ano de construcdo — 1984
Tipologia — P3
2 Blocos com 2 pisos, cada um

O edificio propriamente dito esta implantado num recinto amplo e aberto que
permite uma fécil circulacdo de pessoas, em caso de evacuacdo. Todavia, a
circulacdo de veiculos estd muito condicionada no recinto escolar, devido a vérias

barreiras arquitetonicas.
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A escola é constituida por um edificio Unico com dois pisos, r/ch e 1° andar,

e dois blocos, A e B, com ligacdo através do ginasio / polivalente.

No Bloco A, no 1° piso situam-se as seguintes salas:

- 1 sala de aula;

- 1 Biblioteca Escolar com acesso a um patio interior com ligagédo ao ginasio
- 1 pequena arrecadagéao

- 1 atrio com lavatoério e agua

- 2 casas de banho para alunos, uma para rapazes e outra para raparigas

No Bloco A, no 2° piso situam-se as seguintes salas
- 2 salas de aula

- 1 gabinete da Coordenacéo de Estabelecimento

- 1 Gabinete de Apoio Educativo

- 1 &trio com lavatorio e 4gua

- 2 casas de banho para alunos, uma para rapazes e outra para raparigas

No Bloco B, no 1° piso situam-se as seguintes salas:
- 2 salas de aula

- 1 gabinete de materiais de desgaste

- 1 pequena arrecadacao

- 1 &trio com lavatorio e agua

- 2 casas de banho para alunos, uma para rapazes e outra para raparigas

No Bloco B, no 2° piso

- 2 salas de aula

- 1sala de professores

- 1 Gabinete de Educacéao Especial
- 1 atrio com lavatério e agua

- 2 casas de banho para alunos, uma para rapazes e outra para raparigas

Os blocos possuem um atrio no 1° piso que acede ao ginasio / polivalente

através de porta de madeira, uma em cada bloco.
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No Polivalente, localizado no 1° piso existem 11 portas de saida para o
exterior, 2 delas localizam-se em salas de aula, 1 na sala de arrumacao do material
de desgaste, 1 na cozinha, 2 no polivalente — uma em cada extremidade — e 4 nos

dois atrios do r/ch (2 em cada atrio).

O polivalente da acesso a:

-1 arrecadacdo que funciona como reprografia e arrumacdo de material de
desgaste;

- 1lcozinha com despensa

- 1 gabinete médico

-2 casas de banho e 1 balneario

Neste polivalente funcionam:
-1 refeitdrio
- 1 ginasio onde funciona a AEC de AFD e ha aulas de ginastica e Karate,

apos as atividades letivas

Existe um campo de jogos no exterior do edificio. Tem piso de asfalto e
possui boas carateristicas para local de concentracéo pois é amplo e esta situado
na zona de menor risco provavel, resguardado das vias de acesso ao interior do
perimetro escolar. Este é o0 espaco habitualmente utilizado para “ponto de
encontro”, em caso de emergéncia.

Numa das extremidades do recreio, anexo ao campo de jogos situa-se um
campo desportivo com relva sintética, vedado com gradeamento mas com duas

portas de acesso: uma que da para a rua e outra que da para o recreio da escola.

Os acessos ao estabelecimento de ensino efetuam-se por uma entrada
principal na Rua Alfredo Roque Gameiro e por um portao lateral na Rua Domingos
Sequeira, destinado a viaturas de emergéncia e de servico. Em caso de
emergéncia a localizacdo deste portdo dificultar4 as operacdes pois, para além de
ser relativamente estreito, esta situado no inicio de uma rua a subir ap6és uma
curva exigindo muitas manobras para um veiculo de grandes dimensfes — como,

por exemplo, um carro de bombeiros.
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Perto do portdo principal, fora do recinto escolar, situa-se um pequeno
parque de estacionamento. Nas horas de entrada e saida das aulas o transito é
cadtico nesta zona, com muitos veiculos parados em segunda fila e em cima dos
passeios e automoveis e carrinhas de colégios recolhendo ou deixando as

criancas.

2.5 Numero de Alunos, Professores e Funcionarios

Ano Letivo 2016/2017

. Professores | Assistentes | Professores Cozinheira e
Horario Alunos . Professorg s ajudantes de
com turma | Operacionais | semturma | das AEC’s .
cozinha
8/11:30 -8h/17h —
12:30/16:00 1 cozinheira
LA 8/14h
8:30/11:30 1 ajudante de
1 A0
10:15/14:00 12:30/14:30
15:30/18:45 1 ajudante de
cozinha
2 A0
Total 175 7 4 4 7 3

A noite, das 17h: 30 m as 22h funcionam aulas de ginastica de manutenc&o ou de
Karaté —Do Shotokan, no ginésio / polivalente.

A escola esta aberta desde as 8:00 até as 22h 30m.
Existem alunos, em permanéncia na escola desde as 08h 45m até as 22h (dado
que a partir das 17h 30 m entram os alunos do Karaté —Do Shotokan de Odivelas).

Aos sabados, durante a manha e a tarde (entre as 9h e as 18h) existem atividades
de catequese dadas por membros de uma igreja catolica local: a Igreja da Sagrada

Familia de Nazaré, Paréquia do Santissimo Nome de Jesus.
Estas aulas de catequese nao ocorrem no periodo de férias escolares.
5
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2.6 Identificacao de riscos

Riscos externos — O transito.

Os riscos internos prendem-se, sobretudo, com 0s materiais existentes no interior

do estabelecimento e que se apresentam no quadro seguinte:

Identificagc&o do material Risco Localizagao
- Incéndio ou exploséo Polivalente
Quadro geral de eletricidade
Quadros parciais de eletricidade | ncéndio ou explos&o Nos 4 atrios, 1 por atrio
o . Junto ao polivalente, em oposicao ao
Cozinha Incéndio ou exploséo
Bloco B
Botijas de gas Incéndio ou exploséo No patio, junto a cozinha
incand o085 Biblioteca
inari ncéndio ou explosdo _
Maquinaria Reprografia

Todo o material de revestimento interior nas salas de aula e gabinetes é
combustivel:

Divisoérias — contraplacado plastificado e forro de la de vidro

Tetos — corticite

Pavimento — lindleo
Apenas a cozinha, as casas de banho e os atrios tém pavimento de tijoleira e tetos

de cimento.

Podemos ainda considerar como risco a ameaca de bomba, os tremores de terra
ou as inundacoes.
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2.7 Levantamento de meios e de recursos e equipamento técnico

Equipamento Quantidade Piso Localizacéo Observacoes
_ _ Os extintores estao
. ] 1° piso |1 — cozinha o
' 6, de tipo PO _ sinalizados.
Extintores: o e 1 - polivalente .
Quimico (6 Kg) . o . Situam-se a 1,5m
2° piso |4 — atrios ( 1 por piso) .
do chéo.
Entrada geral da ) o
i 1° piso Patio
agua
Vélvula de
Seguranca 1° piso Pétio
(contador)
Boca de . N&o cobre todas as
o Patio i
incéndio normal areas.

Como meios de alarme e alerta existem a campainha da escola e o telefone.
Nenhum funcionara em caso de corte de eletricidade.
Todas as saidas estao sinalizadas.

Nao existe:

e lluminacdo de Emergéncia

e Sijstema de alarme sonoro alternativo

3 Organizacao da Seguranca

3.1 Estrutura Interna de Seguranca (nomes e tarefas)

Ver em anexo (1)

3.2 Plano de Evacuacéo (percurso principal e alternativo)

Descrito em mapa anexo (2)
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3.3 Plano de Intervencao (sequéncia de acdes)

Em conformidade com as disposi¢cdes determinadas pelo Servico Municipal
de Protecdo Civil da Camara Municipal de Odivelas, a sequéncia de acdes a

adopar em relacdo ao Plano de Intervencao, em caso de incéndio, € a seguinte:

e Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato
verificar se existem pessoas em perigo, a fim de |hes prestar apoio,
denunciando a situacdo e simultaneamente utilizando os meios de extincédo

disponiveis.

e O chefe de seguranca deve certificar-se sobre a localizacédo exata, extensao
do sinistro, matérias em combustdo e se ha vitimas a socorrer. De acordo
com as carateristicas e dimenséo da situacdo avisa os coordenadores de

piso, da o alerta aos bombeiros e avisa a direcdo do agrupamento.

e A equipa de 12 intervencdo utiliza de imediato os extintores mais proximos
do local do sinistro. Se néo for possivel controlar o foco de incéndio informa
o coordenador de piso e abandona o local.

e As pessoas nomeadas procedem aos cortes de energia elétrica.

e Caso se verifique a necessidade de evacuacdo das instalacfes o chefe de

segurancga aciona o alarme interno (um toque prolongado).

e A equipa de evacuacdo orienta 0S ocupantes para as saidas,

encaminhando-os para 0 ponto de encontro.

e Os coordenadores de pavilhdo certificam-se da saida de todos os ocupantes

e informam o chefe de seguranca.

Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette - EB Maria Maxima Vaz



Plano de Emergéncia — 2016/2017

4.1

A equipa de informacéo e vigilancia dirige-se para a entrada das instalacdes
a fim de informar os bombeiros sobre o local exato do sinistro, quais as suas
dimensdes e se ha pessoas em perigo. Vigia as entradas do edificio ndo

permitindo a circulagdo de pessoas.

A equipa de concentragdo informa-se, no ponto de encontro, se ha pessoas
desaparecidas e avisa o chefe de seguranca.

Apés a atuacdo dos bombeiros, estes, efetuam uma inspecdo geral as
instalacdes da escola e informam o chefe de seguranca que determinard a

sua ocupacao.

Instrucbes de Seguranca

Ao publico em geral

Em caso de uma situacdo de emergéncia, devem cumprir-se as seguintes

instrucdes, logo apds o acionamento do alarme:

Todo o individuo deve conhecer sempre duas saidas para o caso de haver
necessidade de uma evacuacao urgente, bem como o0 percurso a realizar

até qualquer dessas saidas.

A coordenacao da evacuacao de cada turma é feita pelo respetivo professor
e pelo delegado de turma. Este ultimo é o chefe de fila, enquanto o primeiro

€ o cerra-fila, isto é, deve ser sempre o ultimo a sair.

Apés ser decidido o percurso de evacuagéo a adotar, todo o material escolar

devera ficar no local onde se encontrar.
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4.2

421

Todos os alunos devem sair em fila indiana, sem correr mas em passo
apressado e encostados a parede. Nao deverdo parar nas saidas, de forma

a manter o fluxo de evacuacao, o mais fluido possivel.
Nos pontos criticos, isto é, de confluéncia de pessoas (escadas e saidas),
deve haver um sinaleiro, sendo as suas instrucbes rigorosamente

cumpridas.

Todos os alunos deverdo dirigir-se para o ponto de concentragédo
convencionado pelo Chefe de Seguranca.

Os alunos deverdo manter-se sempre no ponto de concentracdo até serem

dadas outras instrugdes pelo chefe de seguranca.

Ao pessoal com funcdes de seguranca

Chefe de Seguranca

7

Avalia a situacdo de emergéncia e decide se é necessario efetuar a

evacuacao das instalacgoes.

Em caso de decisdo de evacuacédo do edificio, avisa os coordenadores dos
blocos.

Da ordem para avisar os bombeiros.

Da ordem para que sejam efetuados os cortes de energia.

Avisa a direcao do agrupamento.

10
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4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

Coordenador (es) de Bloco

Coordena a atuacao das equipas de atuacao.

Verifica se alguém ficou retido nas instalagbes e informa o Chefe de

Seguranca de eventuais anomalias.

Alarme

Aciona o sistema de alarme acustico convencionado (um toque prolongado).

Alerta

Avisa os bombeiros, cujo nimero de telefone devera constar em local bem

visivel e de facil acesso.

12 Intervencgéo

Utiliza os extintores.

Caso nao consiga dominar a situacdo, fecha as portas e janelas do

compartimento e aguarda a chegada dos bombeiros, acautelando a

segurancga pessoal.

Evacuacéao

Coordena a evacuacédo das pessoas para o exterior, conforme definido nas

instrucdes de evacuacao.

Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

N&o permite o regresso de ninguém ao local sinistrado

11
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4.2.7

4.2.8

5.

Informacdo e vigilancia

Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos
bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informacdes sobre
eventuais sinistrados.

Regula a circulagéo interna de viaturas mantendo livres 0s acessos.
Concentracdo e controlo

Desloca-se para o ponto de concentracdo para recolha de informacao sobre

eventuais desaparecidos e informa o Chefe de Seguranca e/ou o0s

bombeiros da situacéo.

Plano de Evacuacéo

Acdes a realizar durante a evacuacao:

Direcdo e comando:

A Coordenadora de Estabelecimento ou quem a substituir:

Avalia a situacao

Ordena a evacuacao

Ordena o acionamento do sinal de alarme

Ordena o corte de energia, se tal se justificar

Solicita apoio e intervenc¢éo dos meios de socorro (bombeiros, P.S.P.)
Contata o Gabinete de Seguranca do Ministério da Educacdo e Forcas de
Seguranca (se tal se justificar)

Contacta a Dire¢cdo do Agrupamento

Dirige-se ao campo de jogos para controlar a concentragdo e dar as

instrucbes necessérias

12
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Assistentes Operacionais:

Abrem portas

Acionam o alarme interno

Desligam circuitos elétricos

Acionam os primeiros meios de intervencdo, como extintores em caso de
incéndio

Socorrem feridos

Apoiam e encaminham a movimentag&o de turmas

Apoiam os alunos com deficiéncia motora ou impedimento de outro tipo.

Informam e encaminham os meios de intervencéo

Alunos

*

Ao toque do alarme o aluno que se encontrar mais proximo da porta de
saida procede a sua abertura segurando-a e mantendo-a aberta.

Os alunos deverdao abandonar os livros e todo o restante material, colocar-
se de pé e arrumar a cadeira para facilitar a circulacéo.

Em situacdo de alarme de bomba todos os pertences de cada uma dos

elementos da comunidade escolar devem ser retirados pelos seus proprietarios.

A ordem do professor, os alunos sairdo fila a fila, devendo esta ac&o
comecar pela que se encontrar mais perto da porta.

O percurso deve ser efetuado caminhando com desembaraco mas nunca
correndo dirigindo-se ao local da concentracdo pelo caminho previamente
estabelecido.

Uma vez alcancado o campo de jogos devem colocar-se em fila voltados
para o edificio escolar no local assinalado para a turma respetiva

aguardando ordem do professor para voltar para a sala.

Professores titulares de turma e professores das AEC

O professor serd o Ultimo a abandonar a sala depois de se certificar que

todos os alunos ja a abandonaram.

13

Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette - EB Maria Maxima Vaz



Plano de Emergéncia — 2016/2017

e Fecha e certifica-se que as janelas e portas ficam bem fechadas.
e Dirige-se com a turma ao local de concentracao.
e Conta os alunos presentes e caso falte algum levanta o braco e aguarda o

contacto dum elemento da direcéo da escola.

Funcionérios da cozinha

e Desligam o gas

e Desligam todos os aparelhos potenciadores de agravante de risco.
e Abandonam as instalacfes

e Asseguram a saida de todos os elementos

e Dirigem-se ao local de concentracdo

Outros técnicos de educacdo (professores de apoio educativo, educacao especial,

bibliotecario, psicélogos, terapeutas da fala, etc)

e Caso estejam a decorrer atividades fora da sala de aula, com algum destes
técnicos ou outros, deverdo levar os alunos para o ponto de encontro no
local definido para essa turma seguindo as mesmas regras que 0S outros

professores.

Em caso de sismo

¢ Os alunos devem colocar-se imediatamente debaixo das carteiras

e O professor devera abrigar-se junto a parede interior colocando, nesse local,
alunos com dificuldades, em especial os imobilizados em cadeiras de rodas.

e Apds o sismo, ndo existindo zonas afetadas na estrutura do edificio, a saida
da sala devera ser feita de acordo com o plano de evacuacédo da escola.

e Enguanto os socorros ndo chegam, os alunos deverdo manter a calma
devendo o professor sinalizar a presenca de eventuais feridos colocando um
lenco branco numa das janelas da sala e, caso existam alunos em cadeira

de rodas, entalando uma cadeira na porta da sala.

14
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ANEXO 1

Estrutura Interna de Sequranca

Chefe de Seguranca

Coordenadora de Estabelecimento

Coordenadores de Bloco

Manha: D. Vitéria /D. Carminda

Tarde: D. Palmira/D. Filomena

Alarme Alerta 12 Corte de Evacuacao Evacuacao Informacao
intervencéo energia e controlo e vigilancia
m — Vitoria Carminda Adélia Coordenacéao
) ] ou da escola
m— Carminda Adélia Filomena Vitdria Professores
Luisa
t— Palmira Luisa Palmira Adélia
. ou ou
t— Filomena
Amé“a Luisa
ou
Amélia
15
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