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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

| - INTRODUCAO

Plano Anual de Atividades (PAA) é essencialmente um
documento de planeamento da vida do Agrupamento em cada ano

letivo, devendo resultar da reflexao sobre o Projeto Educativo (PE)

do agrupamento e do Plano Plurianual de Atividades, e constituir-se

como um guia para as atividades a realizar, levando a pratica
estratégias que possibilitem ultrapassar obstaculos e conduzir ao

Sucesso.

O plano anual de atividades incluindo assim os Objectivos
operacionais/estratégias do Projeto Educativo visados por cada

Atividade, Destinatario e Calendarizacao.
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PLANO DE ATIVIDADES DAS ESTRUTURAS DE SUPERVISAO PEDAGOGICA E COORDENACAO EDUCATIVA DO AEAC

lI- Departamentos disciplinares e Grupos de Recrutamento

DEPARTAMENTO EDUCACAO PRE-ESCOLAR

GRUPO DISCIPLINAR 100

COORDENADOR: Maria José Frazao

COORDENADORES DE ESTABELECIMENTO: JIAC — Eugénia Leite, JIDD — Maria José Rodrigues; JIMMYV — Julieta Mexia; J| RG — Ana Paula Santos

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

PE

N : ATIVIDADES DESTINATARIOS ‘
CALENDARIZAGAO de Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBIJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
intervencio - Anos/Turmas/outros
El sessao, etc.
Setembro de 2 Atualizacdo do folheto de Informacdo a | Preparar o ano letivo; transmitir | Pais e Encarregados de | Educadores
2019 El4e9. | distribuir aos Encarregados de Educacao. informacdo essencial relativa ao | Educacdo dos 4 Jardins de | titulares de grupo
funcionamento dos | Infancia
estabelecimentos
3 Planificacdo da receg¢ao as criangas Saber acolher e integrar novos | Todas as criancas da
El1 alunos com projetos adequados a | Educacdo Pré -Escolar
cada estabelecimento.
Setembro de 5 Organizacdo do ano escolar Calendarizar as reunides de Pais e | Pais/Encarregados de | Coordenadora de
2019 ElI 5 Encarregados de Educacgao Educacdo dos 4 JI (AC - | Departamento/
Definicdo do Plano Anual de Atividades do Concertar atividades/projetos com | 134, DD — 65, MMV — 45, | Estabelecimento e
Departamento base nas Orienta¢cdes Curriculares | RG —95) Educadores

Educacdo Pré- Escolar (OCEPE)

Criancas da EPE (AC - 134,
DD - 65, MMV - 45, RG -
95)

titulares de grupo
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Setembro de 3 Dinamizacdo do  funcionamento do | Aferir atividades conjuntas entre os | Criancas e equipas dos | Coordenadora de
2019 El 2 Departamento estabelecimentos  (algumas em | estabelecimentos Departamento/
articulacigo com a Atividade de | envolvidos Estabelecimento e
Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) Criangas, docentes e | Educadores
Realizar atividades no ambito dos | Assistentes Operacionais | titulares de grupo
objetivos definidos pela Equipa de | (AC -7, DD - 3, MMV - 2,
Avaliagdo Interna (EAI) RG - 4)
Setembro de 2 Promog¢do de momentos de avaliagdo do | Calendarizar reuniGes periddicas a | Docentes, AO e AAAF (AC | Coordenadoras de
2019 El 2 trabalho desenvolvido com as equipas dos JI | realizar com a equipa educativa de | - 18, DD - 9, MMV - 6, RG | Estabelecimento
cada Jl e AAAF -12) Educadores
titulares de grupo e
coordenadora das
AAAF’s
Setembro de 2 Avaliacdo diagndstica de cada grupo de | Efetuar a avaliagdo diagndstica de | Criangas de todos os | Educadoras
2019 El 3. criangas de todos os Jardins de Infancia cada crian¢a do grupo com base na | grupos de cada JI (AC — | titulares de grupo
observacao, nas atividades | 134, DD — 65, MMV - 45,
efetuadas, no comportamento, | RG —95)
reunides
Outubro de 3 Reunido Intercalar de docentes de cada | Avaliar o trabalho realizado desde o | Docentes de cada | Coordenadora de
2019 El 2 estabelecimento inicio do ano Letivo e aferir | estabelecimento (AC- 6, | Estabelecimento e
procedimentos até ao final do 1.2 | DD -3, MMV -2, RG- 4) educadoras
Semestre titulares de grupo
Novembro de 2 Definicdo do Projeto Curricular de Grupo | Definir as linhas/principios | 15 Grupos de criangas da | Educadoras titulares
2019 El 2. (PCG) orientadores do trabalho; descrever | EPE (AC—6; DD —3; MMV | de grupo
estratégias de organizacdo; prever o | —2, RG—4)
(s) modo (s) de avaliacdo do (s)
trabalho (s) e do projeto (s)
desenvolvidos; promover o
desenvolvimento das capacidades
das criancas para facilitar o processo
de socializacdo e a convivéncia
social.
Janeiro e junho | 3 Relatério da acdo educativa Avaliar o trabalho realizado em cada | Criangas, Docentes e | Coordenadora de
de 2020 ElI 5 Registo individual das aprendizagens dos | semestre e as aprendizagens das | Pais/ encarregados de | Estabelecimento,

alunos

criangas

Educacao e coordenadora

Educadoras titulares
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Reunido com a AAAF

das AAAF’s (AC -275, DD -

de grupo, pessoal

Reunido Pais/ Encarregados de Educagio 134, MMV - 93, RG—195) | ndo docente,
pais/encarregados
de educacao;
coordenadora  das
AAAF’s

Abril de 2020 3 Reunido Intercalar de docentes de cada | Avaliar o trabalho realizado desde o | Docentes de cada | Coordenadora de
El 2 estabelecimento inicio do ano Letivo e aferir | estabelecimento (AC - 6, | Estabelecimento e
procedimentos até ao final do 2.2 | DD-3, MMV —2,RG-5) | Educadoras titulares
Semestre de grupo
Maio e junho 3 Visita das criangas ao estabelecimento do | Contactar com o ambiente educativo | Criangas da EPE, alunos | Educadoras titulares
de 2020 El 2 1.2 Ciclo de proximidade do Ensino Basico do 1.2 Ciclo, docentes da | de grupo, criangas,
Assegurar a transicdo para a | EPE e ensino basico (AC -, | professoras do 19
escolaridade obrigatdria DD -, MMV - 83, RG -207) | ano do 12 Ciclo
Junhode 2020 |3 Preenchimento do Registo de Avaliagao Avaliar o processo de | Criangas da EPE (AC - 134, | Educadoras titulares
El 2 desenvolvimento e aprendizagem | DD - 65, MMV - 45, RG — | de grupo,

Reunido individual com os Encarregados de | das criangas 95) pais/encarregados

Educacdo para entrega do registo de de educacgdo

Avaliacdo Individual

Junhode 2020 |5 Reunido Plenaria para avaliacdo do Plano | Avaliar e monitorizar o trabalho | Docentes da Educagdo | Coordenadora de
El 18. Anual de Atividades do Departamento desenvolvido no dmbito do PAA do | Pré-escolar (AC — 6, DD — | Departamento e
Departamento da Educa¢do Pré- | 3, MMV -2, RG - 5) Educadoras titulares
escolar
Ao longo do 2 Realizagdo de atividades/projetos | Comemorar datas festivas; promover | 15 Grupos da EPE (339 | Coordenadora de
Ano Letivo (de | EI 2 calendarizadas no inicio do Ano Letivo | o conhecimento, o desenvolvimento | criancas) Estabelecimento e
setembro de 3 (Rececdo aos alunos; Projetos de Sala; | das criangas, a participagcdo das educadoras
2019 a junho El 2 Semana da alimentagdo; Halloween; | familias, a articulagdo vertical e titulares de grupo
de 2020) 5 Magusto; Festa de Natal; Dia de Reis; Cantar | horizontal; vivenciar  usos e
El 4,5,8 as Janeiras; Carnaval; Semana da Leitura; Dia | costumes; estimular o espirito de
da Crianca; Festa do Final de Ano) equipa e entreajuda; melhorar a
qualidade educativa.
Ao longo do 2 Funcionamento das Atividades de Animagao | Supervisionar as AAAF Criancas que usufruem | Coord.de
Ano Letivo (de | EI9 e Apoio a Familia (AAAF) Articular JI /AAAF das AAAF (AC - 97, DD - | Estab.,Educadoras

setembro 2019
a junho 2020)

Assegurar o tempo nao letivo

58; MMV - 33, RG — 82)

titulares de grupo e
coord. das AAAF’s
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

GRUPO DISCIPLINAR 110

COORDENADOR: Fatima Estrela

COORDENADORES DE ESTABELECIMENTO: EB AMB - Helena Gongalves, EB BR - Artur Carvalho, EB DD - Maria José Rodrigues e EB MMV - Julieta Mexia

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

PE ATIVIDADES .
CALENDARIZAGRO | hrB®%¢ | Descricdo suméria, duraggo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS AE:;TTL'\:QZQFSL?;S RESPONSAVEL
El por sessdo, etc
13 e 16-09- 3. Recegdo aos alunos Saber acolher. EB AMB — Todas as Todos os docentes e
2019 Ell Realizagdo de Jogos. Integrar novos alunos. turmas — 182 alunos coordenador de
Entoacgdo de cancdes. estabelecimento em
Elaboragdo de um painel coletivo. cada escola
Reconhecimento do espaco escolar pelos EB DD — todas as
novos alunos. turmas do 19 ciclo e OBS: Alteracgdo de
do JI —358 alunos hordrio no dia 13-09-
2019 em todas as EB.
EB MMV — Todas as Convidados: Grupo
Concerto musical pelo grupo LXPRO, com turmas 12 cicloe JI - Musical LXPRO e clube
participacdo dos alunos; 275 alunos de karaté- Do
Demonstragdes de Karaté-Do Shotokan; ShotoKan
13 e 16-09- 3.ElI1 Padrinhos e Afilhados EB BR —Todas as
2019 Apadrinhamento — cada aluno mais velho turmas — 202 alunos
apadrinha um aluno do 12 ano. Todos os docentes e
Jogos de cooperacgao. coordenador de
estabelecimento em
cada escola
Didlogo com os alunos sobre relacdes de
parentesco/amizade.
Dia do apadrinhamento: EB MMV — Turmas do
Troca de cartas, fotos e outros tipos de Pré-escolar, 12 ano, 3¢




AN

Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

correspondéncia com mensagens
importantes no vinculo afetivo entre
ambos.
Realizagdo de trabalhos de Expressao
Pl3stica.

anoe42ano—-196
alunos

OBS: Alteracdo de
horério no dia 13-09-
2019 em todas as EB.

27-09-2019 3. Dia Europeu do Desporto Escolar Promover a saude através do EB DD — Turmas do 1¢
EI3 Realizagao de exercicio fisico no recreio da | desporto. ano - 68 alunos PTT do 12 ano da EB
escola. DD
Promover a pratica de exercicio
fisico.
Realizagdo do jogo tradicional “O lengo vai EB MMV — Todas as Todos os docentes da
na roda” selecionado pelos alunos, no turmas 12 ciclo e JI — EBMMV
ambito do projeto “Aprende a comer e 275 alunos
toca a mexer “ e elaboracgdo de painel
coletivo sobre a atividade realizada.
01-10-2019 3. Dia Nacional da Agua Promover a poupanca da agua. EB AMB — Todas as PTT da EB AMB, EB BR
EI3 Sensibilizacdo para a problematica da turmas — 182 alunos e EB MMV

escassez de dgua no Planeta — elaboragao
de cartazes.

Realizacdo de Cartaz- gota com gotas
pintadas pelos alunos do 12 ano.

Realizagdo de Cartaz-gota com mensagens
sobre a importancia da dgua pelos alunos
do 22 ano.

Reflexdo sobre os recursos hidroldgicos e
sobre a sua gestdo a nivel nacional.

Alertar os alunos para a urgente
necessidade de preservacgdo e
poupanca deste recurso natural tdo
valioso.

EB BR — Todas as
turmas — 202 alunos
EB DD — Turmas do 1¢
ano - 68 alunos

EB DD — Turmas do 22
ano — 64 alunos

EB MMV — Todas as
turmas 12 ciclo e JI —
275 alunos

PTT do 12 e 22 ano da
EB DD
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16-10-2019 3. Dia da Alimentagao Promover a alimentagdo saudavel. EB AMB — Todas as Todos os docentes das
Ell Visualizagdo de PowerPoint. turmas — 182 alunos EB
Apresentacgdo de obra literdria relacionada
com o tema. EB BR —Todas as Na EB MMV e EB DD a
Realizagdao de Trabalhos de Expressdes, turmas — 202 alunos atividade é realizada
4, cartazes, registos de consumo de alimentos em parceria com a
saudaveis. EB DD — Todas as professora
Cangdo da Roda dos Alimentos. turmas — 298 alunos bibliotecdria.
5. Realizagdo de salada de fruta, espetadas,
EI23 batidos, sumos, dagua aromatizada. EB MMV — Todas as
Preparacdo de lanches sauddveis. turmas 12 cicloe JI - Apoio dos EE
275 alunos
31-10-2019 3. Halloween (Disciplina de Inglés) Divulgar a cultura e tradi¢des dos Todos os alunos do 32 | Docentes de Inglés.
Trabalhos de pesquisa. paises de lingua inglesa. e 42 ano da EB AMB,
El4 Decoragdo das salas. EBBR,EBDD e EB Na EB MMV e EB DD a
Elaboragdo de artefactos. Comemorar datas festivas. MMV — 462 alunos atividade é realizada
Concurso de mascaras. em parceria com a
professora
bibliotecdria
Apoio dos EE
Outubro 2019 Ma@és internacional das bibliotecas Promover o habito da leitura. Todos os alunos da EB | Professora
2. escolares AMB, BR, DD e MMV bibliotecaria
Ell Daniel Completo - Apresentacdo de obras - 1016 alunos
literarias pelo autor com suporte musical.
4, Promover lacos de amizade. Todas as turmas — EB Professora com
Atividade de leitura com «padrinhos e BR — 202 alunos atividades de
afilhados». biblioteca
1lou Magusto Comemorar datas significativas da EB AMB — Todas as Todos os docentes e
12/11/2019 3. sociedade portuguesa. turmas — 182 alunos coordenador de
Ell estabelecimento em
El4 Audicdo e dramatizacdao da lenda de S. | Vivenciar usos e costumes da cultura cada escola
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Martinho e/ou outras historias

portuguesa.

Apoio da Associagdo de

4, relacionadas com o tema; Pais da EBMMV , dos
EB BR —Todas as EE, GERTRAL
turmas — 202 alunos
Realizagdo de actividades de expressdes EB DD — Todas as
alusivas a época. turmas do 12 cicloe JI | Colaboragao das AEC
Magusto - Convivio. —358 alunos
EB MMV - Todas as
turmas 12 ciclo e JI -
275 alunos
De outubro a 3. Dia Nacional do Pijama Incutir o sentido da solidariedade. EB AMB — Todas as Todos os docentes e
EI2 Leitura da obra divulgada pela Instituicdo. Conhecer os Direitos das Criangas. turmas — 182 alunos coordenador de
20-11-2019 Montagem da Casa dos Pijamas. estabelecimento
Hino da Missdo Pijama e danga EB DD — Todas as
coreografada. turmas do 19 ciclo e JI | Instituicdo Mundos de
do 12 ciclo e JI =358 Vida
alunos Apoio dos EE
20-12-2019 3. Festa de Natal Comemorar datas significativas da EB AMB — Todas as Todos os docentes e
El1 Apresentacdo de trabalhos preparados sociedade portuguesa. turmas — 182 alunos coordenador de
El4 anteriormente: cang¢oes, dramatizagdes, de estabelecimento em
expressao plastica, entre outros. Vivenciar usos e costumes da cultura cada escola
4, Lanches partilhados. portuguesa. EB DD — turmas do 19,
22e4%2ano—-198
alunos
EB MMV — Todas as Apoio da
turmas 12 ciclo e JI - Associacao de Pais
275 alunos
Colaboracgédo das
AEC
Dezembro de 4, Teatro no Natal Comemorar datas significativas da EB BR — Todas as Todos os docentes e

2019

Assistir a uma peca de teatro na escola ou
numa sala de espetaculos.

sociedade portuguesa.

turmas — 202 alunos

coordenador de
estabelecimento
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Vivenciar usos e costumes da cultura
portuguesa.

06-01-2020 3. Dia de Reis / Cantar as Janeiras Comemorar datas significativas da EB DD - Turmasdo 42 | PTT do 42 ano da EB
El1 Aprendizagem de cangdes de Janeiras. As sociedade portuguesa. ano - 66 alunos DD
El4 turmas cantam as Janeiras umas as outras.
4,
Ida das criangas do JI da EBMMV, ao Jl
Roque Gameiro cantar as janeiras; EB MMV — Todas as Todos os docentes da
Troca de lembrangas. turmas 12 ciclo e JI - EB MMV
275 alunos
Janeiro de 2020 Final do 12 Semestre Reconhecer etapas do ano escolar. EB DD —Turmasdo 42 | PTT do 42ano da EB
4, Visualizacdo de filmes. ano - 66 alunos DD
Realizacdo de trabalhos de expressdo
plastica.
14-02-2020 3. Valentine’s day (Disciplina de Inglés) Divulgar a cultura e tradi¢cdes dos Todos os alunos do 32 | Docentes de Inglés
Elaboragdo de postais. paises de lingua inglesa. e 42 ano da EB AMB,
El4 Troca de postais entre turmas. EB BR, EBDD e EB
Estimular o espirito de equipa e MMV — 462 alunos
entreajuda.
16-02-2020 3. Dia dos afetos Promover a educacdo para a paz. EBDD- Turmasdo4? | PTTdo42ano daEB
Ell Dia dos afetos ano — 66 alunos DD
Elaboracdo e troca de postais com
mensagens de afeto entre turmas.
EB MMV - Todas as Todos os docentes da
Elaboracdo de cartaz sobre o valor da turmas 12 ciclo e JI - EB MMV
amizade. 275 alunos
21-02-2020 3. Comemoragdo do Carnaval Comemorar datas significativas da EB AMB —Todas as Todos os docentes e
El1 Realizacao de Trabalhos de Expressdes: sociedade portuguesa. turmas — 182 alunos coordenador de
El4 cangoes, elaboracao de desenhos, estabelecimento
mascaras... Vivenciar usos e costumes da cultura | EB BR—Todas as
4, Realizacdo de desfile de mascarados na portuguesa. turmas — 202 alunos
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Escola e/ou pelas ruas da cidade.

EB DD — Todas as
turmas do 12 ciclo e
do JI —358 alunos

EB MMV - Todas as
turmas 12 cicloe JI —

Apoio dos EE e
Associacao de Pais

Colaboracdo das AEC

275 alunos
3. Pancake day (Disciplina de Inglés) Divulgar a cultura e tradi¢des dos Todos os alunos do 32 | Docentes de Inglés
25-02-2020 Elaboragao de trabalhos de pesquisa sobre | paises de lingua inglesa. e 42 ano da EB AMB,
El4 a data festiva. EB BR, EBDD e EB
Elaboracdo de aracter / artefactos Sensibilizar os alunos para diferentes | MMV — 462 alunos
caracteristicos do dia / Decoracdo das salas | tipos de manifestacdes de aracter Apoio dos EE
Partilha de panquecas. cultural.
Promover o trabalho em equipa e o
trabalho entre turmas.
09 a 13-03- 2. Semana da leitura Promover o habito da leitura. EB AMB — Todas as Professora
2020 Ell Leitura e exploracao de varias obras Promover diversas literacias. turmas — 182 alunos bibliotecaria
literarias.
Escrita de textos. EB BR — Todas as PTT
4. Convidados para sessdes de leitura. turmas — 202 alunos
Apresentacdo e dinamizacdo da obra Apoio e participacdo
Visita do .escritor Jodo Pedro Condesso e as | «( ppeta Super-Heréi” de Jodo EB DD — Turmas do 12 | dos EE
suas marionetas. Pedro Condesso. e 22 ano — 132 alunos
Apresentacdo de 3 Obras.
Visita da escritora Goreti Pina. EB MMV — Todas as
turmas 12 ciclo e JI -
275 alunos
22-03-2020 3. Dia Mundial da Agua Reconhecer a importancia da agua. EB AMB — Todas as
EI3 Debates. Identificar comportamentos turmas — 182 alunos PTT de todas as escolas

Visionamento de pequenos filmes,
imagens.

corretos para promover a poupanca
da agua.

EB BR —Todas as
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Realizacdo de cartazes.

Dramatizagdo da obra “A Menina Gotinha
de Agua” de Papipiano Carlos.

Apresentacdo de uma peca de teatro sobre
a agua dos alunos do 22 ano as turmas do
3.2ano.

Sensibilizar os alunos para a
importancia da dgua no planeta.

Apresentacdo da dramatizagdo aos
encarregados de educagao, dos
alunos do 22 ano da EBMMV

turmas - 202 alunos

EB MMV — Todas as
turmas 12 cicloe JI —
275 alunos

MMV- Turmas do 2@
ano — 48 alunos

EB DD — Turmas do 2°
edo32ano- 158
alunos

De janeiro a 3. Concurso de caligrafia Promover o gosto pela caligrafia e Todos os alunos do 32 | Professora
margo de 2020 | El1 Cépia de um excerto de uma obra literdria | pela leitura e 42 ano da EB AMB, bibliotecdria da EB DD
num caderno proprio para o efeito. Na EB BR, EBDD e EB e EB MMV
4, Semana da leitura divulga-se o vencedor MMV — 462 alunos
do concurso. Professoras com
actividades de
biblioteca na EB BR e
EB AMB
01-04-2020 3. Amigo Secreto Vivenciar costumes e tradi¢des. EB AMB — Todas as Docentes e
El1 Realizacdo de trabalhos de expressdo turmas — 182 alunos coordenador de
El4 pldstica alusivos a Pdscoa. estabelecimento
Partilha de trabalhos entre turmas. EB DD — Todas as
turmas do 12 cicl (13)
4, Promover as relacdes de amizade e 3doJl—358 alunos

Realizacdo individual de trabalho de
expressao pldstica para oferta a um amigo
secreto de outra turma.

entre os alunos.

EB MMV — 22 A, 29 B,
4° Ae4°B-100
alunos

Apoio da Associacdo de
Pais (EB DD)
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20a 3. Dia do Agrupamento Promover a aproximacao das escolas | EB AMB — Todas as
24-04- 2020 Realizacdo de ateliers. do agrupamento. turmas — 182 alunos Todos os docentes e
EI5 Visitas a outras escolas. coordenador de
Atividades entre escolas — Alunos de outros EB BR —Todas as estabelecimento em
ciclo «voltarem» ao 12 ciclo. turmas - 202 alunos cada escola
4, Jogos entre escolas.
Apresentacdo de trabalhos/Exposic¢des. EB DD — Todas as
turmas — 298 alunos
5.
Ell EB MMV — Todas as
EI18 turmas 12 cicloe JI -
275 alunos
Colaboragdo das AEC
15-05-2020 Dia da Familia EB AMB — Todas as Todos os docentes e
Realizagdo de trabalhos de expressdes. turmas — 182 alunos coordenador de
2. Reconhecer a importancia da familia. estabelecimento (EB
EI9 AMB E BR)
Atividades com os pais em sala de aula. EB BR — Todas as
turmas — 202 alunos
5.
EI18 EB DD — Turmas do 22 | PTT do 22 ano da EB
ano — 64 alunos DD
Apresentacdo aos alunos, pelos Reconhecer a importancia e respeito | EB MMV — Todas as Encarregados de
encarregados de educac¢ao, das suas pelas diferentes profissoes. turmas 12 ciclo e JI - educagao da EBMMV
profissoes. 275 alunos
22 -05-2020 3. Dia Internacional de Aulas ao Ar Livre EB DD —Turmasdo 32 | PTT do 32ano da EB
EI3 Realizacdo de actividades ao ar livre: aula Promover a realizacdo de atividades | ano- 94 alunos DD

de relaxamento; jogos de matematica;

explorac¢do do espaco; fotografia; atividade

fisica...

ao ar livre.
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Dia da Crianga

EB AMB — Todas as

2. Realizagdo de jogos. Promover o convivio. turmas — 182 alunos Todos os docentes e
EI9 Realizagao de trabalhos de Expressao coordenador de
Pl3stica. EB BR —Todas as estabelecimento em
31-05 2020 Lanche convivio. Proporcionar momentos de alegria e | turmas — 202 alunos cada escola
ou 4, descontracdo.
EB DD — Todas as
01-06-2020 5. Passeio/ visita de estudo. turmas do 12 ciclo e Apoio da Associagdo de
EI18 do JI =358 alunos Pais
Realizagdo de um origami (ourico); EB MMV — Todas as Colaboragdo das AEC
Espetaculo com palhagos (CMO) e turmas 12 cicloe JI -
participacdao em Peddy Paper. 275 alunos CMO
Junho de 2020 Expressoes ao vivo Promover a articulagdo entre EB AMB — Todas as
4, Apresentacdo de trabalhos realizados num | docentes. turmas — 182 alunos PTT em parceria com
trabalho de parceria entre PTT e AEC. Promover a participacdo da familia as AEC
na escola. EB BR —Todas as
Promover nos alunos o empenho e o | turmas — 202 alunos
trabalho coletivo na prossecucdo de
5. um projeto comum. EB DD — Todas as
turmas do 12 ciclo -
Ell 298 alunos
EI23
EB MMV — Todas as
turmas 12 ciclo — 214
alunos
A determinar 2. Semana das Ciéncias Promover o conhecimento cientifico. | EB AMB —Todas as
Ell Realizacdo de experiéncias diversas. Promover o gosto pela ciéncia. turmas — 182 alunos Todos os docentes e
Cada turma apresenta uma experiéncia a coordenador de
EI7 outra. EB BR - Todas as estabelecimento em

turmas — 202 alunos

EB DD — Turmas do 12

cada escola
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e 22 ano —132 alunos

EB MMV — Todas as
turmas 12 cicloe JI —

275 alunos
A determinar 2. Semana da Matematica Promover o conhecimento EB AMB —Todas as Todos os docentes e
Realizacdo de jogos e desafios matematico. turmas — 182 alunos coordenador de
Ell matematicos Promover o gosto pela matematica. estabelecimento em
(problema do dia, o nUmero mistério, EB BR - Todas as cada escola
El7 desafios entre pais e filhos realizados turmas— 202 alunos
em casa...).
EB DD — Turmas do 2¢
ano — 64 alunos
EB MMV — Todas as
turmas 12 cicloe JI -
275 alunos
EB DD — Turmas do 3¢
Participacdo no Torneio SuperTmatik. ano A e B—45 alunos
Participacdo na Mini Olimpiada da EBBR—-42A-20
Matematica. alunos
A determinar 3. Articulag¢do JI /12 Ciclo Promover a articulacdo entre ciclos EB AMB — Turmas do Todos os docentes e
de continuidade. 12anoeJIRGoullda | coordenadorde
EI5 EB DD — a determinar | estabelecimento em
cada escola
Realizacdo de atividades em sala de aula do
12 ciclo. EBBRelJIAC-a
5. determinar

Ell
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EI18 EBMMV - SalaAeB
do Jl e turmas do 1.2
ano —100 alunos
A determinar 3. Articulagdo entre 12 e 22 Ciclo Promover a articulacdo entre ciclos EB AMB, EB BR, EB DD | Todos os docentes e
de continuidade. e EB MMV — Alunos do | coordenador de
Ell Actividades a determinar. 4.2 ano — 213 alunos estabelecimento em
5. cada escola
El1l
EI18
Ao longo do Requisi¢ao de livros da biblioteca Promover a leitura. EB MMV e EB DD — Professora
ano 3. Todas as turmas — 512 | bibliotecdria
Ell alunos
4, Professora com
EB BR —Todas as actividades de
turmas — 202 alunos biblioteca e AO
19-06-2020 2. Festa de Final de Ano Promover o convivio. EB AMB — Todas as Apoio da Associa¢do de
EI9 Apresentacao de uma atividade por ano de | Proporcionar momentos de alegria e | turmas— 182 alunos Pais
escolaridade. _ descontracgdo.
Cerimonia de despedida dos alunos de 4° EB BR — Todas as Colaboracgo das AEC
3. ano- turmas — 202 alunos
Ell OBS: Alteragdo de
EB MMV - Todas as horario no dia 19-06-
El4 turmas 12 cicloe JI - 2020
275 alunos
4,

Realizacdo de uma feira medieval com
exposicdo de trabalhos realizados ao longo
do ano pelos alunos.

Atividades de muUsica/danca.

EB DD — Todas as
turmas do 12 ciclo e JI
—358 alunos




AN

Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

DEPARTAMENTO: Linguas

GRUPO DISCIPLINAR : 200/210

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

COORDENADOR: Prof2 Fernanda Batista

COORDENADOR: Maria José Nabais Abreu

PE

estratégias de

ATIVIDADES

DESTINATARIOS

RESPONSAVEL

CALENDARIZAGAO | iievencio Descri¢do sumaria, dura~g§o, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros
El por sessdo, etc
12 Fase: 11a 14 | OE1 “Olimpiadas de Ortografia” Fomentar habitos de escrita nos Alunos do 22 ciclo- Grupo de Portugués
de novembro; -Completamento de um texto lacunar lido | alunos. (376) (22 ciclo).
22 Fase: 28 de OE4 pelo professor. Motivar os discentes para o
novembro aperfeicoamento da ortografia.
OE1 Elaboragao pelos alunos de postais e Estimular a criatividade e a Alunos do 22 ciclo- Grupo de Portugués
dez./2019 mensagens alusivos ao natal. imaginagao; vivenciar o espirito (376) (22 ciclo).
OE4 natalicio — época de partilha e
solidariedade.
OE1 “A volta da poesia” Incentivar os alunos para a poesia, Alunos do 22 ciclo- Grupo de Portugués
margo/2020 - Declamacdo de poesias; elaborar poesias; | promovendo o gosto pela mesma; (376) (22 ciclo).
OE4 refletir sobre a importancia da palavra desenvolver a capacidade de
criativa e o poder da linguagem. comunicacdo e expressao;
desenvolver a criatividade e
diversidade criativa.
abril/2020 OE1 “Concurso de leitura” Criacdo de habitos de leitura nos Alunos do 22 ciclo- Grupo de Portugués
-Os alunos irdo ler excertos de textos alunos; valorizar a utilizagdo da BE (376) (22 ciclo).
OE4 narrativos, previamente selecionados pelos | no seu processo

professores.

ensino/aprendizagem; fomentar o
gosto pela leitura como instrumento
de trabalho, de ocupacdo dos
tempos livres e prazer, contribuindo
para o desenvolvimento cultural dos
alunos.
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DEPARTAMENTO: Linguas COORDENADOR: Fernanda Batista

GRUPO DISCIPLINAR:200, 300 (PLNM) COORDENADOR: Fernanda Batista

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

CALENDARIZAGAO

PE
estratégias de
intrevengao

El

ATIVIDADES
Descrigdo sumaria, duragao, limite de alunos
por sessao, etc

OBJETIVOS OPERACIONAIS

DESTINATARIOS
Anos/Turmas/outros

RESPONSAVEL

Final do més de
mar¢o 2020

Leitura itinerante (em varias turmas das
escolas Avelar Brotero e Secundaria de
Odivelas) de poesia, nas linguas maternas
dos alunos de PLNM.

Comemoracgao o Dia Internacional da
Poesia, fomentando o gosto pela
leitura (expressiva).

Divulgacdo e partilha das
especificidades fonéticas das linguas
maternas de varios paises com
representacdo no agrupamento.
Desenvolvimento de competéncias
no dominio da intera¢do cultural e
competéncias socio afetivas.
Promocao da integra¢do dos alunos
estrangeiros na comunidade
educativa.

Todos os alunos de
PLNM das duas
escolas (AB e ESO)

Teresa Faustino

Mario Furtado (Clube

de Leitura)

Abril 2020
(Semana/Dia
do
Agrupamento)

Exposicdo de trabalhos culturais dos alunos
de PLNM, integrados na exposicao
conjunta de trabalhos de todas as escolas
do agrupamento.

Divulgacdo e partilha de usos e
costumes de varios paises
estrangeiros com representagdo no
agrupamento.

Desenvolvimento de competéncias
socio afetivas.

Promocdo da integragdo dos alunos
estrangeiros na comunidade
educativa.

Todos os alunos de
PLNM das duas
escolas (AB e ESO)

Anabela Borges
Clarisse Garcia
Dina Caetano
Joana Afonso
Teresa Faustino

Abril 2020
(Semana/Dia
do
Agrupamento)

Realizacao de um mercado de produtos
alimentares tradicionais espanhdis e dos
paises de origem dos alunos de PLNM do

agrupamento

Divulgacao e partilha de usos e
costumes (gastrondmicos e outros)
de vérios paises com representacdo
no agrupamento.

Alguns alunos de
Espanhol e de PLNM
(ainda a definir)

Anabela Borges
Clarisse Garcia
Susana Ribeiro
Teresa Faustino
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Desenvolvimento de competéncias
linguisticas em lingua estrangeira e
competéncias socio afetivas.
Promocdo da integracdo dos alunos
estrangeiros na comunidade
educativa.
DEPARTAMENTO Curricular de Linguas COORDENADOR: Fernanda Batista
GRUPO DISCIPLINAR 220 COORDENADOR llda Antunes
ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO
t Ptl-; i ATIVIDADES DESTINATARIOS
~ estrategias .~ 7. ~ o . 4
CALENDARIZACAO | .intrevencio Descri¢do sumaria, dureigao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sessdo, etc
28a31lde OE1a) “Halloween Contest”- “ Monters & C2” Comemorar o dia de Halloween 5° e 6° anos llda Antunes
Outubro de OE1b) ~ i . . . Dar a conhecer vocabulario alusivo ao comunidade educativa
2019 OE1c) Elaboragé&o de figuras em 3D ilustrativas a tema
OE1 d) celebracéo do Halloween.
- i - Envolver e motivar os alunos para a
OE23) iéglc;srl%argtg?s figuras na Biblioteca da Escola celebracdo desta festividade.
OR2g) Eleicdo das trés melhores figuras realizadas E_n\_/olver a comunidade escolar na
atividade.
pelos alunos.
OE3 a)
Participacédo de toda a comunidade educativa na
OE 4 ) votacdo para a eleicao.
Atribuicdo de prémios aos
alunos com as trés figuras mais votadas.
16 a 20 de OE1 a) “Christmas Cards/ Christmas song” Envolver a familia a e comunidade 5% @ 6° anos Ilda Antunes
dezembro de OE1b) Elaboragédo de um postal ou carta com escolar.
2019 mensagens de Natal.
OEl¢) Praticar e incentivar os alunos a usar a
OEld) llustracdo/ decoracdo das mesmas. escrita manual.
OE2a) Entrega das mesmas aos destinatrios. Incentivar a criatividade dos alunos.
OE2¢) Treinar letras de cancdes sobre o Natal. Estimular a memoria.
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OE2d) Proporcionar o convivio saudavel entre os
OE2 g) Divulgar aos colegas as cang¢fes aprendidas. alunos.
Explorar/ usar vocabulario adequado ao tema. Motivar para a aprendizagem e o
OE 4 b) interesse pela disciplina.
10 a 14 de OE1a) Dar a conhecer vocabulario alusivo ao
fevereiro OE1b) “Valentine’s Day Cards” tema.
OE1lc) B . Envolver e motivar os alunos para a
OE1d) Elaboracéo cartas/postais com mensagens de  |celebracso desta festividade. Iniciativa aberta &
apreco dirigidas aos elementos da comunidade . . . participag&o de todos 0s | |14a Antunes
escolar. Praticar e incentivar os alunos a usar a alunos da escola Avelar
OE2 a) . escrita manual. Brotero do 5° ao 8° ano)
OE2 b) llustragéo de cartas/postais de forma a torna-las
OE2 ¢) mais atrativos. Saber enderecar uma carta.
OE2d) Depositar as cartas/ postais no marco do correio |promover os afetos.
OE2g) produzido na escola para o efeito.
o ) . Promover o bem-estar emocional dos
Distribuir as cartas/postais aos destinatarios. alunos
OE4 a) '
Dia do OE1a) “Spelling Bee Contest” Dar a conhecer a fonética das palavras
agrupamento . . ~ -
grup ggi b)) Estimular a participagdo voluntaria
c
OE1d) Aprendizagem de vocabulario diversificado. Valorizar o esforgo do aluno Alunos do 1° e 2° ciclos
independentemente dos resultados odendo incluir outros
Consciencializagdo da importancia da lingua finaig. P ) llda Antunes
OE2a) inglesa.
OE2 b) ) o Envolver alunos do agrupamento na
OE2 ¢) Estimulo da pronuncia correta das palavras. atividade.
OE2 d) Conhecimento do sentido da palavra na frase.
OE2 e)
OE2f)
OE2g)
OE3 a)
OE3 b)

OE 4 a)
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OE4b)
OE4¢)
27/ 30 e 31 OE2 b) Envolver e motivar os alunos para a
marco e 1 de | OFE2d) “Easter Egg hunt” aprendizagem.
abril OE2e) _ » Promover o bem-estar emocional dos
OE2f) Treino de vocabulario referente ao tema. alunos.
OE2g) Desenvolvimento da com A i 5 5
preensao e Treinar a concentragdo e atencao. 0@ RO
interpretacéo escrita. ¢ ¢ 5° e 6° anos Ilda Antunes
OE3 b) . . . Dar a conhecer melhor os espagos
Estimulo da atencéo e concentragéo dos alunos. | egcolares.
Focalizagdo dos alunos para conseguir 0s Envolver toda a comunidade escolar na
OE4b) objetivos (encontrar os ovos da pascoa). execucdo da atividade.
OE4 ) . . ~ .
Treino da orientacdo espacial. Estimular o trabalho de equipa.
) ) Treinar a orienta¢éo espacial.
Treino da capacidade de trabalho de grupo.
Motivar os alunos para a aprendizagem
de vocabulario relacionado com o tema.
Reforcar a autoestima e a partilha.
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE LINGUAS COORDENADORA: Fernanda Batista

GRUPO DISCIPLINAR: 330 Inglés COORDENADORA: Encarnagao Rosa

PROFESSORA DINAMIZADORA: Maria do Rosario Maximo
ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

Destinatarios

Calendarizagao Projeto Educativo Atividades Objetivos Operacionais PR sty ot AU

Responsaveis

2.2 Semestre SEMANA DAS LINGUAS
(dedicada as varias
Nacionalidades dos alunos da
escola, com varias atividades a
decorrer durante a semana):
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- English Creative Story Writing
Competition

(Os alunos inscritos na atividade
elaborardao uma composicao sobre
um tema que sé ficardo a saber na
altura da competicdo. Havera
prémios para o vencedor.)

- English Speak Dating
Competition

(Alunos de varias nacionalidades
estardo sentados em varias
mesas, e os colegas dirigem-se a
eles com o intuito de aprender
algumas palavras na Lingua deles,
e algo sobre a cultura desse pais,
durante 2 minutos. Cada aluno
tera um “"passaporte’ onde
devera recolher a assinatura do
seu interlocutor. No final o
““passaporte’” é colocado numa
caixa, e sera sorteado o vencedor.
Havera prémios.)

- Trabalhar o dominio dos
Conhecimentos, na Competéncia
Comunicativa da Expressao Escrita:

- Planificar e produzir, de forma
articulada, enunciados para
descrever, narrar e expor
informagdes e pontos de vista;

- Elaborar textos claros e variados,
de modo estruturado, atendendo a
sua funcdo e destinatario.

- Trabalhar o dominio dos
Conhecimentos, nas Competéncias
Comunicativas da Expressdo e
Interagao Orais:

- Interagir com eficacia, participando

em discussdes, defendendo pontos
de vista;

- Interagir, pedindo clarificacao,
reformulacdo e/ou repeticdo;

- Exprimir-se de forma clara sobre as
areas tematicas apresentadas;

- Interagir, com correcao, sobre
assuntos conhecidos, podendo pedir

- Alunos do 11.2 ano
(Ensino
Secundario/alunos das
turmas 11.2C,11.2D, e
11.2 E) /75 alunos);

- Alunos do 11.2 ano
(Ensino
Secundario/alunos das
turmas 11.2C,11.2D,e
11.2 E) /75 alunos);

- Alunos do 9.2 ano
(Ensino Basico/ alunos
dasturmas9.2Ce9.2E/
53 alunos).
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-English Reading Activity

(Os alunos dirigir-se-do a outras
turmas com o intuito de

ler histdrias, poemas,... em varias
Linguas)

ajuda e reformular o discurso;
- Interagir em diadlogos, com
correcao, sobre tépicos da
atualidade;

- Trocar ideias, informacdes e
opinides sobre pessoas, experiéncias
e acontecimentos.

- Produzir, de forma simples e linear,
discursos de cunho pessoal.

- Trabalhar o dominio dos
Conhecimentos, nas Competéncias
Comunicativas da Produgdo Oral:

- (Re) produzir textos orais,
previamente preparados, com
pronuncia e entoagao adequados;
- Fazer pequenas apresentacGes
sobre temas do seu interesse;

- Exprimir-se de forma clara sobre as
areas tematicas apresentadas;

- Produzir enunciados para
descrever, narrar e expor
informacdes e pontos de vista.

- Alunos do 9.2 ano
(Ensino Basico/ alunos
dasturmas9.2Ce 9.2 E/
53 alunos).

- Alunos do 11.2 ano
(Ensino
Secundario/alunos das
turmas 11.2C,11.2D,e
11.2 E) /75 alunos);

- Alunos do 11.2 ano
(Ensino
Secundario/alunos das
turmas 11.2C,11.2D,e
11.2 E) /75 alunos);
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Janeiro/fevereir
o

Nome:

Leitura itinerante de textos em
Inglés e outras linguas

Descricdo sumaria:

Digressao de alunos de Inglés por
varias turmas, lendo poesia e
prosa naquela lingua e noutras

Ref. PE:

Ler e ouvir ler textos literarios em
Inglés e noutras linguas;

Aproximar os alunos da poesia e do
texto literdrio em geral;

Promover a importancia da
diversidade linguistica e da riqueza
cultural existente na escola

Alunos

Ensino Secundario

Encarnagao Rosa e
Madrio Furtado
NOTA: Atividade do
Clube de Leitura

Inicio do 2¢
semestre (em
data a definir)

22.2.-1

2.2.3
OE1l
OE 2

224-2
3.2.

OE1l

OE 2

OE3
33.-1,4,5

51.-1,4
5.2.-1,6

OLIMPIADAS DE INGLES
Realizagdo de um questionario,
em regime de voluntariado, em
duas fases, uma primeira
eliminatodria e uma final, acerca de
temas e itens gramaticais que
constam dos programas da
disciplina (72, 82 e 92 Anos), bem
como de aspetos culturais
referentes aos paises anglo-
saxonicos.

. Promover da aquisi¢do de conhecimentos
cientificos;

. Melhorar da ac¢ao educativa, com a
aquisicdo de competéncias basicas por parte
dos alunos, com vista ao seu
desenvolvimento;

. Melhorar os resultados escolares;

. Promover a valorizagao das aprendizagens
significativas;

. Promover e aproximar as culturas dos
paises anglo-saxdnicos;

. Realizar actividades formativas;

. Dinamizar actividades de interacgdo de
duas escolas do Agrupamento;

. Promover o envolvimento dos alunos numa
actividade;

. Realizar uma iniciativa promotora de uma
cultura de Agrupamento;

. Promover a valorizagdo do sucesso dos
alunos com posterior divulgagdo junto da
comunidade escolar.

Alunos do 32 Ciclo da
ESO e EBAB.

Susana Machado
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ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS

ATIVIDADES ;
CALENDARIZAGCAO estratégias :eEintrevenséo Descrigdo sumaria, duragao, limite de OBJETIVOS OPERACIONAIS sl o g
El alunos por sess3o, etc Anos/Turmas/outros EXTERNAS
l2e2.2 Meio Ambiente MIRPURI FOUNDATION FOR A - Alertar para os graves problemas MIRPURI
Semestres BETTER WORLD dos nossos oceanos, como a FOUNDATION FOR A
(a aguardar confirmagdo) poluicdo, a acidificacdo, aumento da BETTER WORLD
(Vird a escola uma oradora que temperatura, rapida destruicdo dos
falara, em Inglés, sobre a tematica | corais, mas praticas ligadas a pesca e
do Meio Ambiente, e a risco de extin¢do de varias espécies
importancia da reciclagem do marinhas;
plastico.)
o - Promover a
sustentabilidade dos
oceanos.
1.2 Semestre Direitos Humanos | MARATONA DE CARTAS e - Colaborar na protec¢do dos | - Alunos do 11.2 ano -AMNISTIA

(novembro/
dezembro 2019)

e Meio Ambiente

(Assinatura de peti¢cdes com o
objetivo de proteger os direitos
dos Povos Indigenas na Floresta
da Amazdénia,em colaboracdo com

a Amnistia Internacional
Portugal);
COMEMORAGAO DO DIA

INTERNACIONAL DOS DIREITOS
HUMANOS - 10 de dezembro.
(Os alunos elaborardo cartazes

alusivos ao tema.)

territérios indigenas e das
areas protegidas da Floresta
da Amazdnia.

(Ensino
Secundario/alunos das
turmas 11.2C,11.2D,e
11.2 E) /75 alunos);

- Alunos do 9.2 ano
(Ensino Basico/ alunos
dasturmas9.2Ce9.2E/
53 alunos).

INTERNACIONAL
Portugal

12e2.2
semestres

Meio Ambiente;
Consumismo;

O mundo do
trabalho;

Multiculturalismo.

AULA SEM FRONTEIRAS

(Intercdmbio com alunos da
escola |IES VEJA DEL JARAMA, de

Madrid, Espanha)

- Apresentar trabalhos sobre o
mesmo tema (via skype, em Lisboa e
em Madrid), com o objetivo de
trocar saberes e comparar realidades
de diferentes paises.

- Alunos do 11.2 ano
(Ensino
Secundario/alunos das
turmas 11.2C,11.2D, e
11.2 E) /75 alunos).

Alunos da escola IES
VEJA DEL JARAMA
de Madrid, Espanha
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l2e2.2
semestres

Direitos Humanos

SELFIE “Uma Mostra Pessoal™
(Grupo de Teatro que fara uma
apresentacdo final do seu
trabalho no Teatro da Malaposta,
em QOdivelas)

- Construir o ser humano através da
criacdo artistica, com uma forte
componente de consciéncia social e
pensamento critico;

- Aumentar a concentragdo, da auto-
expressao da confianga, da
criatividade, do desenvolvimento da
cidadania e do trabalho em grupo.

- Apoiar a arte do Teatro na escola.

- Todos os alunos que
manifestarem interesse
em continuar o projecto
do ano letivo anterior
(Ensino Basico e
Secundario)

- CAMARA
MUNICIPAL de
Odivelas;

- TEATRO da
Malaposta, Odivelas

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

GRUPO DISCIPLINAR : 350 ESPANHOL COORDENADOR Fernanda Batista

COORDENADOR: Fernanda Batista

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

PE

estratégias de

ATIVIDADES

DESTINATARIOS

realizacdo de um altar tipicamente
mexicano (caveiras coloridas, flores de
cempasuchitl, maquiagem La Catrina,
molduras com fotografias de
personalidades do mundo hispanico com o
objetivo de as homenagear, dando a
conhecer a sua biografia, cartazes com um
pouco sobre a histéria desta tradicdo e, por
ultimo, apresentacdo de alimentos
variados, como forma de representacdo
das oferendas que se faziam aos entes
queridos que tinham falecido). Nesta
ultima parte, os alunos pretendem vender
alguns dos seus produtos (alimentos e
caveiras realizadas a mao) para angariar
dinheiro para a visita de estudo.

relacbes entre os elementos das
tradicées e dos comportamentos
sociais e sociolinguisticos dos
falantes de paises hispano-falantes e
relaciond-los com os dos
portugueses.

- Expressar informagodes e
conhecimentos relativos a lingua, a
sociedade e a cultura dos paises de
lingua oficial espanhola mediante
produtos e experiéncias
essencialmente nao verbais
(documentos digitais e audiovisuais,
desenhos, mapas, cartazes,
simbolos, esquemas, cangdes, jogos,
artefactos, etc.).

CALENDARIZACAO | . cvencio Descri¢do sumaria, dura~<;ao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sessao, etc
04-11-2019 - Comemoragado do “Dia de los Muertos” — | - Observar, identificar e estabelecer | 92E Susana Ribeiro -

colaboracgdo da prof.
Ana Heitor, disciplina
de E.V.
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25-11-2019

- Leitura itinerante de textos em espanhol:
digressdo de alunos de Espanhol por varias
turmas, lendo poesia e prosa naquela
lingua

Ler e ouvir ler textos literarios em
espanhol

109E; 119F

Susana Ribeiro - em
colaboragcdo com o
Prof. Mario Furtado, do
Clube de Leitura

DEPARTAMENTO: CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

GRUPO DISCIPLINAR: 420 Geografia COORDENADOR: Lisete Frias

ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS

COORDENADOR: ANTONIO FAZERES

nos CTE.

- Motivar a adogdo de comportamentos
ambientalmente corretos: produzir menos
residuos e promover a sua separagdo

t thE' d ATIVIDADES DESTINATARIOS PARCERIA
~ estrategias de .~ Z.a ~ . .
CALENDARIZACAO - =
C mt,e‘éeln;ao Descri¢do sumapr:)ar,ii;e;iaztlclmlte de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros EXTERNAS
- Informar os alunos das causas e CMO - PESA
2.E11,2 Palestra e debate sobre “Alteragées consequéncias das alteragGes climdticas.
3.E13 climaticas” (Auditdrio — Escola Avelar - Sensibilizar para a importancia da adogéo ;
24-10-2019 | 5.E11,3 Brot(erO' +/-3 turmas) de comportamentos  ambientaimente | go p goC o 70p (PESAEd Programa de
e B . s adequados. S e - ucagao e
6 Exposi¢do de slogans feitos pelos alunos | - promover a Educagio Ambiental e a Sensibilizacdo
envolvidos alusivos ao tema Educagéo para a Cidadania. Ambiental)
- Melhorar os resultados escolares.
2E112 “Exposicdo sensorial sobre a 4gua e -lSensibiIizar os alunos para a importancia da
3 El é visionamento do documentario agu,\ajl nt? Terra. liracs -
. ” - Motivar para a utilizagdo racional e
AQUAMETRAGEM . ) .
03-12-2019 5.El1,3, s Q parcimoniosa da agua. 72AeB(..) CMO - PESA
(Auditorio — Esc. Avelar Brotero: +/- 3 turmas) ~ .
6 . o - Promover a Educagdo Ambiental e a
Realizagdo de traballhos a propdsito da Educacdo para a Cidadania.
tematica - Melhorar os resultados escolares.
- Sensibilizar os alunos para a
quantidade/variedade de residuos
2E112 domeésticos e urbanos produzidos.
11-02-2020 3 | é Visita de estudo ao CTE (Centro de Triagem | - Sensibilizar para a importancia de separar e
-Uz- . . formar esses residuos nos CTE.
e Ecoponto) do Lumiar -Valorsul trans
5.E11,3, E . ) - Conhecer o processo de triagem dos 72 AeB CMO - PESA
12-02-2020 6 (N_ maximo de alunos: 30) residuos, provenientes dos ecopontos, feito
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adequada (ecopontos).

- Promover a Educagdo Ambiental e a
Educagdo para a Cidadania.

- Melhorar os resultados escolares.

10-03-2020

12-03-2020

2.E11,2
3.E13
5.E11, 3,

Visita de estudo a ETAR (Estagdo
Tratamento de Aguas Residuais) de Frielas
(N2 maximo de alunos: 30)

- Informar os alunos sobre a importancia do
tratamento das dguas de uso doméstico.

- Informar os alunos sobre como funciona
uma ETAR.

- Promover a Educagdo Ambiental e a
Educacgdo para a Cidadania.

- Melhorar os resultados escolares.

82AeB

CMO - PESA

DEPARTAMENTO MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

GRUPO DISCIPLINAR: 520 Biologia e Geologia

COORDENADOR: Fatima Cotrim

COORDENADOR: Fatima Cotrim

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

t t'?E' d ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZAGAO | ° "°8%° 7€ |  Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
E 13 U Anos/Turmas/outros
21a24deabril |2 Laboratérios Abertos (BioGeo) - Incutir nos alunos o gosto pela ciéncia. Alunos Grupo 520 Biologia e
de 2020 . Incutir nos alunos o espirito c’rl'.tico. Ciclo: Geologia
6 D - P . Incutir nos alunos do secundario o gosto 4° ano
esc.rlca? sumaria: o o pela partilha de conhecimentos. 62 ano
Realizacdo de experiéncias e exposicbes N0 | . partilhar recursos e conhecimentos entre 99 ano
ambito da Biologia e da Geologia professores. _—
21a24deabril |2 Feira de Fdsseis e Minerais - Incutir na comunidade escolar o gosto pela | Comunidade escolar Grupo 520 Biologia e
de 2020 ciéncia (Geologia). Geologia
9 Descricdo sumdria:

Exposicdo e venda de fdsseis e minerais.




Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FiSICA - 260

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

COORDENADOR: José Oliveira

COORDENADORA: Sandra Pereira

ATIVIDADES .
~ EIXO . - . DESTINATARIOS <
CALENDARIZACAO Descrigcdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBIJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
(PE) sessio. etc Anos/Turmas/outros
10/12/2019 2.EI2 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB e ESO Ricardo Costa e
a fai 3.E12 desportivas promotoras de estilos de vida
32 feira S El618 Corta Mato Escolar AEAC saudvel. Promover: a vivéncia de uma professores de EF
(manhé) 19 23’ ’ competigdo desportiva com respeito pelas regras e
’ pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
18/12/2019 2.EI2 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB Luis Fernandes
. . . desportivas promotoras de estilos de vida .
42 feira ?E: Z'ig Caminhada no Parque Rio da Costa, em saudavel. Promover: a vivéncia de uma Alexandre Rodrigues
(manhé) 1§ 23’ ’ parceria com o PES competi¢do desportiva com respeito pelas regras e Ricardo Castro
Fomiio entre partpantes. e Ricardo Costa
Sandra Pereira
22/01/2020 2.EI2 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB Luis Fernandes
. 3.EI2 . desportivas promotoras de estilos de vida .
quarta feira S El618 Mega Salto em Altura e Maga Sprinter saudavel. Promover: a vivéncia de uma Alexandre Rodrigues
manhd 19 23’ ’ Escolares competigdo desportiva com respeito pelas regras e Ricardo Castro
’ pelo outro, comportamentos de entre ajuda e Ricardo Costa
convivio entre participantes
Sandra Pereira
30/04/2020 2.EI2 Motivar para a prética de atividades fisicas Alunos AB 52 ano Luis Fernandes
. fei 3.EI2 L. desportivas promotoras de estilos de vida Al dre Rodri
quinta feira 5.E16.18 Torneio inter-turmas 52 ano sauddvel. Promover: a vivéncia de uma éxandre Rodrigues
manha 19 23' ’ ”Mata_pi0|ho" competicdo desportiva com respeito pelas regras e Sandra Pereira
! pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
30/04/2020 2.EI2 Motivar para a prética de atividades fisicas Alunos AB 62 ano Luis Fernandes
. fei 3.E12 L. desportivas promotoras de estilos de vida Al dre Rodri
quinta feira 5.E16.18 Torneio inter-turmas 62 ano sauddvel. Promover: a vivéncia de uma éxandre Rodrigues
tarde 19 23' ’ ”Bingo" competicdo desportiva com respeito pelas regras e Sandra Pereira
! pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
A definir pela | 2.E12 Motivar para a prética de atividades fisicas Alunos AB Alexandre Rodrigues
d ~ 3.EI2 desportivas promotoras de estilos de vida Sandra P .
cooraenagao 5.E16,18, Mega Sprinter Local saudavel. Promover: a vivéncia de uma andra rereira
do DE 1923 competigdo desportiva com respeito pelas regras e

pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
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convivio entre participantes
05/06/2020 2.EI2 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB Luis Fernandes
fei 3.E12 desportivas promotoras de estilos de vida Al dre Rodri
sextafeira 5.E16.18 saudavel. Promover: a vivéncia de uma exandre hodrigues
manha 19 23' ’ Gincana de Bicicleta competi¢do desportiva com respeito pelas regras e Ricardo Castro
’ pelo outro, comportamentos de entre ajuda e Ricardo Costa
convivio entre participantes Sand p .
andra rereira
26 e 3.E12,5 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB Luis Fernandes
5.El1,2, desportivas promotoras de estilos de vida .
28/05/2020 o 18 saudével. Promover: a vivéncia de uma Desporto Escolar A!exandre Rodrigues
terca e quinta _ 2o competigdo desportiva com respeito pelas regras e Ricardo Costa
¢ . q 19,23 Canoagem Centro Nautico pelo outro, comportamentos de entre ajuda e Sandra Pereira
feiras convivio entre participantes
tarde
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES p
~ EIXO . - . s DESTINATARIOS PARCERIA
CALENDARIZACAO
C (PE) Descricao sumarla,sizzgiaz,tgmlte de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros EXTERNAS
24/1/2020 2.EI2 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB Desporto Escolar
3.E12,5 desportivas promotoras de estilos de vida
5.E16.18 saudavel. Promover: a vivéncia de uma
19 23’ ’ Corta Mato- Local competigdo desportiva com respeito pelas regras e
’ pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
DEPARTAMENTO : 530 EXPRESSOES COORDENADOR: José Oliveira
GRUPO DISCIPLINAR : 530 MECANICA COORDENADOR: José Oliveira
Calendarizacao f:éc)) Atividades Objetivos Operacionais (Nivel dezﬁssiilc:}gtuii;(;scluantos) Responsavel
27 Novembro Oficina aberta com exposigdo no exterior | Valorizar o trabalho e as competéncias dos | Comunidade escolar José Oliveira
e Semana do dos projetos construidos pelos alunos 2'“:05 do Icurso profissional Mecatranica Flavio Carrapigo
utomovel.
Agrupamento Divulgar o trabalho realizado no Curso

Profissional Mecatrénica Automovel
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A definir

Participa¢ao na MOPE

Valorizar o trabalho e as competéncias dos
alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automovel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrdnica Automével

Comunidade escolar

José Oliveira
Flavio Carrapico

Junho/ Julho

Exposi¢ao Trabalhos na entrada da ESO
(final de ano)

Valorizar o trabalho e as competéncias dos
alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automovel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrénica Automovel

Comunidade escolar

José Oliveira
Flavio Carrapico

Todo ano

Concegao e construgdo de projetos mecanicos:
102 CPM : Pulga, Pulgdo, Libelinha, Bezouro,
Gafanhoto, Barata,Formiga, Cigarra, Abelha,
Vespa.

11°CPM : Matisse, Gauguin, Cezanne, Klint,
Picasso, Monet, Modiglianni

122 CPM : Tanger, Dili, Bagdad, Dakar, Luanda,
Bissau, Tripoli, Goa, Lisboa, Diu, Macau, Madrid,
Malaca, Ceuta, Zaire, Timor, Arzila

Valorizar o trabalho e as competéncias dos
alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automovel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrdnica Automével

Comunidade escolar

José Oliveira
Flavio Carrapico

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FISICA - 620

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

COORDENADOR: José Oliveira

COORDENADOR: Maria Joao Falcao

ATIVIDADES A
CALENDARIZACAO ) Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBIJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS RESPONSAVEL
(PE) cessio. etc Anos/Turmas/outros
13/11/2019 2.EI2 TORNEIO DE RAQUETAS (1 manh3 — 5h) Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos ESO Jo3o Monteiro
42 fei 3.EI2 Ténis d . | P 50 al desportivas promotoras de estilos de vida T G
crelra S E1618 enis ae mesa-singulares (max - a unos) saudavel. Promover: a vivéncia de uma eresa Gaspar
manh3 19 23' ’ Badminton — pares (méx. —-100 alunos) competigdo desportiva com respeito pelas regras e
! pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
10/12/2019 2.E12 CORTA MATO ESCOLAR AEAC Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos AB e ESO Ricardo Costa e
. esportivas promotoras de estilos de vida
32 feira 3.8125 d ‘ de estilos de vid rofessores de EF
- 5.E16.18 saudavel. Promover: a vivéncia de uma p
(manhé) 19 23' ’ (méx. 200 aIunos) competigdo desportiva com respeito pelas regras e

pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
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22/4/2020 2.EI2 Motivar. para a pratica de ativic.lades ﬂs.icas Alunos ESO Teresa Gaspar
42 feira 3.EI2 TORNEIO DE BADMINTON despt?rtll\/as promotorasvdAe es.tllos de vida
. 5.E1 6,18, SINGULARES e PARES MISTOS saudavg .~Promover.. a vivéncia de.uma
manha e tarde 1923 ) competi¢do desportiva com respeito pelas regras e
’ (max. 120 aIunos) pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
23/4/2020 2.EI2 Motivar para a pratica de atividades fisicas Alunos ESO Celso Dionisio
a fei 3.EI2 desportivas promotoras de estilos de vida il
52 feira 5.E16.18 TORNEIO INTER-TURMAS DE VOLEIBOL 4x4 saudavel. Promover: a vivéncia de uma Ana Silva
manha e tarde 19 23' ’ competi¢do desportiva com respeito pelas regras e
’ pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
convivio entre participantes
A defini 3.E12,5 DIA DO DESPORTO ESCOLAR Motivar para a prética de atividades fisicas Comunidade Escolar Professores do
erinir 5.E11,2, . . N desportivas promotoras de estilos de vida D E |
Abril /maio 6.18 Entrega de diplomas de participagao e saudavel. Promover: a vivéncia de uma esporto Escolar
1923 apresentagéo de resultados dos 8 ntcleos de competigdo desportiva com respeito pelas regras e
—tarde pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
(2h —tarde) ’ [ d jud
Desporto Escolar ESO
p convivio entre participantes
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES p
= EIXO - .. . s DESTINATARIOS PARCERIA
CALENDARIZACAO Descrigdao sumaria, duragao, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS
C (PE) ¢ ’sesséi) eltc p Anos/Turmas/outros EXTERNAS
24/1/2020 2.E12 Participagdo no CORTA MATO LOCAL DE Motivar para a prética de atividades fisicas Alunos ESO apurados | Desporto Escolar
3.E12,5 6 ori . | ificados d d desportivas promotoras de estilos de vida C M ESO
S El618 COm 0s b primeiros classiticados de cada saudavel. Promover: a vivéncia de uma no Corta Mato
19 23’ ’ escaldo etario no corta mato AEAC competi¢do desportiva com respeito pelas regras e
’ (méx 50 aIunos) pelo outro, comportamentos de entre ajuda e
’ convivio entre participantes

DEPARTAMENTO EXPRESSOES

GRUPO DISCIPLINAR 910 e 920

COORDENADOR: Elizabete Oliveira Gomes

COORDENADOR: José Oliveira

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO GRUPO

i d ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZAGAO e.St:ateg'ai ¢ Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
[MAEIENED - Anos/Turmas/outros
El por sessdo, etc
Ao longo do 22 2.2.4El:2, | EB_D. Dinis — Participagcdo de um aluno no e Conhecer o espaco de uma
semestre 4,6 Clube Special Garage na ESO garagem e o trabalho ai 1 aluno do 42 ano Articulagdo entre o
desenvolvido professor José Oliveira,
3.3 El:11 Quinzenalmente, um aluno do 42 ano da D e Conhecer materiais e utensilios responsavel pelo clube e a

Dinis ird participar (50’) no Clube Special

e Realizar pequenos trabalhos

professora de educacdo
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5.2 EI'5,
19, 23

Garage para desenvolvimento de capacidades,
aptidées, autonomia e conhecimentos
promovendo o autoconhecimento e servindo
como orientagdo escolar e profissional para o
futuro e indo ao encontro dos seus interesses.

préticos

especial que acompanha o
aluno, Elizabete Oliveira
Gomes

maio

2.24El2

EB D. Dinis — Atividade em sala de aula : “O
que é ser inteligente?”

Realizagdo na sala do 22 C de atividades que
respondam a questdo colocada previamente
pelos alunos em aula

Brainstorm sobre o que é ser
inteligente

Ouvir uma histéria

Jogo de resolugdo de situagdes
praticas

EB D. Dinis: 22C

Elizabete Oliveira Gomes
em colaboragao com a
psicologa Liliana Pinto

A definir no 29
semestre

3.3:El'1

Acao de sensibilizacao com o objetivo de
discutir os procedimentos para a melhor forma
de integragdo das criangas acompanhadas na
Intervengdo Precoce

Esclarecer duvidas inerentes a
este processo.

Discutir procedimentos.

Melhorar a colaboragao e
articulagdo entre os servigos

-Educagao Especial
-Educadores de Infancia

-Todos os docentes de IP
(Manuela Cruz, Manuela
Fonseca, Susana Nunes,
Dulce Lopes, Andreia
Catarino).




AN

Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

lIl - Departamentos de Projetos de Desenvolvimento Educativo

Clube - Desporto Escolar - Andebol (Juvenis Masculinos)

DINAMIZADOR: Jodo Monteiro

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZAGAO PE Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
- Anos/Turmas/outros
sessdo, etc
Ao longo do 2.E12 Treinos de Andebol Motivar para a prética de atividades fisicas Todos os alunos (M) Jodo Monteiro
3.E125 3 ~ is de 50 minut desportivas promotoras de estilos de vida int d id
anq S El618 sessOes semanais de 50 minutos saudavel. Promover: o aperfeicoamento interessados nascidos
22 fe.|ra 13h35-15h25 19 23' ’ desportivo; o respeito pelas regras e pelo outro; a | entre 2002 e 2004.
32feira 13h35-14h25 ! partilha e entre ajuda; o convivio salutar entre
alunos muito variados; a vivéncia da competicdo
desportiva.
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES L
~ - . . PARCERIAS
CALENDARIZACAO PE Descrigdao sumaria, duragao, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS A'::;ELT::QE&; EXTERNAS
sessao, etc
7/12/2019 2.E12 Torneio de Andebol (12 Jornada) - ESO Promover: a vivéncia da competico desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
, 3 | 2 com respeito pelas regras e peIo outro; a
Sabado E2,5 Escolar — Andebol
5.E16.18 concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e
das 8h-12h 19 23’ ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. (Juvenis Masculinos)
11/1/2020 2.E12 Torneio de Andebol (22 Jornada) — E.S. José Promover: a V‘Vél”da da COmPTti€5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.El2,5 . com respeito pelas regras e pelo outro; a
Sabado 5.E16.18 Gomes Ferreira concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar — Andebol
das 8h-13h 19 23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. (Juvenis Masculinos)
7/3/2020 2.E12 Torneio de Andebol (42 Jornada) - ESO Promover: a V‘Vélnda da COmPTti§5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.El2,5 com respeito pelas regras e pelo outro; a
Sabado 5.E16.18 concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar — Andebol
das 8h-12h 19 23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. (Juvenis Masculinos)
6/5/2020 2.E12 Torneio de Andebol (62 Jornada) — AE I V‘V‘“T“C‘a da COmPTt“}éO desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
ara: 3.El2,5 - S com respeito pelas regras e pelo outro; a _
42 Fejra Sl 618 Aquilino Ribeiro concentracio; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar — Andebol
das 13h-18h T o convivio salutar entre alunos muito variados. (Juvenis Masculinos)

19,23
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Clube - Desporto Escolar - Badminton

DINAMIZADOR: Teresa Gaspar

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZACAO PE Descrigcdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
- Anos/Turmas/outros
sessdo, etc
Ao longo do 2.E12 Treinos de Badminton Motivar para a pratica de atividades fisicas Todos os alunos do Teresa Gaspar
3.E12,5 ~ . . desportivas promotoras de estilos de vida ° °
ano S Ele18 3 sessGes semanais de 50 minutos para saudavel. Promover: o aperfeicoamento 49230 122ano
;;igifeira 18.30- 1.9 23' ’ iniciagdo (max. 24 alunos) desportivo; o respeito pelas regras e pelo outro; a
63f. ) 3 sessdes semanais de 50 minutos para partilha e gntre a.Juda; occ.>nA\/|V|.o salutar ent.re~
cfeira . - 3 alunos muito variados; a vivéncia da competigdo
12.35-14.5h continuagdo(max. 24 alunos) desportiva.
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES L
~ _ .. . 1 DESTINATARIOS PARCERIAS
CALENDARIZAGAO PE Descricdo sumaria, duracao, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS
¢ ¢ ~<; P Anos/Turmas/outros EXTERNAS
sessdo, etc
7/12/2019 2.E12 Torneio de Badminton zona 1 (max. 50) Promover: a vivéncia da competico desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
; 3.E12,5 com respeito pelas regras e pelo outro; a ~
Sabado 5:EI 6’18 concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar - 8 por escaldo
das 8h-15h 19 23’ ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. etdrio
18/1/2020 2.EI2 Torneio de Badminton zona 1 Promover: a VIV?”Cia da Compelti€5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
; 3.E12,5 . com respeito pelas regras e pelo outro; a ~
Sabado 5.E16.18 (max. 50) concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar - 8 por escaldo
das 8h-15h 19 23’ ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. etdrio
15/2/2020 2.EI2 Torneio de Badminton zona 1 Promover: a ViV“T”Cia da C°mthi§5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
, 3.E12,5 , com respeito pelas regras e pelo outro; a o
Sabado 5.E16.18 (max. 50) concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar - 8 por escaldo
das 8h-15h 19 23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. etario
7/3/2020 2.E12 Torneio de pares (iniciados) e equipas Promover: a vivéncia da competicdo desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
<bad 3.E12,5 . . com respeito pelas regras e pelo outro; a | 15
Sabado 5.E16.18 (Juvlems) concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar - 8 por escalao
das 8h-15h 19 23' ’ (max. 30) o convivio salutar entre alunos muito variados. etario
21/3/2020 2.E12 Torneio de apuramento para o Regional — Promover: a vivéncia da competicdo desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
Sibad 3.El2,5 . | iniciad . . com respeito pelas regras e pelo outro; a | 8 15
abado S El 618 singulares iniciados e juvenis concentracio; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar - 8 por escalao
das 8h-15h 1;) 23' ’ (méx. 16) o convivio salutar entre alunos muito variados. etario
A definir 2.E12 Torneio Regional de Badminton — Singulares, | Promover:a V‘V‘?”C‘a da °°mPT“95° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.E12,5 . com respeito pelas regras e pelo outro; a
2 dias 5.E1 6,18, pares e equipas concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar apurados (do

19,23

o convivio salutar entre alunos muito variados. torneio de pares/equipas e
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apuramento de singulares)

Clube - Desporto Escolar — Ténis de Mesa

DINAMIZADOR: Jodo Monteiro

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

ATIVIDADES .
- o .. . s DESTINATARIOS 7
CALENDARIZACAO PE Descrigcdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
sess30. etc Anos/Turmas/outros
Ao longo do 2.E12 Treinos de Ténis de Mesa Motivar para a prética de atividades fisicas Todos os alunos do Jodo Monteiro
3.E125 3 ~ is de 50 minut desportivas promotoras de estilos de vida 70 120
anq 5.E16.18 sessoe,s sémanais de minutos sauddvel. Promover: o aperfeigopamento =ao =ano
Sﬂfe!ra 10.35-11.25 19 23' ’ (max. 16 aIunos/sesséo) desportivo; o respeito pelas regras e pelo outro; a
62feira 12.35-14.25h ’ partilha e entre ajuda; o convivio salutar entre
alunos muito variados; a vivéncia da competigdo
desportiva.
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES L
~ - . . PARCERIAS
CALENDARIZACAO PE Descrigdao sumaria, duragao, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS LBl e
sessio. etc Anos/Turmas/outros EXTERNAS
27/11/2019 2.E12 Torneio de Ténis de Mesa - zona 3 —12 Promover: a VIV?”Cia da Compelti€5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
ara: 3.El2,5 s . . com respeito pelas regras e pelo outro; a ~
42 Feira SE61g | ENCONtro (Pavilhdo Feliciano Bastos — concentracio; o empenhamento; a entre ajudae | ESCOIAr - 8 por escaldo
das 13:30-17:30 19 23' ’ Loures) o convivio salutar entre alunos muito variados. etdrio
18/1/2020 2.E12 Torneio de Ténis de Mesa - zona 3 — 22 Promover: a VIV?”Cia da Compelti€5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.E12,5 A .. com respeito pelas regras e pelo outro; a ~
Sabado SEe1s | ENCONtro (Pavilhdo Feliciano Bastos — concentracio; o empenhamento; a entre ajudae | ESCOlar - 8 por escaldo
das 8h-13h 19 23' ’ LOUFES) o convivio salutar entre alunos muito variados. etario
12/2/2020 2.E12 Torneio de Ténis de Mesa - zona 3 — 32 Promover: a ViV‘?”Cia da COmF’Tt‘§5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
ara: 3.El2,5 A . . _ com respeito pelas regras e pelo outro; a ~
42 Feira Sl 618 encontro (Pavilhdo Feliciano Bastos concentracio; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar - 8 por escaldo
das 13:30-17:30 19 23' ’ LOUFES) o convivio salutar entre alunos muito variados. etario
14/3/2020 2.E12 Torneio de Ténis de Mesa - 22 fase Local Promover: a V‘V‘“T“C‘a da COmPTt“}éO desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.E12,5 . com respeito pelas regras e pelo outro; a . .
- concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e -
Sébado Sl 618 (Apuramento para Regional) —todas as Escolar — Iniciados e
das 8:30-15:00 19 23' ’ Zonas (EB St2 Iria de Azéia) o convivio salutar entre alunos muito variados. Juvenis |V|/F
13/5/2020 2.E12 Torneio de Ténis de Mesa - 22 fase Local — Promover: a V‘V‘?”C‘a da °°mPT”95° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
aFpoi 3.E12,5 a v ‘. com respeito pelas regras e pelo outro; a _ .
42 Feira S El 618 todas as zonas (EB St2 Iria de Azdia) concentracio; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar — Infantis e

das 13:00-18:00

19,23

o convivio salutar entre alunos muito variados.

Juniores M/F
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A definir
2 dias (Abril)

2.E12
3.E12,5
5.E1 6,18,
19,23

Campeonato Regional de Ténis de Mesa —
Singulares e equipas

Promover: a vivéncia da competigdo desportiva
com respeito pelas regras e pelo outro; a
concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e
o convivio salutar entre alunos muito variados.

Alunos do Desporto
Escolar apurados (do
torneio de equipas e
apurados em singulares -
Iniciados e Juvenis M/F)

Desporto Escolar

Clube - Desporto Escolar — Voleibol Juvenis Femininos

DINAMIZADOR: Celso Dionisio

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

ATIVIDADES 2
. _— s . s DESTINATARIOS <
CALENDARIZACAO PE Descrigao sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
sessio. etc Anos/Turmas/outros
Ao longo do 2.E12 Treinos Voleibol d'V'O“"ar para a prética dza“"idladej f"Si;aS Todos os alunos do Celso Dionisio
~ . . esportivas promotoras de estilos de vida
ano 3.8125 4 sessOGes semanais de 50 minutos sauzavel Przmover_ o aperfeicoamento 92 a0 122ano
32feira 18.30h-20h 5.E16,18, ix. 24 al 5 - -
: : 1923 (max. a UI’]OS/SESSBO) desportivo; o respeito pelas regras e pelo outro; a
42feira 13.35-15.25h ’ partilha e entre ajuda; o convivio salutar entre
alunos muito variados; a vivéncia da competicdo
desportiva.
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES p
- - - . s DESTINATARIOS PARCERIAS
CALENDARIZACAO PE Descrigao sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS
¢ ¢ ’sessﬁi eltc P Anos/Turmas/outros EXTERNAS
18/01/2020 2.E12 Torneio de Voleibol - Grupo A — 12 encontro | Promover:a VIV?”Cia da Compelti€5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
‘ 3.E12,5 s . . ~ ~ com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sabado‘ Sl 618 (Pavilhdo José Gouveia - S3do Jodo da Talha) concentragdo; o empenhamento: a entre ajuda Escolar— 12 jogadores e
das 8h as 13h 19 23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
15/02/2020 2.E12 Torneio de Voleibol - Grupo A — 22 encontro | Promover:a ViV“T”Cia da C°mthi¢5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.E12,5 - . com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sébado Sl 618 (Escola Secundaria Pedro Alexandrino - concentracio; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar — 12 jogadores e
das 8h as13h 19 23' ’ Pontinha) o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
14/03/2020 2.E12 Torneio de Voleibol - Grupo A — 32 encontro | Promover:a ViV“T”Cia da COmPTti95° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
. 3.E12,5 - . com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sabado\ Sl 618 (Escola Secundaria Pedro Alexandrino - concentracio; 0 empenhamento; a entre ajuda e Escolar — 12 jogadores e
das 8h as 13h 19 23' ’ Pontinha) o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
A definir 2.E12 Torneio de Voleibol - Apuramento fase Promover: a vivéncia da competicéio desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
3.El2,5 L L | a defini com respeito pelas regras e pelo outro; a E lar—12'i d
5.E16.18 OcCal. Local a aetinir. concentragdo; o empenhamento; a entre ajuda e scolar Jogadores e
19 23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
A definir 2.E12 Torneio de Voleibol - Apuramento Promover: a V‘V‘?”C‘a da °°mPT“95° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
3.E12,5 . _—_ com respeito pelas regras e pelo outro; a .
S El 618 Regional. Local a definir. concentracio; o empenhamento; a entre ajudae | £SCOlar—12 jogadores e

o convivio salutar entre alunos muito variados.

2 arbitros
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Clube - Desporto Escolar — Voleibol Juvenis Masculinos DINAMIZADOR: Celso Dionisio

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZAGAO PE Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBIJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
sessao, etc
Ao longo do 2.E12 Treinos Voleibol 2"0“"” para a pratica dza“"idfdej f"Si;aS Todos os alunos do Celso Dionisio
3.E125 ~ - . esportivas promotoras de estilos de vida o o
ano < Elo18 4 sessOGes semanais de 50 minutos saudavel. Promover: o aperfeicoamento 92 a0 122ano
4§fe!ra 13.35-15.25h 19 23' ’ (méx. 24 aIunos/sesséo) desportivo; o respeito pelas regras e pelo outro; a
52feira 18h30-20h ’ partilha e entre ajuda; o convivio salutar entre
alunos muito variados; a vivéncia da competicao
desportiva.
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
ATIVIDADES p
= . - . s DESTINATARIOS PARCERIAS
CALENDARIZACAO PE Descrigdao sumaria, duragao, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros EXTERNAS
sessao, etc
18/01/2020 2.E12 Torneio de Voleibol - Grupo A — 12 encontro | Promover:a Vi"@i”da da COmPTWéO desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
, I , . ~ ~ com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sabado ?E: 2'158 (Pavilhdo José Gouveia - Sdo Jodo da Talha) concentlr')agéo'po empinhampento. a entreajudae | ESCOlar—12 jogadorese
das 8h as 13h 1'9,23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
15/02/2020 2.E12 Torneio de Voleibol - Grupo A — 22 encontro | Promover:a VIV?”Cia da ComPT“‘ﬁO desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
, , . . com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sébado ig: 2'158 (Escola Secundaria Pedro Alexandrino - concentfagﬁopo empinham’;nto. a entre ajuda Escolar — 12 jogadores e
das 8h as13h 1'9 23' ’ Pontinha) o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
14/03/2020 2.E12 Torneio de Voleibol - Grupo A — 32 encontro | Promover:a V‘Vél”da da COmPTti€5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
, , . . com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sabado iE: 2'158 (Escola Secundaria Pedro Alexandrino - concentfagﬁo;po empinhamzmo; a entre ajuda e Escolar — 12 jogadores e
das 8h as 13h 1'9 23' ’ Pontinha) o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
A definir 2.E12 Torneio de Voleibol - Apuramento fase Promover: a vivéncia da competicdo desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
3.E12.5 - com respeito pelas regras e pelo outro; a .
Sl 618 Local. Local a definir. concentracio; o empenhamento; a entre ajuda e Escolar — 12 jogadores e
1'9 23' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
A definir 2.E12 Torneio de Voleibol - Apuramento Promover: a V‘V‘?“Cia da COmPTti@5° desportiva Alunos do Desporto Desporto Escolar
3.El12,5 . .. com respeito pelas regras e pelo outro; a .
S El 618 Regional. Local a definir. concentracio; o empenhamento; a entre ajudae | £ScOlar—12 jogadores e
19123' ’ o convivio salutar entre alunos muito variados. 2 arbitros
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Clube - Cigncias

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Maria Jodo Anastido

ATWVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

ATIVIDADES
- . - DESTINATARIOS
CALENDAR
Zacho PE Descricio sumaria, du racio, limite de OBJIETIVOS OPERACIONAIS Anos{Turmasfoutras RESPONSAVEL
alunos por ses530, efc

Ao longo do ZM1 Atividades  experimentais  em | Fomentar nos alunos o gosto pela Ciéncia, Todos os alunos | Maria Jodo Anastdcio

2 M2 |
ano . Ciéncias mostrando que esta pode ser divertida: do 3% e 42 anos

i Cada atividade tem de 1-1,5h . das escolas
3.0e2 ™ Relacionar a Ciéncia na escola com o Mundo

O ndmero de alunos de cada turma
(20 = 2&)

eXLenor,

Proporcionar aos alunos a possibilidade de serem os
proprios protagonistas das atividades desenvolvidas;
Incentivar nos alunos o desenvolvimento e/ou a
consolidacio de aprendizagens diversas;

Promover nos alunos o espirito de equipa e de
entreajuda, independentemente do nivel de ensino;
Proporcionar aos alunos atividades diversificadas
que favorecam a sua maturidade civica, criando
neles atitudes e habitos positivos de relacao e

CoOperacan.

basicas do 1.2
ciclo
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Clube de Inglés COORDENADOR/DINAMIZADOR: llda Antunes

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

PE

ATIVIDADES

DESTINATARIOS

~ estratégias _— z.a i . x
CALENDARIZACAO - = D BJE E
C deintrevencio escrigdo sumaria, dura~gao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sessao, etc
Ao longo do OE1 a) OE1 Divulgagé&o das principais caracteristicas de Combater o insucesso escolar na
; b) alguns Paises de Expresséo Inglesa: Reino e A
ano letivo OElc) Unido, Estados Unidos da América, Irlanda, disciplina de Inglés.
OE1d) Africa do Sul, Canada, Australia. Integrar, de forma salutar, os alunos que
OE2 a) Comemoracéo de festividades tais como: chegam a escola pela primeira vez e/ou
Halloween; Christmas; St.; Patricks Day; Easter; .
OE2 b o o : ’
OE2 C)) Valentine’s Day; Mother’s Day; Father’s Day; aqueles com menor capacidade de
OE2d) Pancakes Day. integracao.
OE2e) s , ' N ; Ilda Antunes
OE2f) Visualizagéo de filmes, diversas cancdes na Mostrar aos alunos alguns Paises de 20 ciclo
OE2g) lingua inglesa, jogos de palavras em inglés, Expresséo Inglesa: Reino Unido, Estados
g puzles, sopa de letras. ;
Unidos da América, Irlanda, Africa do
OE3 a) | .
OE3 b) Sul, Canada, Austrdlia, etc.
20 alunos por sessdo ) L
. . . Incutir nos alunos a motivagao para a
50 minutos semanais (tercas-feiras — das _ ]
OE 4 a) 10:35h as 11:25h) aprendizagem da lingua Inglesa.
OE 4b) OE 4

c)

Fomentar o gosto pela leitura, pesquisa e
consulta de materiais.

Promover a autoconfianga na realizagédo
de tarefas.

Desenvolver a capacidade de
comunicagdo, iniciativa, criatividade e
autonomia.

Envolver toda a comunidade educativa

nas atividades desenvolvidas pelos
alunos.
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Clube Inclusivamente ... computadores

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Dora Santos Silva

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

e d ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZAGAO | “o-E2°%¢ | Descricio sumaria, duragdo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
¢ - Anos/Turmas/outros
El por sessao, etc
Ao longodoano | 2.2.4El2 Inclusivamente...computadores Promover comportamentos de acordo Alunos da EB Avelar Dora Santos Silva
3.3EI2 Os alunos com necessidades de saude | com uma cidadania responsavel Brotero Marta Carvalho

especiais, acompanhados pelos seus pares, na
sua, componente nao letiva, poderao utilizar os
computadores da sala de apoio, ou outro
material didatico ai existente, para realizarem
atividades na web, ou outras do seu interesse,

Finalidade: Contribuir para a integracao
efetiva de alunos com necessidades
educativas no ambito das metas e
objetivos do Projeto Educativo:
Educacdo para a Inclusao

gue promovam as suas competéncias
educacionais (mdax-10)
Projeto Clube dos amigos COORDENADOR/DINAMIZADOR: Conceigdo Silva
ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO
e d ATIVIDADES DESTINATARIOS
CALENDARIZACAO eis:::,g::éoe Descri¢do sumaria, duragdo, limite de alunos OBIJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sessao, etc
21-09-2019 3.E11,2 COMEMORAGAO DO “DIA Estimular a Motricidade Fina; Alunos de todas as Professoras de

INTERNACIONAL DA PAZ “
Todas as turmas serdo convidadas a participar,
decorando um coragdo e uma flor, que serdo
depois colocados numa bola de esferovite,
pintada de azul, que simboliza a Terra.
O trabalho final serd exposto no Patio da
Escola.

Promover o trabalho em equipa;
Estimular a criatividade;

Alertar para a importancia da Paz na
Terra;

Sensibilizar a comunidade em geral para
a inclusao.

Turmas da EBBR —200
alunos.

Educacdo Especial,
colocadas no CAA, na
BR: Conceigdao Morais e
Claudia Costa.
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Ao longo do més | 3.EI1,2 Exploracdo do conto «O Homem de P3o de Promover a Inclusdo; Alunos de todas as Turmas | Professora de Educagdo
de Erva-doce», através da: Estimular a motricidade fina; da EBBR — 200 alunos. Especial, colocada no
Novembro 2019 - Leitura do conto em cada turma pela Docente | Promover a aquisi¢dao de nog¢des de CAA, na BR: Conceigao
Fatima Estrela; Matematica (pesagem, gramas, dobro); Morais
- Confegdo de bolinhos de erva-doce no CAA Promover a aquisicdo de aspetos da com a colaboragdo de
(Centro de Apoio a Aprendizagem), turma a cultura portuguesa; docente Fatima Estrela.
turma, com a orientagdo da Docente Conceigdao | Refletir sobre as consequéncias dos seus
Vigdrio. atos;
Promover a reflegao.
Em dezembro, 3.El1,2 Atividade de Culinaria Promover a Inclusdo. Alunos que frequentam o Professoras de
dia a definir Confe¢do de um bolo com a participagdo dos Estimular a Motricidade Fina. CAA, e a turma do 4°A. Educacgao Especial,
alunos, explorando as diferentes areas Promover o trabalho em equipa. colocadas no CAA, na
curriculares e etapas (pesagem, mexer a massa | Promover o gosto e o prazer pela BR: Conceigdao Morais e
.. Culinaria. Claudia Costa.
Aprender a utilizar a balanga (pesar).
Em margo, 3.El1,2 A chegada da Primavera Promover a Inclusao. Alunos que frequentam o Professoras de
Dia a definir Realizagdo de trabalho alusivo ao tema, para Estimular a Motricidade Fina. CAA e turma/s a definir. Educacgado Especial,
decoragdo do painel do hall de entrada da Promover o trabalho em equipa. colocadas no CAA, na
Escola. Estimular a Criatividade e o gosto pela BR: Concei¢dao Morais e
Arte. Claudia Costa.
1 de abril 3.El1,2 Comemoragao do Dia Mundial da Promover a Inclusao. Alunos que frequentam o Professoras de
Consciencializag¢do do Autismo (2 de abril) Assinalar esta data, promovendo a CAA e turma/s a definir. Educacgado Especial,
Realizacdo de trabalho/atividade a definir. consciencializagao do Autismo. colocadas no CAA, na
BR: Conceigdao Morais e
Claudia Costa.
Ultima semana | 3.EI1,2 Promover a Inclusao. Alunos que frequentam o Professoras de

de margo

Atividade relacionada com a Pascoa.
Realizacdo de trabalho/atividade a definir.

Estimular a Motricidade Fina.
Promover o trabalho em equipa.
Estimular a Criatividade e o gosto pela
Arte.

CAA e turma/s a definir.

Educacdo Especial,
colocadas no CAA, na
BR: Conceigdao Morais e
Claudia Costa.
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Clube Special Garage

COORDENADOR/DINAMIZADOR: José Oliveira

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

PE

estratégias

ATIVIDADES

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO ; . Descrica 4ri 30, limi BJE E A
C deintrevencio escri¢do sumaria, dura~gao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sessao, etc
Todo ano Concec3o e construgdo de projetos mecanicos: | Valorizar o trabalho e as competéncias dos Comunidade escolar José Oliveira

102 CPM : Pulga, Pulgdo, Libelinha, Bezouro,
Gafanhoto, Barata,Formiga, Cigarra, Abelha,
Vespa.

11°CPM : Matisse, Gauguin, Cezanne, Klint,
Picasso, Monet, Modiglianni

122 CPM : Tanger, Dili, Bagdad, Dakar, Luanda,
Bissau, Tripoli, Goa, Lisboa, Diu, Macau,
Madrid, Malaca, Ceuta, Zaire, Timor, Arzila

alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automovel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrdnica Automével

27 Novembro

Oficina aberta com exposi¢do no exterior
dos projetos construidos pelos alunos

Valorizar o trabalho e as competéncias dos
alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automovel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrénica Automovel

Comunidade escolar José Oliveira

A definir

Participagao na MOPE

Valorizar o trabalho e as competéncias dos
alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automovel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrénica Automovel

Comunidade escolar José Oliveira

Junho/ Julho

Exposicdo Trabalhos na entrada da ESO
(final de ano)

Valorizar o trabalho e as competéncias dos
alunos do Curso profissional Mecatrénica
Automdvel.

Divulgar o trabalho realizado no Curso
Profissional Mecatrénica Automével

Comunidade escolar José Oliveira
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Clube Ubuntu

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Jorge Pereira

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

PE

estratégias de

ATIVIDADES

DESTINATARIOS

CALENDARIZAGAO | iiencio Descrigdo sumaria, dura~g§o, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sess3o, etc
06-11-2019 a Ponto 3: Campanha soliddria, no ambito do Clube | Objetivos da Atividade: Alunos do Clube Jorge Pereira
20-12-2019 Cidadaniae | Ubuntu e dinamizada pelos alunos do | - Promover uma maior humanizagdo | Ubuntu: Anténio Fazeres
I'\i/('j‘;';:“'t“ra clube, apoiados pela professora Paula | da escola; Cleonilde Almeida, 7.2E Paulo Gongalves
Patusco que colabora com o Centro de | - Sensibilizar a  comunidade | Nezilda Benguela, 7.2F Conceigdo Domingos
El—2e4 Apoio ao Sem Abrigo-C. A. S. A, educativa para os problemas sociais, | Rui Carvalho, 7.2H Lucilia Ventura

Apds a sua divulgacdo entre a comunidade
escolar, esta atividade consiste na recolha
de roupas para, numa segunda fase, serem
entregues a pessoas sem abrigo na regido
de Lisboa.

em particular os dos sem abrigo;

- Fomentar os valores da
solidariedade, da amizade e da
entreajuda na comunidade escolar;

- Colaborar com entidades de carater
social;

- Apoiar
social;

- Promover o voluntariado;

- Recolher pecas de vestudrio que
posteriormente serdo distribuidas a
pessoas sem abrigo da regido de
Lisboa

instituicdes de carater

Barbara Santos, 9.2A
Raiany Santiago, 9.2B

Gil Neves, 9.2C

Ariadne Diogo, 9.9F
Maria Timoteo, 10.2E
Luis André, 10.2 CPM
Filipa Alves, 11.2A
Carlota Madeira, 11.2E
Ana Oliveira, 11.9E
Abdul Satar, 11.2E
Imany Nabian, 11.9F
Izamara Renato, 11.2G
Fabio Caculo, 2.2 CEF Op.
Inform.

Inés Filipa Santos, 2.2 CEF
Op. Inform.

Paula Patusco
Alunos elementos do
Clube Ubuntu
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Projeto de Escolas Ubuntu

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Jorge Pereira

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

PE ATIVIDADES ]
CALENDARIZAGAO | B9 | Descricdo sumdria, duragdo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS RESPONSAVEL
- Anos/Turmas/outros
El por sessao, etc
De 07/10/2019 | Ponto 2: Nome: Projeto de Escolas Ubuntu Dia 1 - Liderar como Mandela Cleonilde Aimeida, 7.2E Jorge Pereira
A 11/10/2019 Identidade Descricio sumdria: E um projeto de | Objetivos Nezilda Benguela, 7.2F Antdnio Fazeres
OE1,2,4 capacitagao de jovens de elevado potencial de | -  Apresentar e aprofundar o | RuiCarvalho, 7.2H Paulo Goncalves
El-2e5 lideranga, provenientes  de contextos | conceito/filosofia Ubuntu Barbara Santos, 9.2A Conceigdo Domingos
Ponto 3: vulneraveis ou neles dispostos a trabalhar, com | - Explorar o conceito de lideranga | Raiany Santiago, 9.2B Lucilia Ventura
Cidadaniae | © objetivo de facilitar o seu desenvolvimento | servidora, na sua componente tedrica e | Gil Neves, 9.2C
Multicultura | €nquanto lideres ao servico da comunidade, | na sua aplicacdo pratica Ariadne Diogo, 9.2F
lidade capacitando-os para uma intervenc¢do | - Promover a reflexdao e o conhecimento | Maria Timéteo, 10.2E
OE 1,2, 3 adequada e eficaz. Apdés a realizagdo da | acerca do percurso de Nelson Mandela, | Luis André, 10.2 CPM
El-2e4 Semana Ubuntu, sera criado o Clube Ubuntu. analisando a sua transformacgdo | Filipa Alves, 11.2A
Atividades (Semana Ubuntu) enquanto lider Carlota Madeira, 11.2E
iStr:::oi;ia - Aumentar,o conhecimento relativo a | Ana Oliveira, 11.2E
o Dia 1 — Liderar como Mandela Histdria da Africa do Sul e do Apartheid Abdul Satar, 11.2E
Flexibilidade | Pindmicas Imany Nabian, 11.9F
El-5,7, “Bingo Humano” Izamara Renato, 11.2G
17 e 19. Introducdo a filosofia Ubuntu Fabio Caculo, 2.2 CEF Op.
Reflexdo: “O que é um lider?” Inform.
Ponto 5: Biografia “Nelson Mandela: Um lider servidor” Inés Filipa Santos, 2.2 CEF
Disciplina e Filme “Invictus” Op. Inform.
Seguranca Reflexdo “A solucdo” e “Caracteristicas de
Mts 1,3,4 Lideranca”
Obj 5

“Faz o que eu digo”

Reflexdo “O impacto” e “As Licdes”
Comentario: “O Legado de Mandela”
Reflexdo “Uma palavra que descreva o dia”

Dia 2 — Construir Pontes
Dinamicas

“Os balGes”

“Se eu fosse uma ponte”
“Desenho as Cegas”

“Os Derdianos”

Dia 2 — Construir Pontes

Objetivos

- Sistematizar as competéncias e
desafios inerentes a construcdo de
pontes

- Incentivar a reflexdo acerca da
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“As cadeiras”

Testemunho  “Construir  Pontes”  Nuno
Gaudéncio — Presidente da Junta de Freguesia
de Odivelas

Reflexdo “Uma palavra que descreva o dia”
Video “Human”

Dia 3 “Vencer obstaculos”

Dinamicas

“Os fios”

Filme “O Circo das Borboletas”

Reflexdao “O Circo das Borboletas”

Comentario “O circo das Borboletas”

Biografia sobre Nick Vujicic

“Uma Carta de Mendez”

“Cortar a pares”

Testemunho “Vencer Obstaculos”, com o
convidado Ricardo Paula

Reflexdo “Os meus obstaculos, as minhas
superagdes”

“Melhor de ti”

Reflexdo “Uma palavra que descreva o dia”

Dia 4 “Vidas Ubuntu”

Dinamicas

“Aproxima-te da linha”

Filma “Paginas de Liberdade”

Reflexdo sobre o filme “Paginas de Liberdade”
“Se a minha vida fosse um filme”

“Uma vida Ubuntu” com a convidada Paula
Patusco

Reflexdo “Uma palavra que descreva o dia”
Cerimodnia de entrega das T-Shirts Ubuntu
Fotografia de Grupo

identidade pessoal e responsabilizagdo
do pontifice

- Motivar e capacitar através de
exemplos e testemunhos de didlogo e
mediag¢ao

- Promover uma cultura de didlogo e
paz, aumentando a consciéncia das
dindmicas existentes nas relagGes
interpessoais

Dia 3 “Vencer obstaculos”

Objetivos

- Proporcionar situagdes de superagdo
de obstaculos/barreiras

- Promover a reflexdo acerca da
perseveranga, persisténcia e superagao,
com recursos a testemunhos e exemplos
de vida

- Aumentar a consciéncia e reflexdao
sobre a superagdo de desafios e
obstdaculos pessoais, identificando
aprendizagens consequentes

Dia 4 “Vidas Ubuntu”

Objetivos

Promover o autoconhecimento, através
de exercicios de reflexdo e técnicas de
personal storytelling

- Promover a capacidade de
estruturacdo da histéria de vida e
atribuicdo de sentido

- Desenvolver a capacidade de falar em
publico, empatia e escuta ativa
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Dia 5 “l have a dream”
Dinamicas

“Jogo das cores”

Biografia “Martin Luther King”
“Autocarro”

Biografia “Rosa Parks”

Filme: “A nuvem e a cegonha”
“Eu tenho um sonho”

Almogo final em conjunto — pic nic
Entrega dos certificados

“O novelo”

Fotografia de Grupo

Dia 5 “l have a dream”

Objetivos

- Clarificar a missdo/vocagdo de cada um
- Motivar para a agdo, persisténcia e
continuidade do caminho de
crescimento pessoal

- Aprofundar a tematica do servigo e
envolvimento pessoal

Projeto: Diferenciar para incluir

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Elizabete Oliveira Gomes

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

PE ATIVIDADES .
CALENDARIZAGAO | %€ | Descricdo sumaria, duragdo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS RESPONSAVEL
- Anos/Turmas/outros
El por sessdo, etc
Na semana de 3 3.EI1,2 EB Bernardim Ribeiro - COMEMORACAO DO Promover a Inclusdo; Turmas da EBBR. Professoras de
de dezembro “DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM Sensibilizar os alunos para a diferenca. Educacgdo Especial,
DEFICIENCIA.” colocadas no CAA, na
Apresentacdo de filme relacionado com o tema BR: Conceicdo Morais e
do dia a ser comemorado, a Turmas da EB Claudia Costa.
Bernardim Ribeiro. Sofia Castro.
03-12-2019 2.2.4: El EB D. Dinis — Dia Internacional da Pessoa com e OQuvir a historia lida
2,;6, deficiéncia e Dramatizar a histéria por grupos turmas: 42A; 32B e 2°C Articulacdo entre a
3.3:El1 3 sessOes (1h); turmas: 42A (20 alunos); 39B (23 utilizando acessérios em papel/ professora bibliotecaria

alunos) e 29C (21 alunos)

Apresentacdo da histéria “Os meninos de todas
as cores”, de Luisa Ducla Soares; leitura em voz
alta pela professora bibliotecéaria e professora
de educacdo especial; dinamizacdo da histodria
pelos alunos.

cartolina

e Reproduzir em papel de cenario a
viagem realizada na histodria

e Registar através do
desenho/escrita a parte de maior
agrado do aluno

Ana Calvério e
professora de educacdo
especial Elizabete
Oliveira




AN

Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

Na ESO de 3-12 | 3.E1 1,2 ESO - Atividade: Comemoracdo do “Dia e Desenvolver competéncias | 3.2 CEB, CEF, Ensino | ESO - Professoras de
a 17-12-2019 5. El 18, | Internacional da Pessoa com Deficiéncia” especificas: comunicacdo; | Secunddrio e  Ensino | Educagdo Especial
19, 23 - .. discussao Profissional Carmen Rodrigues e
Descrigdo sumaria:
.. , “ A . Isabel Gomes
1. Visionamento do video “O som do siléncio e Promover o respeito pelo outro e
pelo grupo/turma sensibilizar a comunidade escolar
2. Debate sobre a tematica abordada no video para a inclusdo
(ex: deficiéncia auditiva; lingua gestual) e Reforcar competéncias no ambito
3. Registo fotografico para divulgagdo das d? .exercicio da cidadania (ex.:
atividades no  jornal  “Inclusivamente”, direitos e deveres)
dinamizado pelo grupo 910 (Educagdo Especial) e Valorizar e divulgar o trabalho
- Duragio: sessdes de 50’ por grupo/turma desenvolvido no  ambito da
Educacgdo Especial
- N.2 de alunos por sessdo: min.: 3 / max.: 30
- Colaboradores: Diretores de Turma nas
sessdes em turma
03-12-2019 2.El 3; J1 Alvaro de Campos Visualizacdo da histdria; 6 turmas do pré-escolar do | Ana Sofia Castro
04/12/2019 3. El 2. Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia Conhecer diferentes tipos de Jardim de Infancia Alvaro
05/12/2019 comunicacio; de Campos
- Histéria em dvd “Dom Ledo e Dona Catatua” Aprender algumas palavras de LGP.
com interpretagdo em LGP (8min.);
- Conversa com os alunos e ensino de alguns
gestos da LGP;
- Jogo de mimica.
2 turmas por dia, periodo da manha cerca de
1h 30min.
5-12-2019 2.2.4: JI D. Dinis e JI Roque Gameiro Contribuir para uma escola inclusiva | Jardim de Infancia D.Dinis Professora de
El2,9 Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia e integradora da diversidade. Educacdo Especial
6-12-2019 Anabela Ferreira

Apresentacdo da historia “Elmer”.

Leitura da histéria em voz alta pela professora
Bibliotecaria e professora de Educacdo Especial.
Participacdo dos alunos na dinamizac¢do da
histéria.

Exploracdo/explicacido de vocabulério da
histéria.

Dialogo com os alunos sobre a histéria ouvida.
Decoracdo da imagem de um elefante pelos

jardim de Infancia Roque
Gameiro.

Professora
Bibliotecaria.

Professora de Educacdo
Especial Anabela
Ferreira




Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2019/2020

alunos.
Limite de alunos uma a duas turmas.

4-12-2019 2.2.4: EB Maria Maxima Vaz e JI e Contribuir para uma escola inclusiva | EB Maria Maxima Vaz e Professora de Educagdo
El 2,9 Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia e integradora da diversidade Jardim de Infancia Especial Anabela
Ferreira
Apresentacdo da histéria “Os Meninos deTodas Professora Bibliotecaria
as Cores”, de Luisa Ducla Soares.
Leitura da histéria em voz alta pela professora
Bibliotecaria e professora de
Educacgdo Especial.
Didlogo com os alunos sobre a histdria ouvida.
Decoragdao da imagem de um boneco pelos
alunos.
Limite de alunos uma a duas turmas.
03-12-2019 33El1 e Promover comportamentos de | Alunosdo2.2e3.2CEBda | DoraSantos Silva
EB Avelar Brotero acordo com uma cidadania | Escola Avelar Brotero Marta Carvalho
Comemoragdo do Dia Internacional da Pessoa responsavel
com Deficiéncia (2h por turno; max-130)
Visionamento de um filme ligado a tematica, no
auditério (sala 9).
02/06-12-2019 3.3.El1 2 e Reconhecer a mais-valia da Turmas onde estdo Professoras destacadas

Creches, IPSS e JI privados
Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia

As criangas dispGem-se em grande grupo no
tapete de acolhimento onde ouvem a histéria
do livro “Elmer”. Didlogo sobre o
comportamento/reacgdo dos restantes elefantes
com o Elmer antes e depois da mudanca
(aspeto) deste.

A seguir, ainda em grande grupo, retirados de
dentro de uma caixa ou de um saco, sao
mostrados e identificados os materiais dos
varios quadrados com diferentes texturas:
cartdo canelado, tecido de algodao, esfregdo
verde da louga, esponja EVA, pano amarelo
(tipo vileda), algodao, lixa, serapilheira,...
Individualmente, cada crian¢a, com os olhos

diversidade dos alunos,
encontrando formas de lidar com
essa diferenca, adequando os
processos de ensino as
carateristicas e condicdes
individuais de cada.

Compreender o mundo sem visao,
em que os sentidos do tato, audicdo
predominam;

Desenvolver a habilidade tatil para
reconhecimento de texturas;
Identificar a figura geométrica —
quadrado;

Promover a capacidade de
distinguir, corresponder e classificar
texturas.

integrados alunos
acompanhados pela
Intervengao Precoce

na Intervengao Precoce

(Manuela Cruz,
Manuela Fonseca,
Susana Nunes, Dulce
Lopes, Andreia
Catarino)
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vendados, retira da caixa ou do saco um
quadrado que tem que identificar através do
sentido do tato. Posteriormente, ira colar esse
quadrado na imagem do Elmer. No final, a
imagem estard toda preenchida com os varios
quadrados com as diferentes texturas.

4-12-2019a10- | 3.3El1 Decoracio de Natal da porta da sala de apoio: e Promover comportamentos de Todos os alunos com NE Dora Santos Silva
12-2019 elaboragdo dos enfeites (ao longo da semana; acordo com uma cidadania apoiados pela Ed. Especial | Marta Carvalho
max- 47) responsavel
Na ESO sessoes 2.El1 ESO - Atividade: Jogos Matematicos e Desenvolver competéncias | 3.2 CEB, CEF, Ensino | ESO — Professoras de
mensais a partir 3.El'1 e .. especificas: comunicacdo; calculo; | Secunddrio e  Ensino | Educagao Especial
. . Descrigao sumaria: o, o . .
de janeiro 5.E118, 19 A . s L. raciocinio légico-matematico Profissional Carmen Rodrigues e
1. Realizagao de atividades ludico-pedagdgicas,
o . . Isabel Gomes
individualmente ou em pequeno grupo (ex.: | ¢ Valorizar e divulgar o trabalho
domind; jogo da memoria; tangram; jogo do desenvolvido no  ambito da
galo; jogos digitais; quebra cabecas; jogos em Educagdo Especial
suporte de papel; etc.)
2. Registo fotografico para divulgacdo das
atividades no jornal “Inclusivamente”,
dinamizado pelo grupo 910 (Educagdo
Especial).
- Duragdo: sessdes de 50’ por grupo/turma
- N.2 de alunos por sessdo: min.: 1 / max.: 10
13-02-2019 2.2.4El12 EB Avelar Brotero e Desenvolver competéncias sociaise | Todos os alunos com NE Dora Santos Silva
Dia dos Afetos: preparacdo de gomas (max-47) pessoais nos alunos, apoiados pela Ed. Especial | Marta Carvalho
3.3El1 designadamente a participagao
civica de forma escrita e responsavel
10a 14 de 3.El'1 ESO - Atividade: Dia dos Afetos - Desenvolver competéncias especificas: | 3.2 CEB, CEF, Ensino | ESO — Professoras de
fevereiro 5.El 18, 19, s ‘. comunicagdo; discussdo Secundario e  Ensino | Educacdo Especial
Descricao sumaria: . .
23 Profissional Carmen Rodrigues e

1. Realizagdo de atividades dinamizadas pelas
docentes de Educacdo Especial (ex. jogos,
debates, visualizagdo de videos/filmes ou
dindmicas de grupo)

2. Registo fotografico para divulgacdo das
atividades no  jornal  “Inclusivamente”,
dinamizado pelo grupo 910 (Educacédo Especial)

- Promover valores da amizade, a
cooperagdo e aceitacdo das diferencas

- Valorizar e divulgar o trabalho
desenvolvido no ambito da Educagdo
Especial

Isabel Gomes
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- Duragdo: sessdes de 50’ por grupo/turma

- N.2 de alunos por sessdo: min.: 1 / max.: 10

EB D. Dinis ; EB BR e EB AMB: - Dia dos Afetos

e Respeitar a vez de jogar

17 de fevereiro 2.2.4:E12 alunos que frequentam a sala de apoio (CAA) e Falar sobre os sentimentos e EB D. Dinis Elizabete Oliveira
emocgdes que ja sentiram Gomes
3.3 El:2 Realizagao do jogo das emocgdes e Identificar as situaces que
compreendendo as diferentes desencadeiam esses
emocdes/sentimentos e as acbes que o0s sentimentos/emoc¢&es
desencadeiam;
13-02-2020 2.2.4:El 2, JI D. Dinis; JI Roque Gameiro e EB MMV e JI Promocgao dos valores da amizade, Jardim de Infancia D.Dinis . | Professora de Educagao
9 Comemoragao do Dia dos Afetos cooperagdo e aceitagdo das diferencas. Especial.
14-02-2020 Professora
3.3:El1, Realizagdo de atividades diversificadas em Bibliotecaria.
12-02-2020 2 varios estabelecimentos de ensino.
jardim de Infancia Roque
Gameiro. Professora de Educagao
Especial.
EB Maria Maxima Vaz e
Jardim de Infancia. Professora de Educacao
Especial.
Professora
Bibliotecaria.
Na semanade 25 | 2.2.4El1, | EB Avelar Brotero e Promover o trabalho cooperativo | 1turmade 5.2 e uma Dora Santos Silva
a 28 maio 2 e reforgar a articulagdo vertical turma de 6.2 (as que Marta Carvalho
3.3El2 English Breakfast: preparacdo de um pequeno- e Melhorar os resultados escolares apresentarem melhor
almogo tipico inglés onde se trabalhara a do Agrupamento e promover a comportamento)
autonomia e o vocabulario (max-50) qualidade do sucesso
abril , maio e 2.2.4El:2, | EBD. Dinis; EB AMB e EB BR- e Jogar de acordo com as regras de
junho 6 Desporto Adaptado jogo EB D. Dinis: 12B e 2°A Elizabete Oliveira
(1 dia em cada 5.2 EI:5, 23 | 2 sessGes (1h); 2 turmas por escola: (20 a 24 e Utilizar capacidades menos usadas Gomes (gr 910)

escola)

alunos por turma)
Atividades de Desporto Adaptado (boccia;

em jogos individuais e coletivos
e Aceitar a diferengca como

EB AMB: turmas a
designar

Teresa Gaspar (gr. 620)
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goalball) a realizar com alunos do 12 ciclo
fomentando a aprendizagem, a inclusdo, a
aceitacdo da diferenca e o desenvolvimento de
aptiddes e capacidades.

enriquecedora

EB BR: turmas a designar

2.2.4El: 2, EB D. Dinis; EB AMB e EB BR—- Ouvir as regras do jogo

margo e abril 6 Jogos Cooperativos Realizar o jogo, colaborando com EB D. Dinis: 12A e 12/22C Elizabete Oliveira
( 1 dia por 3.3El:2 2 sessOes (1h); 2 turmas por escola: (20 a 24 os colegas da equipa EB AMB: turmas a Gomes
escola) 5.2EI:5,23 | alunos por turma) Utilizar os materiais de acordo com | designar

Realizagdo de jogos que incentivam a as regras

cooperagdo e entreajuda para alcangar um EB BR: turmas a designar

objetivo comum
Ao longo do ano EB D. Dinis — Atelier de Expressdao Plastica:
(4 sessdes por 2.2.4:E1 2, | “Sou especial porque sou eu” Recortar respeitando os contornos | EB D. Dinis Elizabete Oliveira
ano: Natal; 3 4 sessGes (1h) ao longo do ano; alunos que Pintar utilizando técnicas variadas Gomes
Primavera; frequentam a sala de apoio (CAA) de pintura
Pdscoa; Final do 33:E1 Realizagdo de diversas atividades de expressao Elaborar o trabalho de acordo com
ano) plastica com o objetivo de desenvolver critérios estéticos

competéncias de motricidade, socializagdo e

cooperagdo. Elaboragcdo de trabalhos coletivos

e sua divulgacdo nos espacos escolares

Desenvolver competéncias de

maio/junho 5.2 El:1,5 | Jornal Inclusivamente...jornal digital escrita nos alunos Alunos apoiados ; turmas; | Colaboragao dos

Divulgacao de atividades inclusivas
desenvolvidas pela educagdo especial com
alunos, turmas e professores de outros grupos/
niveis de ensino

Publicacdo de fotografias/textos acerca de
atividades desenvolvidas com os alunos, no
ambito da Educacdo Especial

- Duragao: Publicacdo do jornal no final do 2.2
semestre acerca de atividades dinamizadas ao
longo do ano lectivo

Promover o respeito pelo outro
Sensibilizar a comunidade escolar
para a inclusdo e para as
diferencas

professores colaborantes

docentes de Educagao
Especial
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Clube “Residuos 21”

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Célia Tomas e Olga Nicolau

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO CLUBE

PE ATIVIDADES ;
CALENDARIZAGAO | “ronBesd® | pescricdo suméria, duraggo, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS AEE;EL":::Q‘:L?;S RESPONSAVEL
El por sessdo, etc
12 semestre “O Pilhdo vai a Escola” O Clube em parceria
Ponto 2: - Sensibilizar para a problemdtica e Com Ecopilhas
3-12-2019 Identidad | - Ag3o de Sensibilizagdo sobre Politica dos | preservagdao do Ambiente; 32 Ciclo
e 3RS O Clube em parceria
OEle?2 1-2 tempos letivos - Contribuir para um Futuro com a CMO
El-2 sustentavel;
Aproximadamente 30 alunos
- Sensibilizar a comunidade escolar
Ponto 3: para a correta utilizagdo dos
Cidadania recursos disponiveis;
e
Multicult - Promover a Educagdo para a
uralidade Cidadania;
OEle?2
El-2 - Melhorar os resultados escolares.
12-12-2019 - Acdo de Sensibilizacdo sobre Poupanca Ensino Secunddrio O Clube em parceria
Ponto5: | daAgua com a CMO
Disciplina | 1-2 tempos letivos
e Aproximadamente entre 30-60 alunos
Segurang
a
7-01-2020 Mts 1,3 e | - Acdo de Sensibilizacdo sobre Alteracoes Ensino Secundario O Clube em parceria
4 Climaticas com a CMO
El-1,3e | 1-2 tempos letivos
5 Aproximadamente entre 30-60 alunos
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18-02-2020 - Exposi¢do Sensorial sobre a Agua e Ensino Secunddrio O Clube em parceria
documentario AQUAMETRAGEM com a CMO
1-2 tempos letivos
Aproximadamente entre 30-60 alunos
20-02-2020 - Descobre as Arvores da minha Escola Ensino Secunddrio O Clube em parceria
1-2 tempos letivos com a CMO
Aproximadamente entre 30-60 alunos
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
PE ATIVIDADES ;
CALENDARIZAGAO | “hav®e®¢ | Descricdo sumaria, duragao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS AE:;EL'\:::QEL?SS I;Q:::':II:SS
El por sessdo, etc
28-05-2020 Ponto 2: Visita a Estacdo de Tratamento de Aguas | - Sensibilizar para a problemética e Ensino Secundario Valorsul
Identidad Residuais (ETAR) de Frielas preservacdao do Ambiente; ETAR de Frielas
e Aproximadamente 30 alunos
- Contribuir para um Futuro
OEle?2 sustentavel;
El-2

- Sensibilizar os alunos para a correta
utilizacao dos recursos disponiveis;

- Promover a Educacdo para a
Cidadania;
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Projeto de Educagdo para a Saude

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Maria Leonor Morgado

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

PE

estratégias de

ATIVIDADES

DESTINATARIOS

CALENDARIZAGAO | i iovencio Descrigdo sumaria, dura~g§o, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El por sessdo, etc
Outubro de 3.EI1,2 Comemoragao do “Dia Mundial da Reconhecer a alimentagdo como um | Todas as turmas de 52; Coordenadora do PES
2019 4. El1 Alimentagdo — Prevencdo da Diabetes ” dos principais determinantes da 62; 72 e 82 ano. na Escola Avelar
5.El17,9, | com avisualizagdo de um PowerPoint saude. Brotero
18,19, 23 | elaborado pela coordenadora Maria

Leonor Morgado em parceria com a
Enfermeira Anabela Maroco (52 ano)

Visualiza¢do de um filme:
https://www.youtube.com/watch?v=2RY

YUNXQB8WE (6° 7° ¢ 8° anos)

Debates, apresentar argumentos face a
uma situagao, o objetivo é mudar o outro
levando-o a ter uma alimenta¢do mais
saudavel.

Concurso Selfie Fruta, as mais criativas
serdo expostas na Biblioteca, durante o
més de outubro (52 ano).

SessGes de Informacdo do Projeto Geragdo
saudavel da Ordem dos Farmacéuticos
Sobre o “Uso responsavel do
Medicamento”.

“Sessbes sobre alergias e intolerdncias
alimentares” promovidas pela Enfermeira
Maroco (52A e 52D).

Promover uma alimentagao saudavel
e a prevencgao da diabetes.

Aumentar o conhecimento sobre o
uso do medicamento.

Conhecer a importancia da fruta na
alimentacdo e na manutencdo da
saulde.

Aumentar o conhecimento sobre a
dieta mediterranica.

Enfermeira Anabela
Maroco

Alunos da FFUL



https://www.youtube.com/watch?v=2RYyuNxQ8wE&fbclid=IwAR1DufUsQcV5hAPjuBpf0XW7DC7sEhYN0d596QlsV8PQWraWvorqjJKEuzs
https://www.youtube.com/watch?v=2RYyuNxQ8wE&fbclid=IwAR1DufUsQcV5hAPjuBpf0XW7DC7sEhYN0d596QlsV8PQWraWvorqjJKEuzs
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Novembro de 3.El1,2 Comemoracdo do “Dia Mundial do Nao Conhecer as consequéncias do Todas as turmas de 52 e | Coordenadora do PES
2019 4. El1 Fumador” através da exploragao de consumo de tabaco, em particular 62; 72 e 82 ano na Avelar Brotero
5.E17,9, | histdrias, textos, videos, debates, em idades precoces.
18,19, 23 | elaboracdo de cartazes; Reconhecer que os principais Enfermeira Anabela
Sessdes de sensibilizagdo promovidas pela constitluintes do[ tf’"baco tém eflei'fos Maroco
Enfermeira Anabela Maroco. cancerigenos, toxicos e mutagénicos.
Dezembro de 2. EI2 Promover a “Atividade Fisica”: caminhada Reconhecer a atividade fisica como Todas as turmas de 52 e | Coordenadora do PES
2019 3.El1,2 um dos principais determinantes da | 62; 72 e 82ano na escola Avelar
4.E11 Ensinar os alunos do 52 ano sobre o saude. Brotero;
5.El17,9, | correto acondicionamento dos materiais Comunidade escolar
18,19, 23 | escolares na mochila para evitar o “Excesso | Alertar para a presenca de dor Professores de

de Peso nas Mochilas”

Mostrar aos alunos do 52 ano o tipo de
mochilas mais adequado para o uso diario.

musculo-esquelética, devido ao
excesso de peso das mochilas.

educacao fisica
Susana Pereira e
Alexandre
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Janeirode 2020 | 3.El 1,2 Apresentacdo em PowerPoint que Conhecer as mudancas na Todas as turmas de 52 e | Coordenadora do PES
4. El1 inclui videos educativos, sobre mudancas adolescéncia. 62; 72 e 82 ano na Avelar Brotero
5.El7,9, | fisicas e emocionais que ocorrem durante a . .

18,19, 23 | puberdade. Aumentar a confianca e autoestima. Enfermeira Anabela
L - . Maroco
Apbds inscricdo da escola Kits que
contém amostras de produtos de higiene Divulgar opg¢des de higiene feminina.
feminina, que serdo distribuidos as alunas
e guias com informagdes adicionais para as
raparigas e suas maes (Evax, Tampax e
Ausénia).
Sessdes de sensibilizagdo promovidas pela
Enfermeira Anabela Marouco.

Janeirode 2020 | 3.El 1,2 Sessdo de informac¢do de uma psicéloga da | Sensibilizar os jovens para a Todas as turmas de 72 e | Coordenadora do PES
4.El1 Liga Portuguesa para o cancro sobre o importancia da vacinagdo contra o 82 ano na Avelar Brotero;
5.E17,9, | “Papilomavirus Humano, ou HPV”. HPV.

18,19, 23 Promover da satude dos Jovens. Enfermeira
Anabela Maroco

Fevereiro de 3.ElI1,2 Trabalhos realizados pelos alunos sobre a Desenvolver atitudes para identificar | Todas as turmas de 59; Coordenadora do PES

2020 4. El1 importancia da Paz e Ndo violéncia para e saber aplicar respostas adequadas | 62; 72 e 82 ano na Avelar Brotero;
5.El7,9, | comemoracdo do “Dia da ndo violéncia em situagdes de injustica e procurar
18,19, 23 | escolar e da Educacdo para a Paz”. apoio quando necessario

ExposicOes tematicas.

Marco de 2020 | 3.El1,2 Material da “Associacdo Portuguesa do Identificar os beneficios de uma Todas as turmas de 52 e | Coordenadora do PES
4.El11 Sono” noite de sono 69; 72 e 82ano na Avelar Brotero
5.E17,9, " ..

18,19, 23 | Troca de opinides/discussdo de Identificar os maleficios Enfermeira Anabela

temas com a Enfermeira Anabela

desencadeados por

Maroco
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Maroco. noites mal dormidas

Abril de 2020 3.El1,2 Sessdo de sensibilizacdo por uma técnica Promover uma cultura escolar de Todas as turmas de 59, Coordenadora do PES
4. El1 do Nucleo de apoio a vitima de violéncia da | respeito, igualdade e de nado- 62; 72 e 82 ano na Avelar Brotero
5.E17,9, | APAV sobre "violéncia no Namoro”. violéncia.

18,19, 23 Enfermeira Anabela
Refletir sobre a importancia dos Maroco
afetos em prol de relagGes
sauddveis.
Técnicos da APAV
Desenvolver atitudes para identificar
e saber aplicar respostas adequadas
em situagdes de injustica, abuso e
perigo e saber procurar apoio
guando necessario.

Maio de 2020 3.ElI1,2 Sessdo de informacdo da APAV sobre L . Todas as turmas de 52 e | Coordenadora do PES
4.El1 “Internet Segura”. Consuen.uallzagao (_ja soc[eda.d.e - 62; 72 e 82 ano na Avelar Brotero
5.E17,9, par.a os riscos associados a utilizacao
18,19, 23 da internet. Enfermeira Anabela

Promocao de uma utilizagdo segura
dainternet

Maroco

Técnicos da APAV
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Projeto PES — Projeto de Educagdo para a Saude

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Steven Casteleiro

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

PE ATIVIDADES )
CALENDARIZAGAO ef:{::jﬁf:aie Descrigdo sumaria, durag3o, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS RESPONSAVEL
- Anos/Turmas/outros
El por sessao, etc
16-10-2019 Comemoracgdo do dia Mundial da Promover habitos de vida sauddveis; efetuar Toda a comunidade Coordenador do PES +
3.El1,2e6 Alimentacio testes} rapidos de ayerlguagao de Fondlgoes educativa. Saude Escolar
5.El1, 18, de saude (IMC, perimetro abdominal;
19e 23. glicémia e tensdo arterial).
31-10-2019 3El1,2e6 Comemoragdo do Més “Outubro Rosa” Assinalar o dia mundial da saide da mama Toda a comunidade Coordenador do PES
5.E11, 18, (15 de outubro) e o dia nacional de luta educativa. (Apoio da LPCC)
19e 23. contra o cancro da mama (30 de outubro);
Alertar para a detegao precoce do cancro da
mama. Incrementar habitos de solidariedade
para com os outros.
No 2°S 3El1,2e6 Dia das Profissoes Motivar os alunos na consecugdo de Alunos do 92 e 122 anos. Coordenador do PES +
5.E11,9,18, objetivos de vida; dar a conhecer aos alunos Saude Escolar
19 e 23. e a comunidade educativa algumas
profissdes e atividades profissionais.
29S 3El1,2e6 Concurso de talentos Motivar os alunos a descobrirem os seus Comunidade escolar Coordenador do PES +
5.E11,6,9, talentos; motivar para a escola e para o Saude Escolar
18,19 e 23. estudo; melhorar as relagdes interpessoais;
dar visibilidade a alunos com outras
aptiddes.
29S 3El1,2e6 Sessdo de Ajudar os alunos sujeitos a exame nacional, a | Alunos que realizam exames | Coordenador do PES +
5.El11, 18, reIaxamento/meditagéo/mindfulness melh.orarem a sua concentragdo e o seu nacionais/comunidade Saude Escolar
19 e 23. rendimento no estudo; promover momentos escolar
de beme-estar fisico, mental e psicoldgico;
fornecer ferramentas de autoajuda, no
combate ao stress e a ansiedade.
29§ 3.El1,2e6 Prevencdo de comportamentos aditivos Promover habitos de vida sauddveis; Alunos do 72 ano Saude Escolar
5.El 1, 18, prevenir o consumo de tabaco e outras
19 e 23. substancias, entre os adolescentes e jovens.
20§ 3.El2 “\ioléncia no namoro” Contribuir para situagdes de prevengdo de 82anos Saude escolar
5.El 6, violéncia durante o namoro; Contribuir para
15,18, que os alunos saibam identificar situacGes de
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19e23 violéncia no namoro; contribuir para o bem-
estar de criangas e jovens.

Ao longo do “Afetividade e desenvolvimento da Educar os alunos para a afetividade e paraa 92 anos Coordenador PES +

ano 3.El1,2e6 sexualidade” sexuahdad'e responsavel e s§udavel. Professores de CN
5.E11, 18, Desenvolvimento de conhecimentos a
19e 23. capacidades sobre saude do aparelho

reprodutor humano. Contribuir para o
conhecimento dos métodos contracetivos.

20§ 3Elle2 Inquéritos sobre satide e bem-estar Envolver os alunos na tomada de decisdes 112 e 122 anos Saude escolar + Psicdloga
5.El 6,18, sobre salude e bem-estar; contribuir para o escolar
19,23 melhoramento dos espagos escolares.

Ao longo do 3.E12 “Identidade de Género e prevencdo de Contribuir para a prevengdo de 112 e 122 anos Saude Escolar + Psicéloga

ano 5.El 6,17, comportamentos homofdbicos” c_ompczrtamentos 'dISCI’ImII”’IatOI’\IOS; evitar escolar
18,19e23 situagdes de bullying relativos a

homossexualidade. Contribuir para o
respeito a diferenca.
ATIVIDADES DINAMIZADAS POR PARCEIRO EXTERNOS
PE ATIVIDADES .
~ estratégias de - - X DESTINATARIOS PARCERIAS
CALENDARIZACAO ; . Descrigao sumaria, duragao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS
C intervencio ¢ ’ Nc ’ Anos/Turmas/outros EXTERNAS
El por sessdo, etc

11-10-2019 3El1,2e6 Comemorac3o do dia Mundial da Promover habitos de vida sauddveis; Alertar | Alunos dos 92 anos da ESO. Empresa Miligrama —
5.El 1, 18, Obesidade para os perigos da obesidade e do excesso Comunicagdo em Saude.
19 e 23. de peso.

23-10-2019 3.El1,2,6, Teatro: “nem muito complicado, nem Promogao dos afetos e de uma sexualidade 102 anos cMO
7. muito simples” saudével e responsave!; p.romover . (Teatro D.Dinis)
5.E11,18, 19 relacionamentos sauddveis; saber respeitar o
e 23.19,23 espaco do outro; saber lidar com pressdes

externas.

21-11-2019 3El1,2e6 Acdo de formac&o “Prevencdo do Cancro Promover habitos de vida saudaveis; Alertar 12%anos CMO + Instituto de
5.E11, 18, da Mama” para a detecdo precoce do cancro da mama. medicina Molecular —Jodo
19e23. Incrementar habitos de solidariedade e Lobo Antunes.

respeito para com os outros.

14-11-2019 3.El1,2e6 Dia Mundial de Luta contra a Diabetes Promover habitos de vida sauddveis; 92 anos; 109A; 11°F; CMO + Saude escolar +
5.El11, 18, Conhecer e compreender a doenga Comunidade escolar Coordenador do PES+
19 e 23. “diabetes”; Entender como pode ser feita a Grupo de EF

prevencgdo da doenga. Implementar habitos
alimentares saudaveis.
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27-11-2019 3.El1,2e6 Formac3o “Prevencdo HIV/SIDA e Promover habitos de vida sauddveis; 129A e comunidade escolar Associagdo Abrago
5.E1'1,17, sexualidade” conhecer formas de prevengdo das DST;
18,19 e 23. Conhecer e respeitar o corpo; prevengao de
comportamentos de risco.
Dezembro de 3.E12 Comemorac3do do Dia Mundial de Luta Angariag¢do de fundos para a associagdo comunidade escolar Associagdo Abrago
2019 5.E16,17, contra a SIDA Abrago; Assinalar a data (dia Mundial de Luta
18,19,23 contra a SIDA); Chamar a atengdo para a
problematica da doenga; promover habitos
de vida saudaveis.
2ag 3.El1,2e6 “Prevengdo de mas posturas corporais” Contribuir para a preveng¢do de mas posturas 72 anos CMO + Grupo de EF
5.E11, 18, corporais; contribuir para o desenvolvimento
19 e 23. integral das criangas e jovens.
29S 3.E12 “Utilizacdo de redes sociais e virtuais” Prevenir situagdes de bullying dentro e fora 72 anos SEI CMO
5.E1 6,18, da escola; prevenir situagdes de violéncia;
19,21e23 contribuir para o bem-estar de criangas e
jovens.
29S 3.El1,2e6 “Prevencdo da violéncia — O Bullying na Prevenir situagdes de bullying dentro e fora 82 anos PSP — Escola Segura
5.El11, 18, escola” da escola; prevenir situagdes de violéncia;
19,21 e23. contribuir para o bem-estar de criangas e
jovens.
29S 3El1,2e6 “Suporte Basico de Vida” Fornecer aos alunos, conhecimentos basicos 92 anos Cruz Vermelha Portuguesa
5.El11, 18, sobre reanimacdo cardiorrespiratdria e sobre + novos alunos do 102 ano
19 e 23. prestagdo de auxilio, em caso de
necessidade.
29S 3El1,2e6 “Prevencdo da gravidez adolescente” Contribuir para a prevengdo da gravidez 102 e 112 anos Associagdo “Apoio a Vida”
5.El11, 18, adolescente; + Saude Escolar
19 e 23.
29S 3.El1,24e “Cidadania Ativa” Contribuir para que os alunos se envolvam 109 SEI CMO
6. na tomada de decisdes; contribuir para a
5.El1, 18, autonomia dos alunos; estimular a
19e23. participagdo dos alunos em projetos de

cidadania.
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V- Bibliotecas Escolares

ATIVIDADES

Desenvolvimento
Sustentavel —
desigualdades entre paises
e regides;

A contribuic&o dos
migrantes para o
desenvolvimento dos
paises de origem e de
chegada.

CALENDARIZAGAO .0 Descrigdo sumaria, duragao, limite de alunos OBJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS RESPONSAVEL
(PE) ~ Anos/Turmas/outros
por sessdo, etc
20-01-2020 a OE3 Concurso Whatishome, parceria com a e Causas das migracdes Alunos do 32 ciclo e Prof. Bibliotecério e
22-05- 2020 Céritas Portuguesa forcadas e os Objetivos de | secundario prof. de Geografia
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V - AVALIACAO DO PAA

O acompanhamento do Plano Anual de Atividades sera feito, ao longo do

ano, pelo Conselho Geral e pelo Conselho Pedagogico.

No final do 1° semestre sera feito um balanco sumario do trabalho

desenvolvido.

No final do ano sera realizada a avaliacao de todo o trabalho realizado e
elaborado o relatorio do Plano Anual de Atividades com base em todas as

informacoes recolhidas.

A avaliacao tera por base os seguintes instrumentos: a observacao direta
das atividades desenvolvidas, as informacoes constantes das avaliacoes
intermédias realizadas e a avaliacao final realizada em formulario digital

(link enviado aos coordenadores).

As atividades nao planificadas, mas realizadas, deverao ser também alvo de

avaliacao de forma a permitirem reflectir sobre todo o trabalho realizado.



