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PLANO DE PREVENCAO

O plano de prevencdo visa reduzir os riscos de ocorréncia e desenvolvimento de

incéndios e garantir a permanente operacionalidade dos meios, dispositivos e
equipamentos ligados a seguranga contra incéndio.
O plano de prevencao deve incluir os seguintes elementos:

1.  Informagdes relativas a identificacéo do estabelecimento, data da sua entrada em
funcionamento, identificacdo do responsdvel pela seguranca e dos restantes

elementos da estrutura interna de seguranca; (anexos).
2. Instrucdes de seguranca, de exploracdo e de comportamento a adoptar; (anexos)

3. Instrucdes de funcionamento e programas de conservacdo e manutencdo dos
principais dispositivos e equipamentos técnicos.

4.  Plantas, a escala 1/100, e caderno de Registo de Seguranca

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas 3




Plano de Prevencéo e Plano de Emergéncia

MEMORIA DESCRITIVA

1) INTRODUCAO

Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa &s instalacdes de meios fixos e
moveis e intervencBes na arquitectura na Escola Secundaria de Odivelas destinadas a
garantir os meios indispensdveis a assegurar a evacuacdo rapida, organizada e em
seguranca, dos utentes deste estabelecimento, em caso de situacdo de sinistro grave,

nomeadamente na ocorréncia de um incéndio ou sismo.

2) LOCALIZACAO

A Escola Secundaria de Odivelas, localizada na Av. Professor Doutor Augusto Abreu
Lopes, em Odivelas, situa-se num meio urbano de alta densidade populacional. E
razoavelmente servida de vias de acesso automovel e situa-se relativamente perto da
sede e quartel dos Bombeiros Voluntérios de Odivelas (2 km), esquadra da Policia de
Seguranca Publica (2 km) e Centro de Saude (200 m).

Além do posto de abastecimento de combustivel acima indicado ndo existem, nas
imediacOes deste estabelecimento, edificios ou outras construcdes ou instalagGes que

acrescam factores de risco adicional.

3) DESCRICAO DOS EDIFICIOS

A parte construida da escola € constituida por trés ntcleos distintos, a saber: a zona de

salas de aulas normais, zona oficinal e pavilhdo gimnodesportivo.

A zona de salas de aula é formada por dois edificios de trés pisos, de planta

aproximadamente rectangular, com as salas de aula na periferia formando um pateo
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interior coberto. Estes edificios foram construidos com estrutura de porticos e lajes de
pavimento de betdo armado e paredes exteriores e divisorias de alvenaria de tijolo
furado. As comunicagBes verticais, constituidas por escadas, sdo interiores aos

pavilhGes no perimetro do pateo interior coberto.
A zona oficinal é constituida por um pavilhdo, de um Unico piso.

O pavilhdo gimnodesportivo, de um Unico piso, foi construido com estrutura de betdo

armado, com cobertura em asnas metalicas.

4) DESCRICAO DOS ESPACOS EXTERIORES

Os edificios atrés descritos sdo envolvidos por varios espacos exteriores, com caracter
desportivo e de lazer, nomeadamente campos de jogos, pateos, esplanadas e zonas
verdes. Trés lados do perimetro da escola encontram-se devidamente vedado através de
muros de alvenaria e redes metalicas e um dos lados em rede metalica provisoria.
Dispde de duas entradas sendo, em condicdes normais, uma utilizada para

pedes/viaturas de fornecedores e a outra para pedes.

5) DESCRICAO DOS ACESSOS

O acesso de pedes faz-se pela portaria com vigilancia humana excepcionalmente entram
veiculos de fornecedores ou de veiculos de organismos de apoio, na vertente virada para

a Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes.
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6) DESCRICAO DO PLANO DE SEGURANCA

Em primeiro lugar foi feito um levantamento de todo o o equipamento de seguranca
existente.

De seguida foram identificados os locais de risco.

Foram entdo verificados os extintores ja existentes, por uma empresa da especialidade e
adquiridos 0s necessarios para equipar devidamente todos os edificios, 0s quais neste
momento ja se encontram colocados e em pontos estratégicos nos edificios e em namero
suficiente.

As portas das saidas de emergéncia foram corrigidas e as fechaduras substituidas por
barras anti-panico.

A sinalética adequada foi colocada em todos os edificios.

As botoneiras de alarme, foram colocadas, em sitios estratégicos e sdo accionadas por
uma sirene.

Todas estas indicacOes estdo assinaladas nas respectivas plantas de emergéncia que
estdo distribuidas nos pontos respectivos por pavilhdo/ piso.

No pavilhdo administrativo existe também um sistema de alarme de incéndio com
ligagdo directa a Delegada de Seguranca e a Presidente do Conselho Executivo, cujo
quadro se encontra na zona do PBX.

Este sistema permite detectar incéndios em seis zonas distintas:

Zona 1 - Direccao,

Zona 2 — Biblioteca,

Zona 3 — Secretaria Alunos/ASE

Zona 4 — Tesouraria/Pessoal

Zona 5 — Zona de Alunos/Palco/Refeitdrio
Zona 6 — Cozinha/Sala de Professores.

As instrucdes gerais de seguranca, foram ainda afixadas, por todas as salas, junto das
entradas e das plantas de emergéncia, por forma a serem observadas por toda a
populagdo escolar.
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A fim de testar o plano foram feitas varias ac¢Bes de sensibilizacdo, para professores,
funcionarios e alunos, com o objectivo de se iniciarem exercicios e treinos, culminando

estas accOes com a execucdo de um simulacro.
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INFORMACOES RELATIVAS A IDENTIFICACAO DA ESCOLA

A)FICHA DE CARACTERIZACAO DA ESCOLA

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

ESCOLA: SECUNDARIA DE OODIVELAS

MORADA: Avenida Prof. Dr. Abreu Lopes

2675-300 Odivelas

TELEF.: 219348280 FAX: 219348289
DELEGADA PARA A SEGURANCA: Sub Director Mario Furtado

2. CARACTERIZACAO DO ESPACO

2.1. TIPO DE ESTABELECIMENTO

Publico

2.2. GRAUS DE ENSINO LECCIONADOS

Ensino Diurno:
3° ciclo do Ensino Basico, Secundario, CEF, EFA e CNO

Ensino Nocturno
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2.3. POPULACAO ESCOLAR

MANHA/TARDE MISTO NOITE TOTAL
Pessoal Docente - - - 118
Assistentes Técnicos - - - 11
e Coordenador
Assistentes - - - 23
Operacionais e
Coordenador
Alunos 890 283 1173

2.4. HORARIO LIMITE DE OCUPACAO

Das 7H30 as 24H00

2.5 TIPO DE OCUPACAO DO EDIFICO

Escolar + Ginasio + Oficinas

2.6. DESCRICAO DAS INSTALACOES

(anexos)
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PAVILHOES X
N° PISOS 1/3
N° PAVILHOES 5

2.7 INSTALACOES COM CARACTERISTICAS ESPECIAIS

BIBLIOTECA 1
COZINHA 1
GINASIO 1

LABORATORIOS/ARMAZEM

/ISALA DE REAGENTES 7
OFICINAS DE ARTES 1
OFICINAS

ELECTRICIDADE/MECANICA

PAPELARIA 1
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PT-PAVILHAO OFICINAL 1

SALA DE REPROGRAFIA 1

SALAS DE INFORMATICA 7

SECRETARIA 1

3. ORGANISMOS DE APOIO

3.1 SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAO CIVIL

Odivelas

3.2 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AREA

Voluntarios de Odivelas

3.3 HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE

Hospital Santa Maria

Centro de Saude de Odivelas/CATUS

3.4P.S.P

PSP de Odivelas/Escola Segura

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas

11



Plano de Prevencéo e Plano de Emergéncia

B) ORGANIZACAO DA SEGURANCA

Estrutura interna de seguranca

A estrutura interna de seguranca é a constante dos organogramas referenciados nos
Anexos e é composta por um 6rgdo de comando e por equipas de intervencéo.

A constituicdo destas equipas tem em conta o facto da Escola funcionar
ininterruptamente entre as 7H30 horas da manha e as 24H00 bem como o periodo de
férias escolares.

O Orgdo de Comando é constituido por um Delegado e por um Responsavel pela
Seguranca e por um coordenador por cada Piso/Bloco; que é variavel dado o nimero
reduzido de auxiliares de Acgdo Educativa e a necesséria rotatividade de servigo a
quando da falta dos mesmos por motivo de doenga.

Compete aos Chefes de Seguranca:

Avaliar eventuais situacdes de emergéncia e coordenar todas as ac¢Oes a desenvolver;
Decidir e ordenar a evacuagéo geral ou parcial da Escola de acordo com a avaliagdo da

situacdo de emergéncia.

De acordo com as orientaces dos Chefes de Comando compete as equipas de
intervengao:

Accionar o sistema de campainhas para denunciar a ocorréncia,;

Avisar de imediato os Bombeiros, a Policia de Seguranca Publica e a Emergéncia
Médica se for caso disso;

Proceder aos cortes gerais ou parciais de energia eléctrica e de gas;

Controlar a evacuagdo e encaminhar 0s ocupantes para as saidas;

C) IDENTIFICACAO DE LOCAIS DE RISCO C

Os locais de risco C encontram-se assinalados nas plantas de emergéncia (seguranca).
Internos (engloba o(s) edificio(s) e recinto envolvente).

Identificamos como locais de risco, o equipamento(s)/materiais que contém, os

seguintes:
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No Pavilhdo Administrativo:

Biblioteca

Zona da Biblioteca (livros/revistas e arquivos historicos)
Zona do servidor e bastidor.

Bares de alunos e de Professores
Termoacumulador

Electrodomésticos

1. INSTRUCOES DE SEGURANCA, DE EXPLORACAO E DE COMPORTAMENTO A
ADOPTAR

As instrugcdes de seguranc¢a sdo imprescindiveis para a prevencao de situages que
colidam com a seguranca das pessoas e bens, atendendo aos varios riscos, tais
como: incéndio, fuga de gas, explosdes, sismos, ameacas de bomba ou outras, que

possam gerar situacdes de panico e de dificil actuagéo.

INSTRUCOES GERAIS

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento e devem ser afixadas em
pontos estratégicos e divulgadas aos varios sectores da populacdo escolar através da
realizacdo de accdes que devem envolver toda a comunidade escolar (anexos

divulgacao a funcionarios e alunos).

INSTRUCOES PARTICULARES

Sao relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos (laboratorios,
cozinhas, termoacumuladores ...) e devem definir de forma pormenorizada os
procedimentos a adoptar em caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto

da porta de acesso aos respectivos locais.
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INSTRUCOS ESPECIAIS

Dizem respeito ao pessoal encarregado de por em préatica o plano de emergéncia até
a chegada dos socorros exteriores, nomeadamente composicdo das equipas, nomes e

tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adoptar.

As péginas seguintes procuram sistematizar algumas instru¢cdes que podem servir de

modelo.
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INSTRUCOES GERAIS

= Se houver uma situacdo de emergéncia na escola, esta dispde de alarme

acustico para informacao;

= E a direccdo da escola que compete decidir sobre a evacuagdo parcial ou

total das instalacdes;

= Ao ser determinada a evacuacao das instalacdes, ndo se preocupe com o seu

material e siga rigorosamente as normas de evacuacao;

= N&o pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que

utilizar as escadas encoste-se as paredes. Nao volte atrds. N&ao corra.

= O regresso a normalidade é definido exclusivamente pela Direccdo da Escola

que informaré pelos meios que considere convenientes;

» Se, numa situagdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo de deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicagéo de saida e dirija-
se para 0 ponto de reunido previamente estabelecido. Caso ndo consiga sair
(existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se que deve sempre
assinalar a sua presenca por todos 0s meios
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INSTRUCOES PARTICULARES

COZINHAS

SE OCORRER UM INCENDIO

» Avise a pessoa mais proxima

* Feche o gas na valvula de corte geral

= Utilize o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de actuacao

= Corte a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a essa area

= Caso nao consiga dominar a situagao, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o acidente a direc¢do da escola

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

» Desligue a valvula. N&o faca lume. N&o accione nenhum interruptor
= Abra as portas e as janelas

= Comunique o acidente a direc¢éo da escola
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INSTRUCOES PARTICULARES

LABORATORIOS

SE OCORRER UM INCENDIO

Actue sobre o foco de incéndio com 0 meio de extingdo adequado, de acordo

com o seguinte quadro:

Fogo

Agente Extintor

Matérias Solidas

Agua, manta Kevlar ou extintor instalado

LIQUIDOS OU SOLIDOS LIQUEFEITOS

Extintor instalado. Nunca utilizar 4gua

Gases

Corte de fonte. Extintor instalado

Metais

Areia seca ou extintor instalado

Material eléctrico

Corte de corrente. Extintor instalado

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas
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CASO NAO CONSIGA DOMINAR A SITUACAO

= Feche as portas e janelas

= Comunique imediatamente o acidente a direccdo da escola

= Abandone a sala

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas

18



Plano de Prevencéo e Plano de Emergéncia

INSTRUCOES PARTICULARES

LABORATORIOS

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

» Feche as valvulas de seguranca

= Areje a sala, abrindo portas e janelas

» Na&o acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores

= Comunique o acidente a direc¢éo da escola

=  Abandone o laborat6rio

SE OCORRER UM DERRAME

= Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as

recomendacdes presentes no Kit de Derrame ou Manual de Seguranga

= Se se tratar de um &cido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo

imediatamente com agua

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas 19
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Cumpra as regras de primeiros socorros, afixadas no laboratoério

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja,

aparentemente, de pequena importancia.

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas
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QUADRO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Verificar regularmente o funcionamento promovendo de imediato as

reparacdes necessarias por pessoal habilitado

» Proceder a substituicdo das chapas de identificagdo dos disjuntores sempre

gue necessario

®  Manter desobstruido o acesso aos quadros ndo permitindo a acumulagédo de

objectos combustiveis nas suas proximidades.

EM CASO DE INCENDIO

= Atacar o incéndio com extintores existente no local, sem correr riscos

= Nunca utilizar &gua ou outros agentes a base de agua (espumas)

= Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas
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TERMOACUMULADOR

NORMAS DE ACTUACAO

= Cortar a corrente antes de abrir as tampas dos termdéstatos e ndo ligar

novamente sem as tampas estarem colocadas

= Se houver descarga na valvula de seguranca ou se a agua sair demasiado

guente chamar de imediato 0s servigos técnicos

» Cortar a energia eléctrica quando o alarme tocar e chamar os servigos técnicos

= Se o0 terméstato de seguranga disparar, ndo ligar de novo sem consultar os

servicos técnicos
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2.INSTRUCOES ESPECIAIS

CHEFE DE SEGURANCA

- Avalia a situacdo de emergéncia e decide se é necessario efectuar a

evacuagéao das instalacoes.
- Em caso de decisdo de evacuacgéo do edificio, avisa os coordenadores de piso.
- D& ordem para avisar os bombeiros.

- D& ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

COORDENADOR DE PISO OU BLOCO

- Coordena a actuagao das equipas de intervencao.

- D& ordem para que sejam efectuados os cortes parciais da corrente eléctrica e

gas.

- Verifica se alguém ficou retido nas instalagées e informa o chefe de seguranca

de eventuais anomalias.

EQUIPAS DE INTERVENCAO

ALARME

- Acciona o sistema de alarme acustico convencionado

ALERTA

- Avisa os bombeiros, cujo numero de telefone deverd constar em local bem

visivel e de facil acesso.
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12 INTERVENCAO

- Utiliza os extintores e /ou bocas de incéndio.

- Caso néao consiga dominar a situacéo, fecha as portas e janelas do compartimento

e aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

CORTE DE ENERGIA

- Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou quadros parciais e

procede ao fecho das valvulas de corte de gés.

EVACUACAO

- Coordena a evacuacdo de pessoas para o exterior, conforme definido nas

instrucdes de evacuacao.
- Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

- Dirige-se ao ponto de concentracdo e ndo permite o regresso ao local sinistrado.

INFORMAGAO E VIGILANCIA

- Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos
bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informagdes sobre eventuais

sinistrados.

- Regula a circulagéo interna de viaturas a, mantendo livres 0os acessos.

CONCENTRACAO E CONTROLO

- Desloca-se para o ponto de concentracdo de pessoas para recolha de informacéo
sobre eventuais desaparecidos e informa o chefe de seguranca e/ou bombeiros da

situacao.
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MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE SISMO

A semelhanca de um incéndio um grande sismo pode ocorrer a qualquer
momento e sem aviso prévio, pelo que as ac¢bes a tomar em caso de sismo
devem ser imediatas, sendo essencial que cada um saiba o que esperar e

como agir.

O QUE FAZER DURANTE O SISMO

NO INTERIOR DO EDIFICIO

e Nao deve tentar sair do edificio;
¢ NA&o deve tentar sair pelas janelas;
¢ Deve afastar-se de janelas e painéis de vidro;

e Deve afastar-se de armarios, prateleiras, objectos pesados e outro mobiliario que

possa cair;
¢ N3&o deve aceder as varandas;

¢ N3&o deve utilizar os elevadores.

EM SALAS DE AULA

e Os alunos e os professores devem refugiar-se debaixo das carteiras, agarrar uma
perna das mesas e proteger a cabeca e os olhos pressionando a cara contra 0s
bracos;

e Os alunos devem aguardar com calma que o seu professor lhes de instrucdes.
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EM ZONAS DE CIRCULACAO OU ONDE NAO HAJA POSSIBILIDADE DE SE COBRIR

o Refugie-se junto de pilares, sob vigas e vergas de portas ou junto de uma parede
interior, ajoelhe-se, coloque a cabeca junto aos joelhos, aperte as méos firmemente

por trds do pescoco e proteja os lados da cabeca com os cotovelos.

EM BIBLIOTECAS

o Afaste-se imediatamente de janelas, painéis de vidro e estantes e proteja-se

apropriadamente.

EM LABORATORIOS E COZINHAS

e Tente apagar todas as chamas antes de se proteger;

o Afaste-se de todos os materiais perigosos que podem derramar.

NO EXTERIOR

. Nao deve reentrar no edificio, mantendo-se no exterior,

. Deve afastar-se de edificios, muros, vedacdes, arvores, postes e cabos
eléctricos;

. Deve agachar-se ou deitar-se no solo e proteger a cabeca;
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. Deve ir observando o que se passa em redor, mantendo-se alerta a possiveis

perigos que o obriguem a movimentar-se.

No exterior ou no interior dos edificios, quando um sismo ocorre,

aja imediatamente ao primeiro indicio ou sinal de alerta

0 QUE FAZER APOS 0 SISMO

Deve proceder-se a evacuagdo das salas de aula e dos edificios em geral, sob a

vigilancia dos professores dos elementos da estrutura interna de seguranca.

As instrucdes de evacuacéo sdo as descritas no Plano de Evacuacéo.
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3. INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO E PROGRAMAS DE CONSERVACAO
E MANUTENCAO DOS PRINCIPAIS DISPOSITIVOS E EQUIPAMENTOS
TECNICOS

Nos programas de conservagdo e manutencéo incluem-se, entre outras, as medidas
de verificagdo da operacionalidade dos dispositivos, equipamentos e instalagbes de
seguranga contra incéndio, tais como: dispositivos de fecho e retencdo de portas,
sistemas de detec¢éo e alarme de incéndio, instalagfes de iluminacdo de emergéncia,

sinalizacdo de seguranca e extintores de incéndio (anexo).

Todos os equipamentos e instala¢des técnicas afectos a seguranca contra incéndio
devem ser mantidos em boas condi¢bes de utilizacdo, mediante a sujei¢cdo regular de
verificagéo, conservacdo e manutencgéo, de acordo com as instrucdes dos instaladores
ou fabricantes e a regulamentacgéo aplicavel, devendo as anomalias ser prontamente

rectificadas ( ver resumo do plano desenvolvido até ao momento).
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(resumo do plano desenvolvido até ao momento)

Em primeiro lugar foi feito um levantamento de todo o o equipamento
de seguranca existente.

De seguida foram identificados os locais de risco.

Foram entdo verificados o0s extintores ja existentes, por uma empresa da
especialidade e adquiridos 0s necessarios para equipar devidamente todos os
edificios, os quais neste momento ja se encontram colocados e em pontos

estratégicos nos edificios e em nimero suficiente.

As portas das saidas de emergéncia foram corrigidas e as fechaduras substituidas por

barras anti-panico.
A sinalética adequada foi colocada em todos os edificios.

As botoneiras de alarme, foram colocadas, em sitios estratégicos e sdo accionadas

por uma sirene.

Todas estas indicagfes estao assinaladas nas respectivas plantas de emergéncia que

estdo distribuidas nos pontos respectivos por pavilhao/ piso.

No pavilhdo administrativo existe também um sistema de alarme de incéndio com
ligacdo directa a Delegada de Segurancga e a Presidente do Conselho Executivo, cujo

guadro se encontra na zona do PBX.

Este sistema permite detectar incéndios em seis zonas distintas:

Zona 1 - Direccéo,

Zona 2 — Biblioteca,

Zona 3 — Secretaria Alunos/ASE

Zona 4 — Tesouraria/Pessoal

Zona 5 — Zona de Alunos/Palco/Refeitério

Zona 6 — Cozinha/Sala de Professores.
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As instrucOes gerais de seguranca, foram ainda afixadas, por todas as salas,
junto das entradas e das plantas de emergéncia, por forma a serem
observadas por toda a populacao escolar.

A fim de testar o plano foram feitas varias acc¢des de sensibilizagdo, para professores,

funcionarios e alunos, com o objectivo de se iniciarem exercicios e treinos, culminando

estas accOes com a execucao de um simulacro.

4. PLANTAS, A ESCALA 1/100

Com base nas plantas de arquitectura e em todos os estudos j& efectuados,
elaboraram-se as plantas de emergéncia(seguranga) por piso (ou pavilhdo) onde
constam: as vias horizontais e verticais de evacuacao, localizacdo das saidas e a
localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados & seguranga contra
incéndio, tais como extintores, bocas de incéndio, quadros eléctricos, torneiras de
corte de gés e agua e ainda outras informacdes consideradas convenientes. Deverdo
ser afixadas junto da entrada principal do estabelecimento escolar e outros pontos

estratégicos.
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PLANTAS DE EMERGENCIA
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PLANO DE EMERGENCIA
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O plano de emergéncia tem por objectivo a preparagéo e a organizacao dos

meios proprios do estabelecimento, com vista a circunscrever os sinistros e
limitar os seus danos, sistematizar a evacuacéo enquadrada dos ocupantes e
facilitar a intervencéo dos bombeiros.

O plano de emergéncia devera incluir os seguintes elementos:

1. Informacgdes relativas a organizacdo da seguranca
2. Plano de Actuacao

3. Plano de Evacuacéo
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1. INFORMACOES RELATIVAS A ORGANIZACAO DA SEGURANCA

A Organizacdo da Seguranca refere-se a aspectos distintos, mas complementares da
preparacdo interna para a actuacao na emergéncia e visa garantir que, de imediato se

tomem medidas necessarias a preservacao da vida e dos bens.

A Organizacdo da Segurancga devera conter:

- 0s organigramas hierarquicos e funcionais da estrutura interna de seguranca;
- as entidades internas e externas a contactar em situacdo de emergéncia;

- as pessoas com missdes especificas na aplicacdo do plano, nomeadamente:

e Os responsaveis pela manutencdo dos dispositivos e equipamentos de

seguranca,
e Os responséveis pela manobra dos dispositivos de seguranca;
e O titular da competéncia para dar a ordem de evacuacao;

e O encarregado pelo acolhimento, informacdo e orientacdo dos servicos de

SOCOITO;

¢ O encarregado do contacto com o publico.

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Pretende-se constituir um sistema organizativo interno, a activar quando ocorrer um
acidente e que intervird com a finalidade de o controlar, tdo cedo quanto possivel, por

forma a proteger as pessoas e os bens.

Face as caracteristicas de cada estabelecimento escolar nomeadamente nimero de
edificios e numero de ocupantes, pretende-se que sejam designadas pessoas,
nomeadamente professores e funcionarios que, numa situagcdo de emergéncia,
desempenhem funcdes operacionais especificas, acumulaveis ou ndo, com as funcdes

do dia-a-dia , isto €, a vigilancia das instalacdes.

Escola Secundaria de Odivelas - Odivelas 34




Plano de Prevencéo e Plano de Emergéncia

Esta estrutura de dimensdo e composicdo variavel, deve, basicamente e de
acordo com o0 organograma sugerido (anexo) integrar 0os seguintes elementos,
ainda que algumas tarefas possam ser exercidas cumulativamente pela mesma

pessoa:

- UM ORGAO DE COMANDO, constituido por:

- Chefe de segurancga - avalia eventuais situacdes de emergéncia,

coordenando as acg¢des a desenvolver.

- Coordenador de piso ou bloco - coordena e orienta a accdo das

equipas de intervencao.

- EQUIPAS DE INTERVENCAO

- Alarme - acciona o sistema de alarme acustico que denuncia a

ocorréncia;
- Alerta - avisa os bombeiros;
- 12 intervencdo - utiliza os extintores e /ou rede de incéndio armada,;
- Cortes de energia - procede ao corte de energia eléctrica e gas;

- Evacuacédo - controla a evacuacdo e encaminha os ocupantes para

as saidas;

- Informacdo e vigilancia - presta esclarecimentos aos socorros
externos sobre o local do acidente e/ou sinistrados e regula a

circulacdo de pessoas;

- Concentragédo e controlo - redne no ponto de reunido a populacéo

evacuada e procede a sua conferéncia.
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No dimensionamento da estrutura interna de seguranca, devem ser considerados os
periodos de férias ou outro tipo de auséncias, pelo que devem ser designadas duas

pessoas para cada cargo.
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PLANO DE ACTUACAO

O plano de actuacdo deve contemplar, com base no conhecimento prévio dos riscos
existentes em cada estabelecimento, a organizacdo e pormenorizacdo das accdes e
dos procedimentos a adoptar por forma a combater o sinistro e minimizar as suas

consequéncias até a chegada dos socorros externos.

IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS

- Riscos externos

Raios eléctricos

- Tempestades

- Inundagbes/esgotos/caleiras

— Riscos internos (engloba o(s) edificio(s)e recinto envolvente)

IDENTIFICACAO DE LOCAIS DE RISCO C

Os locais de risco C encontram-se assinalados nas plantas de
emergéncia(seguranca).

Identificamos como locais de risco, 0 equipamento(s)/materiais que contém, os
seguintes:

No Pavilhdo Administrativo:
- Biblioteca
Zona da Biblioteca (livros/revistas e arquivos historicos)

Zona do servidor e bastidor.
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- Bares de alunos e de Professores
Termoacumulador

Electrodomeésticos ( micro-ondas, maquina de café, maquina de lavar loi¢ca, arca de

gelados, balcéo frigorifico).

- Cozinha(interior)
Chaminé (extractor de fumos e gorduras)

Fogéo/grelhador/fritadeira/frigorificos/termoacumulador/maquina de lavar loica e

outras maquinas industriais com as respectivas ligacdes eléctricas e de gas.

- Cozinha(exterior)

Depdsito das garrafas de gés.

- Papelaria

Material de papel e cartonado.

- Pavilhdo A3

Laboratorios de Quimica/Armazém de reagentes no Gabinete de Quimica (piso0)
Laboratério de Fisica (piso 0)

Repografia (piso 0)

Duas salas de informatica (piso 1)

- Pavilhdo A3A

Laboratorios de Biologia/Ciéncias Naturais (piso 0)
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Oficina de artes (mufla) (piso 0)
Armazém de produtos de limpeza (piso 0)
Sala de Informética (piso 1)

Arrecadacao (piso 1)

Arquivo morto (piso 2)

- Pavilh&o Oficional
Nas oficinas de mecénica, local com garrafas de acetileno e ar liquido.

Sal00a de informética (sala 24)

Na oficina de electricidade, o quadro eléctrico geral da escola e zona do Posto de

Transformacéo (PT) e arquivo morto.

- Secretaria e Direccao

Ar condicionado.

Material de papel e cartonado.
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PLANO DE EVACUACAO

A evacuacdo deve ser decidida e ordenada, como regra, pelas Direc¢do da Escola
(chefe de seguranca), podendo ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio, j&
gue uma evacuagdo geral pode, ndo sO ser desnecesséria, como prejudicial as
operacdes de controlo da situacao.

No plano de evacuacao ha a considerar:

IDENTIFICACAO DE SAIDAS

Devem ser assinaladas quer as saidas normais que conduzem ao exterior dos
edificios escolares, quer as saidas de emergéncia (se as houver). Devem ainda ser

assinaladas as saidas para fora do recinto escolar.

Consideram-se saidas normais aquelas cuja utilizagdo é funcdo do funcionamento
regular do estabelecimento escolar e saidas de emergéncia as que séo utilizadas

cumulativamente com aquelas, no caso de ocorréncia de um sinistro.
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DEFINICAO DE CAMINHOS DE EVACUACAO

Visa encaminhar, de maneira rapida e segura 0s ocupantes para 0 exterior ou para
uma zona isenta de perigo. Devem, por isso, ser definidos um itinerario normal
(percurso a utilizar prioritariamente) e um itinerario alternativo (quando o itinerario
normal se encontrar impraticavel). A sinalizacdo de seguranca deve ter em conta este

conceito.

PROGAMACAO DA EVACUACAO

A evacuacdo deve ser programada, isto €, deve ser definido quem sai em 1° lugar ou
em 2°., de acordo com a proximidade das saidas e/ou local de ocorréncia do sinistro.
Ha algumas regras elementares que todos os alunos devem conhecer e por iSso
deverdo estar afixadas nas salas de aula.

Deve nomear-se para cada grupo de evacuacao (turma) um "chefe de fila", escolhido
de entre os alunos, que sera encarregado de abrir a porta da sala ao soar o sinal de
alarme e seguir a frente e um "cerra-fila", normalmente o professor que conferir4 os

alunos no ponto de reunido.

Na eventualidade de existirem deficientes na populacdo escolar, devem ser

previamente designadas pessoas para apoiarem a sua evacuacao.

IDENTIFICACAO DOS PONTOS CRITICOS

Consideram-se pontos criticos os locais de cruzamentos de vias, escadas e de saidas

para a rua. Neles deverdo situar-se 0s "sinaleiros", que orientam as pessoas nos
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percursos e saidas a utilizar na situacdo de emergéncia, por forma a evitar

concentracdes de pessoas, habitualmente geradoras de panico.

SELECCAO DE LOCAIS DE CONCENTRACAO EXTERNA

Também designados de pontos de reunido / pontos de encontro, séo locais amplos
e seguros, situados no exterior dos edificios escolares, se os houver, ( no nosso caso
sé existe um ponto de encontro localizado no campo de jogos- ver planta em anexo),

onde devem convergir e permanecer as pessoas, apos sairem dos edificios.
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ANEXOS:

- Planta de Localizagdo da Escola
- Planta de Localizag&o do Ponto de Encontro

- Estrutura Interna de Seguranc¢a dos PavilhGes
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- Planta de Localizacédo da Escola
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- Ponto de Encontro

‘ POHTO OE EHCOHTRO

ACRUPAMENTO OE ESCOLAS ROELAIDE CAEBETTE
ESCOLA SECUHOARIA OE OOIVELAS

PLAMTA DA ESCOLA - VISTA AEAEA

PLANO Of EMERGENCIA - LOCALEZACEO OO PONTO OF ENCONTRO
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Estrutura Interna de Segurancga dos Pavilhdes

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANGA DO PAVILHAO A3

Chefe de Seguranga

Jorge Dias

Coordenadores de
Piso

Funcionario

Manha  Piso 0
Funcionario
Piso 1
Funcionario
Piso 2
Funcionario

Tarde  Piso0
Funcionario
Piso 1
Funcionario
Piso 2

12, Corte de Concentragéo e Informagéo e
Alerta Intervengéo Energia Evacuacao Controle Vigilancia
Funcionario do Funcionario do Funcionario do
Piso 0 Piso Piso 0/1/2 Cerra Filas e Professores e Isabel Mata
Funcionario Funcionarios do
PBX ou do Setor Sinaleiro Pavilhdo Joaquim Pinto

Funcionario Rotativo
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ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANGA DO PAVILHAO A3A

Chefe de Seguranca

Jorge Dias

Coordenadores de
Piso

Funcionario

Manha  Piso 0
Funcionario
Piso 1
Funcionario
Piso 2

Funcionario

Tarde  Piso0
Funcionario
Piso 1
Funcionario
Piso 2

12, Corte de Concentragéo e Informagéo e
Alerta Intervengéo Energia Evacuacao Controle Vigilancia
Funcionario do Funcionario do Funcionario do
Piso 0 Piso Piso 0/1/2 Cerra Filas e Professores e Isabel Mata
Funcionario Funcionarios do
PBX ou do Setor Sinaleiro Pavilhdo Joaquim Pinto
Funcionario Rotativo
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