AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

De acordo com o Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de maio, que regulamenta os Servi¢cos de
Psicologia e Orientacdo (SPO), estes sdo unidades especializadas de apoio educativo,
integradas na rede escolar, que desenvolvem a sua acc¢ao nos estabelecimentos de educacéao.

Ao exercicio das funcdes de psicélogo aplica-se o cddigo deontolédgico da pratica da psicologia
da Ordem dos Psicologos Portugueses, publicado na 2% Série do Diario da Republica a 20 de
Abril de 2011, Regulamento N° 258/2011.

FuncBes Técnicas de um Psicologo Escolar/Educacional (por referéncia: ao Referencial
técnico para os psicélogos escolares da DGE — 2016 e Decreto-Lei n.° 190/91 de 17 Maio):
Orientacdo Escolar e Profissional/Orientacdo da Carreira— apoiar 0s alunos no processo
de desenvolvimento da sua identidade; fomentar a autonomia na pesquisa de informacao;
apoiar a aquisicdo de competéncias de gestédo de carreira; realizar ac¢des de informacao sobre
o0 sistema educativo e formativo e a oferta existente; colaborar na organizagéo de atividades de
aproximacéo ao mercado de trabalho; preparar as transigées ao longo do percurso educativo e
profissional e dinamizar ac¢bes de informacdo e sensibilizacdo dos pais e encarregados de
educacgédo e da comunidade em geral, sobre aspectos inerentes a tomadas de decisdo de
carreira.

Apoio Psicoldgico e Psicopedagdgico — apoiar a implementacéo de intervengdes alargadas
com vista a promog¢éo do desenvolvimento, do sucesso escolar, da salde e bem-estar de todos
os alunos; proceder a avaliagdo global de situacdes relacionadas com problemas de
desenvolvimento, com dificuldades de aprendizagem, com dificuldades comportamentais e
relacionais com competéncias e potencialidades especificas, através de processos de
avaliacéo psicoldgica; colaborar com professores e educadores, na identificagdo e andlise das
causas de insucesso escolar prestando aconselhamento em funcéo da situacdo; colaborar na
avaliacdo e intervencao multidisciplinar; colaborar nos processos de referenciacdo, avaliagéo e
definicdo de medidas de educagdo especial ou noutras respostas educativas e propor em
colaboragéo com os servicos competentes, medidas adequadas de resposta educativa.

Apoio ao Desenvolvimento do Sistema de Rela¢gbes da Comunidade Escolar — colaborar
com os oOrgdos de direccdo, administracdo e gestdo da escola, através de elaboracdo de
projetos, de accBes de consultadoria, elaboracdo de documentos e pareceres; colaborar em
acles destinadas a eliminar e prevenir as retencdes e o abandono escolar, promover a salude e
0 bem-estar; articular com outros servicos especializados, de modo a contribuir para o
diagnéstico, avaliagdo e intervengdo de criangas e jovens; colaborar em accdes de formacéo e
participar na realizacdo de expectativas pedagogicas; colaborar com a comunidade e agentes
educativos, na perspectiva do aconselhamento psicossocial, participacdo nos conselhos de
turma e organizacdo de acc¢bes de formacdo; colaborar na celebracdo de protocolos, com

servicos, empresas e outros agentes da comunidade; articular com outros servicos e recursos



da comunidade e desenvolver accdes de informacdo e sensibilizacdo dirigidas a pais e
encarregados de educacédo e comunidade em geral sobre o desenvolvimento e aprendizagem.
No entanto, e independentemente dos procedimentos e estratégias a utilizar, a intervencéo do

psicologo escolar, deve ser holistica com reflexo a 5 vectores(cognitivo — desenvolvendo

competéncias de resolucdo de problemas de tomada de decisao; emocional — permitindo a
identificacdo e expressdo de sentimentos, o desenvolvimento da auto-regulacdo e de
estratégias de coping; comportamental - contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, de interajuda e de negociacdo; motivacional — desenvolvendo
expetativas de auto-eficacia e de gestédo pessoal, de valorizacdo do esforco e da persisténcia
e contextual — promovendo o envolvimento de todos os elementos da comunidade

educativa (Referencial técnico para os psicologos escolares da DGE — 2016)

1) Destinatarios: Alunos do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette; Pais e Encarregados

de Educacéo (EE); Diretores de Turma/Professores e Pessoal Nao Docente

2) Como aceder ao Servico de Psicologia e Orientagdo? O pedido de
apoio/encaminhamento para o servico, pode ser feito através de qualquer agente educativo
(professor, EE/pais, aluno, pessoal ndo docente), através do preenchimento de um Formulério
de ldentificagdo. Devem ser anexados documentos esclarecedores ou identificadores da
situacdo do (a) aluno (a). Qualquer acdo de avaliacao/intervencdo terd um enfoque
biopsicossocial (contexto familiar, escolar e social), sendo solicitada e necessaria a
participagéo e intervencao de todos 0s agentes que influenciam o]

desenvolvimento/aprendizagem do (a) aluno (a) a intervir.

3) Equipa Técnica para o Ano Letivo 2018/2019
Psicologa do Servigco de Psicologia e Orientacdo — Dra. Margarida Rodrigues, com
sede do servi¢o na Escola Secundaria de Odivelas — em regime de horério completo.
Contatos: margaridarodrigues@es-odivelas.pt — 219 348 280

Horéario de atendimento aos encarregados de educacgao:
sextas-feiras das 10h00 as 13h00 (sujeito a marcacédo prévia)
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