
 

Quintas das 13:30 às 15:00

Quintas

das 13:30 às 15:00 das 13:30 às 15:00

VOLEIBOL

Sextas

Terças

BADMINTON

das 18:30 às 20:00

TODOS OS ESCALÕES

 JUVENIS

FEMININOS

TÉNIS DE MESA

MISTOS MASCUINOS MISTOS

SegundasSegundas Terças

MASCULINOSMISTOS

das 13:30 às 15:00das 18:30 às 20:00

TRAMPOLINS

das 13:30 às 14:15

Segundas

Quintas

Prof. Mª João Falcão Prof. João Monteiro

ANDEBOL

Prof. João Monteiro

GINÁSTICA

Prof. Celso Dionísio

TODOS OS ESCALÕES TODOS OS ESCALÕES JUVENIS

das 13:30 às 14:15

Prof. Teresa Gaspar

           Grupos / Equipa - Horário dos treinos

Escola Secundária Odivelas

INSCRIÇÕES COM O PROFESSOR DE CADA NÚCLEO NO HORÁRIO DA ATIVIDADE

INÍCIO: 2 DE OUTUBRO

das 14:15 às 15:00

 Quartas das 13:30 às 14:15

Terças Quartas


