Adelaide Cabette

Escola Secundaria Odivelas

Grupos / Equipa - Horario dos treinos

BADMINTON

TODOS OS ESCALOES
MISTOS

Tercas

das 18:30 as 20:00
Quintas

das 14:15 as 15:00
Sextas

das 13:30 as 15:00

Prof. Teresa Gaspar
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VOLEIBOL

JUVENIS
FEMININOS

MASCUINOS

Segundas
Quartas
Quintas

das 18:30 as 20:00

Prof. Celso Dionisio

GINASTICA
TRAMPOLINS

TODOS OS ESCALOES
MISTOS

Tercas
das 13:30 as 15:00

Quintas
das 13:30 as 14:15

Prof. M® Joao Falcao

¢

TENIS DE MESA

TODOS OS ESCALOES
MISTOS

Segundas
das 13:30 as 14:15

Tercas
das 13:30 as 15:00

Prof. Joao Monteiro

ANDEBOL

JUVENIS
MASCULINOS

Segundas
das 13:30 as 14:15

Quartas
das 13:30 as 15:00

Prof. Joao Monteiro

INSCRICOES COM O PROFESSOR DE CADA NUCLEO NO HORARIO DA ATIVIDADE

INICIO: 2 DE OUTUBRO




