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A reabertura das escolas do 1° ciclo para o ano letivo 2020/2021 obriga ao
desenvolvimento e aplicacdo de um PLANO DE CONTINGENCIA com vista a
reducao de eventual risco de transmissao do SARZ-CoV-2. Este plano tem
como referencial orientacoes internacionais, nhomeadamente da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), da Comissao Europeia e do Centro Europeu de
Prevencao e Controlo de Doencas (ECDC), assim como toda a informacao
disponibilizada pela Direcao Geral de Saude (DGS) e da Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEStE).

MEDIDAS GERAIS ADOTADAS

1.1 - Acesso a Escola

¢ O horario de funcionamento da EB Antonio Maria Bravo sera das 9h as 17h.

Abertura do portéao - 8:45h
Componente letiva - 9h-12h/ 13:30h-15:30h/16h-17h
Periodo de almoco - Das 12h as 13:30h

e Os acompanhantes dos alunos terao de aguardar do lado exterior do
portdo para entrega e recolha do seu educando, havendo funcionarias ao
portdo para os receber e entregar.

e Os acompanhantes das criancas tém de usar mascara quando se dirigirem
ao estabelecimento para entregar ou irem buscar o seu educando.

e A entrega da «crianca/aluno ¢é efetuada por apenas um
adulto/acompanhante/responsavel, que a deixa ao portao, nao podendo
aceder a restante area do estabelecimento. O mesmo se passa na entrega
da crianca/aluno ao final do dia.

e Em todos estes procedimentos tém de ser respeitados e cumprido o
distanciamento social de 2 metros entre adultos.

e Todos os alunos a partir dos 10 anos de idade terao de usar mascara,
obrigatoriamente.

e Sera entregue um EPI (Kit com 3 mascaras) a cada um desses alunos.
e Depois de entrarem no espaco escolar, os alunos devem concentrar-se,

mantendo distanciamento, no local previamente definido e aguardar pelo
professor.
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Sempre que possivel evitar-se a multiplicidade de contactos entre os
diferentes grupos/turma.

Qualquer Encarregado de Educacao ou crianca/aluno que apresente
critérios clinicos e epidemioldgicos de caso suspeito, ou tenha estado em
contacto com alguém suspeito ou com sintomas, ndo pode dirigir-se ao
Estabelecimento de Ensino evitando contagiar terceiros.

Toda a comunicacdao com os pais/encarregados de educacao, relativa a
crianca/aluno sera efetuada preferencialmente por via telefonica ou digital
(email, etc.). Os pais deverdo ter os contactos ativos e atualizados e
estarem sempre contactaveis. Devem ainda indicar um contacto
alternativo do agregado familiar que o possa substituir em caso de
impossibilidade.

O pessoal docente e nao docente usara mascara ou viseira e mascara
sempre que se encontrem no interior do recinto do estabelecimento
escolar.

1.2 - Percursos de Circulacao

A entrada no estabelecimento:

e Depois de entrarem no espaco escolar, pelo portao principal, os alunos
devem concentrar-se, com o devido distanciamento, no local previamente

definido e aguardar pelo professor.

Escola
3°B 1°A
4°A 3°A
4°B 2°A

3°/4°C 2°B
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— Em caso de estar a chover, todas as turmas entram pela entrada principal,
ficando logo nas respetivas salas as turmas do 1°A;, 2°A, 2°B e 3°A e as
restantes aguardam o professor no espaco coberto nas traseiras do edificio,

devidamente identificado.

A saida do estabelecimento:

1° Toque 1° A, 2°A,2° B e 3°A saem pela porta de tras
2° Toque 3°B, 4°A,4°B,3°/4°C saem pela porta da frente
Escola
3°B 1°A
4°A 3°A
4°B 2°A
3°/4°C 2°B

— Em caso de estar a chover, os alunos que tém os acompanhantes a espera
na area de rececao (portao principal) saem pela porta da frente. Os outros
aguardam nas suas salas (1°A, 2°A, 2°B e 3°A) e os alunos das turmas 3° B,
4°A, 4°B, 3°/4° C aguardam no espaco coberto nas traseiras do edificio,

devidamente identificado.

2 - Procedimentos Diarios

e Nao sera permitido aos alunos trazerem brinquedos de casa ou outros
objetos nao necessarios.
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Os materiais de expressoes artisticas e educacao fisica da escola serao

regularmente higienizados e tentar-se-a garantir a sua utilizacao individual.

As salas estarao, sempre que possivel, com janelas e portas abertas para

que o arejamento seja efetuado de forma natural.

3 - Utilizacao da casa de banho

e As idas a casa de banho devem ser desfasadas para evitar o cruzamento das
criancas e facilitar a higienizacao dos espacos e equipamentos.

e A limpeza e desinfecao das sanitas, interruptores, macanetas e torneiras
sera efetuada de forma regular, de acordo com o Plano de Higienizacao

(em anexo).

4 - Refeicbes

As refeicOes sao realizadas no refeitorio e em algumas salas de aula, com

os devidos espacamentos e distanciamentos e em turnos definidos, apos

respetiva higienizacao do espaco.

Sala Refeitoério
12:00 - 12:30 1°A, 2°A, 2°B e 3°A 3°/4°C
12:45-13:30 3°B e 4°B 4°A

o Nao é permitido trazer almoco de casa.

5- Recreios

e Durante os recreios, os alunos permanecerao num espaco definido, de
modo a ser possivel manter a distancia fisica recomendada.

Manha

Tarde

10:00h as 10:30h - 3°B, 4°A, 4°B e 3°/4°C-
saida e entrada pela frente

10:30h _as 11:00h - 1°A; 2°A, 2°B e 3°A -
saida e entrada por tras

15:00h as 15:30h - Nos dias em que as

turmas permanecem com o professor
titular de turma até as 17h.

15:30h _as 16:00h - Nos dias em que as

turmas permanecem com o professor
titular de turma até as 15:30h.

e As entradas e saidas da sala de aula serdao desfasadas.
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6- Atividades pedagodgicas, ludicas e de motricidade

e Serao retirados das salas, os materiais que nao sao facilmente lavaveis.
e As atividades devem ser desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos

grupos com o devido distanciamento ou individualmente, apoiadas pelos
profissionais que se encontram com as criancas/alunos.

e As atividades a desenvolver no ambito do Plano Anual de Atividades serao

realizadas de acordo com as condicoes existentes. No entanto, serao
canceladas visitas de estudo e saidas para o exterior que envolvam
transporte, assim como celebracdes de aniversario, festas de final de ano,
reunioes presenciais de pais, quaisquer atividades realizadas em conjunto
com os outros grupos de escola, outros estabelecimentos de ensino ou que
impliquem a entrada de pessoas externas a instituicao, exceto Camara
Municipal de Odivelas e Junta de Freguesia de Odivelas.

7- Funcionarios e servicos

e Todos os Assistentes Operacionais usarao bata especifica para o trabalho,

assim como mascara.

e Todo este equipamento de protecao individual sera de uso exclusivo do

estabelecimento.

8 - FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19

e A Sala de Isolamento situa-se no gabinete de Apoio, no 1° piso,

encontrando-se devidamente identificado, assim como o respetivo WC.

e A colocacao de um trabalhador ou aluno numa area de isolamento visa

impedir que outros trabalhadores ou alunos possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca
transmissivel no estabelecimento e na comunidade.

e A sala de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto dos trabalhadores e criancas com o trabalhador doente/aluno
doente, ou que revele sinais e sintomas com ligacdao epidemioldgica
compativeis com o COVID-19. Em caso de ser um aluno, este estara
acompanhada por um adulto, devidamente equipado para este efeito.
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9 - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
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luxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

0 caso de suspeito de covid-19, tratando-se de um menor, é acompanhado
por um adulto para a area de isolamento.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento, onde estara afixado o fluxo de atuacdao perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade é contactado de imediato o
Encarregado de Educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude
do menor.

O Encarregado de Educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino
preferencialmente em veiculo proéprio.

Na area de isolamento o Encarregado de Educacdo ou proprio tratando-se
de um adulto, contactara a linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguira as
orientacoes recebidas.
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e Sera, também, informada a direcao do agrupamento.

e A entrega da crianca aos pais ou ao INEM, sera feita pelo adulto da sala de
isolamento, devidamente equipado para este acompanhamento.

A lideranca de todo este processo sera efetuada pelo servico de salde
competente.

e Também Pais e Encarregados de Educacao deverao reportar a professora
titular de turma do seu educando, uma situacao de doenca enquadrada
com sintomas de COVID-19, ou se estao em situacao de quarentena.

e Limpeza geral de todo o estabelecimento de ensino , de acordo com Plano
de Higienizacao, em anexo.

Qualquer trabalhador/pais ou aluno que cumpra critérios clinicos e
epidemiolégicos de Caso Suspeito de COVID-19, NAO deve dirigir-se a este
estabelecimento ou aos servicos de urgéncia hospitalar, a fim de evitar
contagiar terceiros desnecessariamente.

Deve PRIMEIRO, contactar telefonicamente a
Linha SNS 24 (telefone 808 24 24 24),
que o orientara e referenciara adequadamente.

ApoOs a leitura deste plano, o Encarregado de Educacao assinara a declaracao
em anexo em como o recebeu, tomou conhecimento e se responsabiliza por
cumprir as suas diretrizes.

A mesma devera, depois de assinada, ser enviada ao professor titular de
turma (por email preferencialmente).




