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72 Ano de escolaridade

COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS e CAPACIDADES (80 %)

Dominios/ Temas Ponderacdo | Descritores PA | Descritores Desempenho Instrumentos
- Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a Terra no
Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e Testes escritos
sistematizacdo de informagdao em fontes diversas. (componente
- Estabelecer relagdes entre as estruturas do Universo através da recolha de teodrica)
informacgdo em fontes diversas e apresentar as conclusoes.
- Explicar o papel da observacdo e dos instrumentos utilizados na evolucdo Minitestes/Quest&es
histérica do conhecimento do Universo, através de pesquisa e selecdo de aula
informacao.
- Descrever a origem e evolucdo do Universo com base na teoria do Big Bang. | Relatdrios/Fichas
- Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias das atividades
escalas do Universo, designadamente ua e a.l. laboratoriais
- Interpretar informacgdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas,
graficos, textos, etc.) identificando semelhancas e diferengas (dimensao, Producdo
constituicdo, localizacdo, periodos de translacdo e rotacdo). de apresentacdes
(A, B,C, D, EF,G, . . o
Espaco 42% M1 ) - Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva multimédia,
r interdisciplinar. PowerPoint,

- Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a distancia ao Sol.
- Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as limitagdes desses modelos.

- Interpretar fenédmenos que ocorrem na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessado dos dias e das noites,
estacGes do ano, fases da Lua e eclipses.

- Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a
em diferentes locais da superficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma
atividade experimental, comunicando os resultados através de tabelas e
graficos.

- Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

Pésteres, Exposicoes
e outras




Materiais

50%

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através
de uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los
bem, reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

- Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias,
recorrendo a analise de rétulos de diferentes materiais.

- Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de
misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

- Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas
ou misturas heterogéneas, a partir de informacéao selecionada.

- Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugao
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

- Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua concentragao
em massa.

- Preparar, laboratorialmente, solucées aquosas com uma determinada
concentracdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o
material de laboratério, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e
sinalética de seguranga necessarias e comunicando os resultados.

- Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusdo/solidificagdo, ebulicio/condensacio e
evaporagao na interpretagdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da agua,
numa perspetiva interdisciplinar.

- Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformag&es quimicas
através da juncdo de substancias, por acdo mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada,
reagentes e produtos da rea¢do e designar uma transformagao quimica por
reagao quimica, representando-a por “equacdes” de palavras.

- Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia da sintese
quimica na produgdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecoldgica.

- Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma
substancia ocorrem a uma temperatura bem definida.

- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebulicdo e concluindo sobre os estados fisicos
dos materiais a uma dada temperatura.

- Relacionar o ponto de ebuli¢do com a volatilidade das substancias.

- Compreender o conceito de massa volimica e efetuar calculos com base na
sua definigcdo.

- Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais solidos e
liguidos usando técnicas basicas.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma




substancia pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebuli¢do ou da
massa volumica.

- Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua,
amido, glicose, didxido de carbono e oxigénio.

- Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia das
propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na qualidade de vida.

- Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separagao usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

- Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagao necessarias no tratamento
de dguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio
dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

- Identificar, em situacBes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a
energia se mantém na globalidade.

- Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugao,

8% conveccdo e radiagdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma

Energia utilizagdo racional da energia.
- Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar
sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.
- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
w - Intervém de forma disciplinada e oportuna;
b ﬁ 9 - Respeita o outro e a diferenca; Observacio direta e
's 9 é Saber Estar (E, F) - Revela espirito de entreajuda; grelha de
E <>t - - Cumpre tarefas e prazos; registos

- Traz o material necessario para a aula.

*A avaliacdo dos descritores sera feita atendendo as estratégias utilizadas e aos instrumentos de avaliacdo usados.

Célculo da Classificagao sumativa a atribuir no final de cada um dos semestres letivos:
Aplicacdo dos critérios definidos, entrando em conta com todos os elementos de avaliacdo escritos desde o inicio do ano letivo.

Em cada semestre letivo, a classificacdo final devera resultar da média ponderada (consideradas as ponderac¢Ges definidas para os vdrios dominios) de todas as avaliagGes
obtidas através dos varios instrumentos de avaliacdo utilizados desde o inicio do ano letivo até ao momento em que se formaliza a classificacao.



Avaliagao formativa — No quadro de uma avaliagdo que se pretende iminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a
dindmicas e a instrumentos de avaliacdo formativa diversificada (questdes de resposta aberta, questGes de resposta multipla em fichas em papel ou aplicagées como o
Kahoot, etc.), a partir dos quais serd possivel recolher e comunicar com regularidade, informac&o sobre a evolucdo das aprendizagens de cada aluno/a.

Em cada semestre existird uma avaliacdao formativa formal, devendo essa avaliacdao refletir as competéncias desenvolvidas pelo aluno desde o inicio do ano letivo até
momento em que se formaliza a avaliagao.

Avaliagdo DAC — As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo integradas na avaliagdo do/dos dominio(s) de aprendizagem considerados
adequados relativamente ao projeto desenvolvido.

Areas de competéncia do Perfil do aluno

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J— Consciéncia e dominio do corpo
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8.2 Ano de escolaridade

COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS e CAPACIDADES (80 %)

Dominios/ Temas Ponderacdo | Descritores PA | Descritores Desempenho Instrumentos
Explicacdo e Representac¢ido de Reacdes Quimicas Testes escritos
Linguagens e Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a (co’rT.1ponente
Textos simulacdes, a natureza corpuscular da matéria. tedrica)
Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e .

. . Testes escritos
gases com base na liberdade de movimentos dos (componente
corpusculos que os constituem e na proximidade laboratorial)
entre esses corpusculos.

Verificar, experimentalmente, que a temperatura de | Minitestes/Quest&es
um gas, o volume que ocupa e a sua pressao sao | aula

Informacdo e grandezas que se relacionam entre si, analisando

Comunicacio qualitativamente essas relagdes. Relatérios/Fichas
Descrever a constituicio dos atomos, reconhecendo | das ati"id?‘f'es
que &tomos com igual nimero de protdes sio do | 'aboratoriais
mesmo elemento quimico e que se representam por -

o , ;. Producdo
REACOES QUIMICAS 45% um simbolo quimico. , ' de apresentacdes

Definir molécula como um grupo de atomos ligados multimédia,
entre si e definir ido como um corpusculo que | powerPoint,

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

resulta de um atomo ou grupo de atomos que
perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a
carga elétrica do ido.

Relacionar a composi¢do qualitativa e quantitativa
de uma substancia com a sua féormula quimica,
associando a fdérmula a unidade estrutural da
substancia: 4tomo, molécula ou grupo de ides.

Aferir da existéncia de ides, através da analise de
rotulos de produtos do dia-a-dia e, com base numa
tabela de ides, escrever a férmula quimica ou o
nome de compostos idnicos em contextos
diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de

Pésteres, Exposicoes
e outras




Relacionamento
Interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar,
saude e
ambiente

Sensibilidade
estética e
artistica

atomos e moléculas, que nas reag¢bes quimicas ha
rearranjos dos atomos dos reagentes, que
conduzem a formag¢do de novas substancias
mantendo-se o numero total de atomos de cada
elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental, a
Lei da Conservacdo da Massa, aplicando-a a escrita
ou a leitura de equacgbes quimicas simples, sendo
dadas as férmulas quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.

Tipos de Reagdes Quimicas

Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de
combustdo, distinguindo combustivel e comburente,
e representar por equagdes quimicas as combustdes
realizadas em atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informacdo, das
consequéncias para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das rea¢des de combustao,
propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusoes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as
alteragbes climaticas como um dos grandes
problemas ambientais atuais e relaciond-las com a
poluicdo do ar resultante do aumento dos gases de
efeito de estufa.

Determinar o carater quimico de solucGes aquosas,
recorrendo ao uso de indicadores e medidores de
pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma
solucdo d4cida a uma solugdo bdsica ou vice-versa,
pesquisando aplicacbes do dia-a-dia (como, por
exemplo, o tratamento da agua das piscinas e de
aquarios), e classificar as reacGes que ocorrem como
reagOes acido-base, representando-as por equacgdes
guimicas.

Caracterizar reagOes de precipitacao, realizadas em
atividades laboratoriais, como rea¢des em que se




SOM

30%

Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Consciéncia
e dominio
do corpo

formam sais pouco solluveis em  agua,
representando-as por equagdes quimicas e
pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar,
exemplos em contextos reais (formagdo de
estalactites e de estalagmites, de conchas e de
corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a
dureza da agua de consumo da regido onde vive,
bem como as consequéncias da utilizacdo das aguas
duras a nivel doméstico e industrial e formas de as
tratar, comunicando as conclusoes.

Velocidade das Reagdes Quimicas

Interpretar, recorrendo a experimenta¢do, o
conceito de velocidade de uma reagcdo quimica
como a rapidez de desaparecimento de um reagente
ou aparecimento de um produto.

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia-a-
dia, fatores que influenciam a velocidade das
reacbes quimicas: concentracdo dos reagentes,
temperatura do sistema, estado de divisdo dos
reagentes sélidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre formas de controlar a
velocidade de uma reagao.

Produgdo e propagac¢ao de som e ondas

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por
exemplo, ondas produzidas na agua, numa corda ou
numa mola), que uma onda resulta da propagacdo
de uma vibracdo, identificando a amplitude dessa
vibracao.

Compreender que o som é produzido por vibracdes
de um material, identificando fontes sonoras.
Reconhecer que o som é uma onda de pressao e
necessita de um meio material para se propagar.
Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de
velocidade do som em diversos materiais (sélidos,
liquidos e gases). Aplicar os conceitos de amplitude,




periodo e frequéncia na andlise de graficos que
mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza
fisica associada a um som puro. Atributos do som e
sua detegdo pelo ser humano e fenédmenos acusticos
Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
intensidade, a altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar sons puros.
Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audicdo e de
dor.

Relacionar a reflexdo e a absor¢ao do som com o eco
e a reverberacdo, interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizacdo
nos animais, o funcionamento do sonar e das
ecografias.

Conhecer o espetro sonoro e, com base em
pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons.
Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes
diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com
base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicdo sonora no ser humano,
propondo medidas de prevencgao e de protecgao.

LUz

25%

Ondas de luz e sua propagacao

Distinguir corpos luminosos de iluminados,
concretizando com exemplos da astronomia e do
dia-a-dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e é uma
onda (eletromagnética) que ndo necessita de um
meio material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.
Ordenar as principais regides do espetro
eletromagnético, tendo em consideracdo a
frequéncia, e identificar algumas aplicacdes das
radiacOes dessas regides.

Fenémenos Oticos
Concluir, através de atividades experimentais, que a




Saber Estar

ATITUDES E
VALORES
(20 %)

luz pode sofrer reflexdao (especular e difusa),
refracdo e absorgao, verificando as leis da reflexdao e
comunicando as conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a
refracdo da luz e interpretar representacgdes desses
fendmenos.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre
as caracteristicas das imagens em espelhos planos,
codncavos e convexos e com lentes convergentes e
divergentes, analisando os procedimentos e
comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicacdes dos fendmenos
6ticos, nomeadamente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes.

Explicar a formacdo de imagens no olho humano e a
utilizacdo de lentes na correcdo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacdo, a evolugdo da tecnologia associada a
correcdo dos defeitos de visao.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica
de policromatica, associando o arco-iris a dispersdo
da luz e justificar o fendmeno da dispersdo num
prisma de vidro com base na refragao.

- Intervém de forma disciplinada e oportuna;
- Respeita o outro e a diferenca;

- Revela espirito de entreajuda;

- Cumpre tarefas e prazos;

- Traz o material necessario para a aula.

Observacdo direta e
grelha de
registos

*A avaliacdo dos descritores sera feita atendendo as estratégias utilizadas e aos instrumentos de avaliagao usados.

Cdlculo da Classificagao sumativa a atribuir no final de cada um dos semestres letivos:

Aplicacdo dos critérios definidos, entrando em conta com todos os elementos de avaliagdo escritos desde o inicio do ano letivo.




Em cada semestre letivo, a classificacdo final devera resultar da média ponderada (consideradas as ponderag¢Ges definidas para os vdrios dominios) de todas as avaliagGes
obtidas através dos varios instrumentos de avaliacdo utilizados desde o inicio do ano letivo até ao momento em que se formaliza a classificacao.

Avaliagdao formativa — No quadro de uma avaliagdo que se pretende iminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a
dindmicas e a instrumentos de avaliagdo formativa diversificada (questdes de resposta aberta, questdes de resposta multipla em fichas em papel ou aplicagées como o
Kahoot, etc.), a partir dos quais serd possivel recolher e comunicar com regularidade, informac&o sobre a evolucdo das aprendizagens de cada aluno/a.

Em cada semestre existird uma avaliacdao formativa formal, devendo essa avaliacdo refletir as competéncias desenvolvidas pelo aluno desde o inicio do ano letivo até
momento em que se formaliza a avaliagao.

Avaliagdo DAC — As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo integradas na avaliacdo do/dos dominio(s) de aprendizagem considerados
adequados relativamente ao projeto desenvolvido.
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92 Ano de escolaridade

COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS e CAPACIDADES (80 %)

Dominios/ Temas Ponderacdo | Descritores PA | Descritores Desempenho Instrumentos
- Compreender movimentos retilineos do dia-a-dia, descrevendo-os por meio | Testes escritos
de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI). (componente
teodrica)
- Construir graficos posigdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de
medicOes de posi¢cdes e tempos, interpretando-os.
Minitestes/Questdes
- Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise de | aula
movimentos retilineos do dia-a-dia.
Relatérios/Fichas
- Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, | das atividades
acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade. laboratoriais
- Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos | Producdo de
retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleragdo média. | apresentagbes
multimédia,
: (A, B, C, D, EF,G, . . ~ )
Movimentos e Forgas 51% H1J) - Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo de tempo de | PowerPoint,

travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

- Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranca, na
interpretacdo de graficos velocidade tempo, discutindo os fatores de que
dependem.

- Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamoémetro, apresentando o resultado da medigdo no

SI.

- Compreender, em situacdes do dia-a-dia e em atividades laboratoriais, as
forgas como resultado da interagdo entre corpos.

- Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretacdo de situagGes de
movimento e na previsdo dos efeitos das forgas.

- Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags,

Pésteres, Exposicdes
e outras




Eletricidade

18%

capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da
dinamica.

- Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade
de o controlar em variadas situagdes, através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacao.

- Interpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria, justificando-as com
base na aplicagdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.

- Analisar diversas formas de energia usadas no dia-a-dia, a partir dos dois
tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

- Concluir sobre transformacGes de energia potencial gravitica em cinética, e
vice-versa, no movimento de um corpo sobre a ag¢do da forga gravitica.

- Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacdo
de forgas.

- Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacao de situagdes de flutuagdo ou de afundamento.

- Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

- Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medigdo e
usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a corrente
elétrica nas associagBes em série e em paralelo.

- Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensGes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em paralelo.

- Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicagOes desses efeitos.

- Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparagao e avaliando as implicagdes em termos energéticos.

- Justificar regras basicas de seguranga na utilizagdo e montagem de circuitos
elétricos, comunicando os seus
Raciocinios.




Classificagcdo dos
Materiais

31%

- ldentificar os marcos histdricos do modelo atdmico, caracterizando o modelo
atual.

- Relacionar a constituicao de atomos e seus isétopos e de ides monoatdmicos
com simbologia prépria e interpretar a carga dos iGes.

- Prever a distribuicdo eletronica de atomos e iGes monoatémicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

- Relacionar a distribuicdo eletrénica dos atomos dos elementos com a sua
posi¢ao na TP.

- Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanga
das propriedades quimicas das substancias elementares do mesmo grupo.

- Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade
laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares.

- Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a
proporcdo dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando o
papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

- Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com certas
classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e
grafeno), compostos idnicos e metais.

- Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao
numero de dtomos e ligagdes envolvidas.

- Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgdo e
aplicacdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.

ATITUDES E

VALORES

(20 %)

Saber Estar

(E, F)

- Intervém de forma disciplinada e oportuna;
- Respeita o outro e a diferenga;

- Revela espirito de entreajuda;

- Cumpre tarefas e prazos;

- Traz o material necessario para a aula.

Observacao direta e
grelha de registos




*A avaliacdo dos descritores sera feita atendendo as estratégias utilizadas e aos instrumentos de avaliagao usados.

Cdlculo da Classificagao sumativa a atribuir no final de cada um dos semestres letivos:
Aplicacdo dos critérios definidos, entrando em conta com todos os elementos de avaliagdo escritos desde o inicio do ano letivo.

Em cada semestre letivo, a classificacdo final devera resultar da média ponderada (consideradas as pondera¢Ges definidas para os varios dominios) de todas as avaliacbes
obtidas através dos varios instrumentos de avaliagcdo utilizados desde o inicio do ano letivo até ao momento em que se formaliza a classificacdo.

Avaliagdo formativa — No quadro de uma avaliagdo que se pretende iminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a
dindmicas e a instrumentos de avaliagdo formativa diversificada (questGes de resposta aberta, questes de resposta multipla em fichas em papel ou aplicacdes pedagogicas,
trabalhos de investigacdo, etc.), a partir dos quais sera possivel recolher e comunicar com regularidade, informac&o sobre a evolugio das aprendizagens de cada aluno/a.

Em cada semestre existird uma avaliacdao formativa formal, devendo essa avaliacao refletir as competéncias desenvolvidas pelo aluno desde o inicio do ano letivo até ao
momento em que se formaliza a avaliagao.

Areas de competéncia do Perfil do aluno

A — Linguagens e textos

B — Informacdo e comunicacdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo



MIMISTERID DA EDUCACAD
ECiENELA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Adelalde Cabette

Cursos de Educag¢do e Formagao - CEF

Disciplina: Fisica e Quimica

Competéncias Instrumentos de avaliagdo Peso
Saberes e AcBes Testes escritos e/ou Trabalhos praticos/Relatérios 30%
Dominio Atividades praticas de sala de aula 0
Cognitivo / Psicomotor P 20%
Trabalho de grupo/individual
Responsabilidade? 20%
Valores
3
Dominio Interesse/Empenho 20%
Socioafetivo / Cidadania
Autonomia 10%

2 Responsabilidade: assiduidade, pontualidade, cumprimento de regras estabelecidas e

cumprimento de tarefas

3 Interesse/Empenho: atencdo, colaboracgdo nas tarefas propostas, intervengdo de forma

adequada




MIMISTERID DA EDUCACAD
ECiENELA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Adelalde Cabette

Cursos de Educag¢ao e Formagao - CEF

Disciplina: Higiene, Satude e Seguranga no Trabalho

Competéncias Instrumentos de avaliagdo
Saberes e A¢des )
Testes escritos 50%
Dominio
Cognitivo / Psicomotor
Responsabilidade? 20%
Valores
3
Dominio Interesse/Empenho 20%
Socioafetivo / Cidadania
Autonomia 10%

2 Responsabilidade: assiduidade, pontualidade, cumprimento de regras estabelecidas e

cumprimento de tarefas

3 Interesse/Empenho: atencdo, colaboracgdo nas tarefas propostas, intervenc¢do de forma

adequada
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