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NOTA INFORMATIVA

Caros Pais/Encarregados de Educacdo

Perante o cendrio provocado pela pandemia causada pelo coronavirus, sabemos que o ano
letivo 2020-2021 tem desafios para todo a comunidade educativa, e todos somos chamados a
colaborar para que decorra na maior normalidade possivel.

E fundamental reforcar junto dos vossos filhos/educandos as seguintes medidas gerais:

e Manter, sempre que possivel, o distanciamento entre os colegas;

e Reforgar a higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta
respiratdria (quando espirrar ou tossir, tapar o nariz e a boca com o antebraco ou
com lenco de papel);

e Utilizar a mascara em todos os momentos recomendados;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

e Evitar partilhar material escolar, comida e outros bens pessoais;

e Manter os comportamentos adotados na escola, no exterior da mesma e quando se
dirigem em grupo com os colegas para casa;

e Vigiar o seu estado de saude.

Nesta fase, a vigilancia do estado de saude dos vossos filhos/educandos deve ser reforgcada.
A COVID 19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e
dor de cabeca, entre outros.
Caso os vossos filhos/educandos apresentem algum destes sintomas ndo devem ir a escola. Devem
ligar para o SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacoes.

A Equipa do Projeto de Educacdo para a Saude do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette
esta disponivel para esclarecer as vossas duvidas. A forma mais facil é através do email:
geral@es-odivelas.pt

Deixamos ainda o contacto telefénico da escola: 219 348 280 — 925 471 902

Pode encontrar informagdo mais detalhada e credivel no seguinte site: https://covid19.min-
saude.pt/comunidade-escolar/

Odivelas, 16 de setembro de 2020
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