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1. FINALIDADE E OBJECTIVOS DO PLANO

A principal finalidade do Plano é minimizar a propagacao de casos de Covid 19, na Escola.

Os objetivos do Plano, em sintonia com o Plano de Contingéncia do Agrupamento sdo a detecdo

precoce de suspeitas clinicas do Covid 19 e a ativacdo dos mecanismos de alerta previstos.

Desta forma colaboramos:
- na prevencdo da doenga;

- na minimizagao do risco de transmissdo do novo coronavirus.

2. IDENTIFICAQAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA
COORDENADOR (Ponto Focal): Luis Manuel Fernandes (Coordenador de Estabelecimento).

SUBSTITUTOS: Albertina Lopes (Assistente Operacional); Assistente Operacional de servico na

rececdo/PBX.
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4, MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA COVID 19

Divulgagao da Informacgao
Promocado da informacgdo sobre as medidas de prevencao — higiene pessoal e do ambiente escolar —
qgue deverdo ser adotadas; através da colocacdo de cartazes informativos nos mais diversos locais do

estabelecimento.

Medidas de Higiene
Assegurar a existéncia de uma reserva de produtos de forma a garantir a limpeza e higienizacdo dos

espacos escolares.

Produtos de Higiene:

e Mascaras

e Pares de luvas descartdveis

e Caixas de lencos de papel

® Sabdo azul e branco

e Sabdo liquido

e Frascos de alcool

o Desinfetante de maos

e Rolo de papel para a cama da sala de isolamento
e Caixotes do lixo, de pedal e com tampa

® Sacos do lixo

e Detergente para lavagem de chdo e superficies (como teclados e materiais de ginastica)
e Produtos de limpeza desinfetantes

e Produtos de limpeza doméstica

Agoes a desenvolver

o Distribuicdo dos produtos de desinfecdo e limpeza pelos diferentes espacos escolares, pisos e salas.

e Em todas as salas de aula havera um desinfetante para as maos.

e Assegurar condigdes aos funciondrios para uma limpeza dos espagos escolares mais frequente e mais

eficaz.

e Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:
o Professores

o) Assistentes Operacionais



o Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao

o Alunos

e Distribuicdo pelos Diretores de Turma das “Informages e Recomendagbes” emanadas pela Diregcdo
do Agrupamento ou da DGS.

Estas informacdes serdo trabalhadas nos 2.2 e 3.2 Ciclos nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento.

5. RECURSOS HUMANOS MINIMOS PARA ASSEGURAR O
FUNCIONAMENTO E AS ATIVIDADES ESCOLARES

e Bar — 1 funcionario por turno

® Pisos — 1 funciondrio por piso e por turno
e Balnedrios — 1 funciondrio por turno

e Portaria - 2 funcionarios (inicio do turno)
e Portdo traseiro — 1 funcionario por turno
e Rececdo/pbx 1 funcionario

® Reprografia — 1 funcionario.

e Papelaria — 1 funciondrio

Funcionarios necessarios em contexto escolar é variavel

NuUmero minimo 13 Funcionarios

6. ESTABELECIMENTO DE UM PLANO DE ACOMPANHAMENTO DOS
PROFISSIONAIS

COORDENAGAO

e Garantir o acesso aos contactos telefénicos atualizados de todos os elementos da Comunidade
Escolar (docentes, ndo docentes, Encarregados de Educacdo, fornecedores da escola, UCC de
Odivelas).

e Informar imediatamente a Direcdo do agrupamento perante caso considerado suspeito.

COORDENADOR DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS
e Elaborar escalas de substituicdes para os varios espagos escolares.
e Avaliar ficha de controlo dos stocks (anexo 1).

e Controlar Registo da higienizagdo dos sanitarios (anexo 2).
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DIRECTORES DE TURMA/PROFESSOR DE CIDADANIA
e Confirmar com os Encarregados de Educagao dos seus contactos.
e Informar os Encarregados de Educacdo de que NUNCA devem mandar para a Escola os seus

educandos com febre. As criancas e alunos com febre nao devem entrar nas instalacoes da Escola.

e Informar que os alunos devem trazer consigo lencos de papel e uma garrafa com agua (o chafariz ndo
estara a funcionar).

e Informar que na Escola EB 2,3 Avelar Brotero, durante o periodo pandémico, ndo serao
disponibilizados cacifos aos alunos.

e Desenvolver um reforgo permanente das regras basicas de higiene e distanciamento social.

TODO O PESSOAL DOCENTE
o Ndo permitir a partilha de material escolar entre os alunos.
e Reforcar, em todas as situacdes que o permitam, as regras basicas de higiene e as indicadas neste

plano de contingéncia.

7. CIRCULAQAO NO ESPACO ESCOLAR

¢ Os momentos de entrada e saida do recinto escolar, dos turnos da manhd e da tarde foram
desfasados no tempo, cerca de 25 minutos.

e (Os percursos de entrada e saida estdo assinalados com sinalética amarela e vermelha
respetivamente.

e Os espacos de recreio foram definidos e sinalizados com disticos por ano escolar.

¢ A entrada no recinto escolar realizar-se-a pela portaria (entrada principal).

o A subida para os pisos de salas de aula realizar-se-a pela escadaria do edificio.

e A descida para os locais de recreio e saida realizar-se-a pela rampa do edificio.

o Os espagos de recreio foram definidos e sinalizados com disticos por ano escolar.

o Nos intervalos de dez minutos, os alunos ocuparao o espa¢o determinado e assinalado, no recreio
respeitando o seguinte critério: no turno da manha, no primeiro intervalo as turmas do 52 e 82 anos e
no segundo as turmas do 62 e 72 anos, no turno da tarde, no primeiro intervalo as turmas do 62 e 72

anos e no segundo as turmas do 52 e 82 anos.

8. UTILIZAQAO DO SERVICO DE REFEITORIO
e O servico de refeitdrio terd dois periodos funcionamento: para os alunos do turno da manh3, das

12:00 horas as 13:00 horas e para os alunos do turno da tarde, das 13:30 horas as 14:30 horas.



e Para os alunos que terminam aulas no turno da manh3, preferencialmente, devem utilizar o servico
de “Take away”, levar o almogo para casa.

e Os lugares nas mesas do refeitdrio serdo alternados lateral e frontalmente.

9. REFORCO DO PLANO DE HIGIENE DA ESCOLA @

LIMPEZA DOS ESPACOS ESCOLARES

Portaria
A desinfecdo deste espaco ficard a cargo do funciondrio destacado para este local. Esta devera

acontecer antes da entrada dos alunos na escola, em cada turno.

Pisos
A limpeza/desinfecdo destes espacos deverd acontecer duas vezes ao dia — no final de cada turno. No
entanto, as casas de banho deverdo ser limpas/desinfetadas duas vezes por turno. Sera tida especial

atencdo as macanetas das portas e corrimdes das rampas de acesso.

Salas de aulas
Cada sala de aula devera ter produtos de desinfecio das maos e limpeza bem como os cartazes

informativos.
As secretarias, cadeiras e o respetivo material utilizados devem ser desinfetados de forma frequente.

(1) Ver Plano de Higienizagdo.

Sempre que os alunos/professores mudem de sala deverdo fazer a limpeza do seu local de trabalho,
no inicio da aula. Cada sala dispde de trés borrifadores e rolo de papel para proceder a essa
higienizagdo. O professor distribui os borrifadores e os papéis. Alunos e professor sdo responsdveis

pelo seu proprio espago. No final da aula os papéis de limpeza serdo colocados no caixote do lixo.

O professor deverd manter pelo menos uma janela aberta durante as aulas e, sempre que possivel, a

porta.

Os professores deverdo relembrar os alunos da importancia de ndo haver partilha dos materiais

escolares.

A abertura e fecho das portas das salas de aula deve ser feita sd pelos professores e assistentes

operacionais com vista a minimizagdo de contagio.



O Diretor de Turma definird uma planta da sala de aula, de modo a que cada aluno se sente sempre no

mesmo lugar, sendo esta disposicao respeitada em todas as disciplinas.

Refeitdrio
Na escola, durante a hora da refeicdo, deverd estar uma assistente operacional com o fim de controlar
a higiene dos alunos, a ndo partilha de copos e talheres bem como a manutencdo da ordem e

funcionamento.

Balnedrios e Salas de Ginastica

Limpeza mais regular dos balnearios (limpeza duas vezes por dia, no final de cada turno).
Limpeza do material desportivo sempre que utilizado (bolas, arcos, ...).
As salas de Ginastica deverao ser limpas duas vezes por dia.

Os professores de Educacdo Fisica e os Assistentes Operacionais dos balnedrios e salas de Gindstica
deverdo supervisionar a lavagem das maos dos alunos (ou a desinfecdo), antes da realizacdo das

atividades desportivas.

Sempre que o tempo o permita, os professores de Educagao Fisica deverdao lecionar as aulas nos

espacgos exteriores.

Criacdo de Sala de Isolamento

e Esta sala funcionara no Gabinete de Primeiros Socorros no piso 0, onde se encontrardo os produtos
de higiene referidos no ponto 4.

e Ficha de sintomas (Anexo 3)

Criacdo de uma reserva estratégica

A escola, na medida do possivel, assegurara uma reserva estratégica de bens e produtos necessarios

ao exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias.



10. PLANO DE HIGIENIZAGCAO

Friccdo anti-séptica Lavagem das
das mdos maos

Molhe as maos com dgua  Aplique sabao suficiente para

cobrir toda a superficie das maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies

K

o

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
mMaos uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa dedos entrelacados

5 I 6 /% 7 %{

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelacado na palma direita e vice versa

Esfregue rotativamente para tris e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

Enxague as maos com agua Seque bem as maoz com Utilize o toalhete para fechar a tomeira
toalhete descartavel se esta for de comando manual

N /

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

Agora as suas maos estao seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementag&o
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Uso ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
CUIDADOS NAO INVASIVOS

CoLocACAO ReEmocAo

Segurar a luva
com uma mao
entreapalmaeo
pulso.

Higienizar maos.
x Solugdo Antissética de Base
Alcoolica (SABA) como primeira

escolha desde que as maos

estejam visivelmente limpas. Afastar a luva até

que fique do
avesso, cobrindo
Maos contaminadas com matéria organica, secregdes o5 dedos.
respiratorias ou outras devem ser higienizadas com agua .
s g g Com meia luva

e sabdo conforme a técnica: molhar mdos com agua >
aplicar sabdo » friccionar durante pelo menos 40
segundos > enxaguar > secar com toalhete de papel de
uso unico > fechar a torneira com papel ou cotovelo.

SEgUrar a mao
ainda enluvada.
Repetir
procedimento
para a outra mao.

¥ Remover, por completo, a luva de uma mao, agarrando a
parte interior e afastando-a. Fazer o mesmo com a outra
mao.

¥ Deitar as luvas num contentor de residuos do Grupo 1.

g‘u'estir e apertar

bata impermeavel
& de uso unico.

9 Higienizar mios com SABA.

II|||‘ ﬁ &)

i

[t (.
N 4
9 Colocar e ajustar mascara sem

©

Remover bata, manter a parte v
de tras afastada do corpo e a I". Vo | 4 i
parte da frente (contaminada) I-' i I'fi-' 2N |
para dentro. Colocar a batano |
contentor de residuos do |
Grupo NN | 1

tocar na frente adaptando as
linhas de suporte/elasticos a
cada orelha, ajustando a banda
metdlica no nariz de modo a
ficar firme e confortavel.

Retirar protecdo ocular evitando tocar na
f 9 parte frontal pois podem estar
9 /(S Y "-I contaminados.
. Colocar protegdo ocular bem ! :
I. posicionada e encaixada. 9
| ) Retirar mascara e colocar no
o contentor de residuos do
ry Grupo Il Evitar tocar na ‘:u__
9 o - parte da frente da mascara. 1
Colocar luvas, de uso dnico, o
por cima do punho da bata. = j ﬁﬁ&

@I Higienizar maos com SABA.

\ VAN

Anexn an Referencial n.2 1/2020 co GCR go FPOIRA da ARS LWT visando & utiizagho sdeguads de EF no Amaity cas doengas wirsis emargentas (nomesdamente o COVID-13). margo, 2020
Fontes: adaptado de OGS, 2020; ECDC, 2020 & Public Health England, 2020
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EPI’s Superficies de toque DESCONTAMINAGCAO DAS AREAS COMUNS (1) Superficies com
+ MAIS frequente — - fluidos organicos
Frequéncia (1) Salas Bar e refeitdrio (2) WC'’s (2) Chao 3)
* . Maganetas Aula Professores Bancadas Mesas Torneiras Sanitas Bancada de Areas WC'’s Sangue Vomitos
Materiais interruptores + + + + fraldario comuns Urina
+ telefones Utensilios cadeiras Lavatorios Botdo/ _ Fezes Expetoracao
Produtos bot&es de elevador + puxador de | Torneiras
mesas e cadeiras outro autoclismo +~
quadro e apagador mobiliario Botdo/ Atengdo a
corrim3os, bancadas puxador de sequéncia de
FASES . autoclismo
brinquedos fases de
DA teclados/ratos de descontaminagio
computadores, etc diferente
DESCONTA- EPI’s (4) ardamento + Calgado + Bata/Avental impermedvel + Mascara + Protecgdo ocular (viseira ou dculos) + luvas resistentes aos desinfetantes e descartaveis
- Mudanga de | Minimo 2 x Minimo 2 x Minimo 2 x | Minimo 4 x
~ Frequéncia Minimo 4 x turma (1 Manha (1 Manha Ap0ds cada Minimo 4 x (1 Manha (2 Manha
s ~ e ~ N
it Diaria (2 Manh3 + 2 Tarde) + + utilizacao (2 Manh3a + 2 Tarde) + + © momento
- Final do dia 1 Tarde) 1 Tarde) 1 Tarde) 2 Tarde)
N2 de Papeis ‘i
- - - - - - - - - - - Os necessarios
absorventes
N2 de Panos
de limpeza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 1
(5)
N2 de Baldes
+ esfregonas - - - - - - - - - 1 1 1
(6)
Piacaba - : - - - : 1 - - - - -
] A + A + A + A + A + A + A + A + A +
P Agua + Detergente Agua Agua Agua Agua Agua Agua ) Agua Agua Agua )
Detergente Detergente Detergente Detergente | Detergente | Detergente Detergente | Detergente | Detergente
] ] Agua + ] Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + ) o
. ~ Agua + Lixivia Agua + Lixivia .gL,Ja? Agua + Lixivia 'gl{a' glfa. glfa. g . gl',la, g . Agua + Lixivia
Desinfegao (1/50) (1/100) Lixivia (1/50) Lixivia Lixivia Lixivia - Lixivia Lixivia Lixivia (1/10)
(1/100) (1/50) (1/50) (1/50) (1/50) (1/100) (1/50)
A A A A A A
Secagem Produtos Aguardar 10’ Aguardar 10’ | Aguardar 10’ | Aguardar 10’ guar'dar guar’dar guar’dar - guar'dar guar’dar guar’dar Aguardar 10’
(7) 10 10 10 10 10 10
, Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar
Enxaguamento Enxaguar com agua . X X X . . - . - - -
com agua com agua com agua com agua com agua com agua com agua
Lavagem - - - - - - - - - - - Agua + Detergente
Desinfegio ] ] ) ) ] ] ] Alcool a Alcool a ] ] )
: 70-80% 70-80%
Enxaguamento - - - - - - - - - - - Enxaguar com agua

(1) Seguir sempre as instrucdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos.

(2) Os funcionarios que limpam as areas de alimentagdo ndo sdo os mesmos que limpam os WC, de acordo com a Orientacdo DGS n? 14/2020 de 21/03/2020
(3) De acordo com a Orientagdo da DGS n? 14/2020 de 21/03/2020
(4) De acordo com a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

(5) Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis. Se reutilizaveis, devem ter de cores diferentes, ser de microfibra e que aguentem a lavagem e desinfecdo pelo calor em maquina de lavar, de

acordo com a Orientacdo da DGS n? 14/2020 de 21/03/2020

(6) O balde e esfregona usados nos WC’s ndo devem ser usados nas areas de alimentacdo ou em outros espacos. Estes equipamentos devem ser limpos e desinfetados no final de cada utilizacdo, de acordo com a Orientacdo da

DGS n2 14/2020 de 21/03/2020
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(7) De acordo com a Orienta¢do da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020 e a informagdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente

escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

FASES
DA
DESCONTA-

MINACAO

A iniciar 20

minutos depois

E':' S DESCONTAMINACAO DAS AREAS DE ISOLAMENTO (1)
Frequéncia . .
+ Superficies WC’s Chao (2)
Materiais Marquesa Torneiras Sanitas Torneiras Bancada de Sala wc’
+ cadeira + + + fraldario
Produtos mesa Lavatdrios Botdo/ Botdo/
telefone puxador de puxador de
paredes autoclismo autoclismo
brinquedos
balde do lixo
EPI’s (3) Fardamento + Calgado + Bata/Avental impermeavel + Mascara + Protecdo ocular (viseira ou dculos) + luvas resistentes aos desinfetantes e descartaveis

Frequéncia

Apos cada utilizacao

N2 de Panos de

da saida do caso limpeza (4) 1 1 1 1 1 ) )
suspeito N2 de Baldes e ] ] ] ] 1 1
Esfregonas (5)

Piacaba - - 1 - - - -

Lavagem Agua + Detergente

Desinfecdo Agua + Lixivia (1/50

5 Produtos 8 (1/50)

Secagem (6) Aguardar 10’

Enxaguamento Enxaguar com agua | Enxaguar com agua | Enxaguar com agua - Enxaguar com agua - -
Desinfecdo - - - Alcool a 70-80% Alcool a 70-80% - -

(1) Seguir sempre as instrugdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos.
(2) De acordo com a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19".
(3) De acordo com a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19".

(4) Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis. Se reutilizdveis, devem ter de cores diferentes, ser de microfibra e que aguentem a lavagem e desinfecdo pelo calor em maquina de lavar, de

acordo com a Orienta¢do da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020

(5) O balde e esfregona usados na sala de isolamento ndo devem ser usados nas areas de alimentacdo ou em outros espacos. Estes equipamentos devem ser limpos e desinfetados no final de cada utilizagcdo, de acordo com a

Orientacdo da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020

(6) De acordo com a Orientacdo da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020 e a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente

escolar no contexto da pandemia COVID-19”
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DILUICOES (1,2)

Para:)bter Concentracgdo de lixivia a 5% na diluicio de 1/10 | Concentracdo de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/50 | Concentragdo de lixivia a 5% na diluicdo de 1/100
solugoes de (1 parte de lixivia em 9 partes de agua) (1 parte de lixivia em 49 partes de agua) (1 parte de lixivia em 99 partes de agua)
lixivia a 1000
pPpm, pronta a Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua
utilizar em:
1 litro 100 ml 900 ml 20 ml 980 ml 10 ml 990 ml
5 litro 500 ml 4,500 litros 100 ml 4,900 litros 50 ml 4,950 litros
10 litros 1000 ml 9 litros 200 ml 9,800 litros 100 ml 9,900 litros

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO EM ESPACOS FECHADOS COMUNS (1,2)

(1) Seguir sempre as instrucdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos
(2) De acordo com a Orientacdo da DGS 14/2020 de 21/03/2020
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Entrada na “area suja”

Dentro da “area suja”

Saida da “area suja”

Residuos comuns

recolha residuos
3. Levar os materiais

e produtos de e Paredes e teto (se aplicavel)
e Superficies acima do chao (bancadas,

mesas, cadeiras, corrimaos, etc)

limpeza

préoximo da porta:

e Equipamentos existentes
e Instalagcdes sanitarias
e Chao (é o ultimo a limpar)

para o mais sujo e do mais distante para

1. Equipar-se com os 1. Abrir as janelas para arejar, sempre que 1. Esperar que o espacgo esteja totalmente arejado
EPI's possivel 2. Fechar as janelas
2. Levar sacos paraa 2. Limpar de cima para baixo, do mais limpo 3. Limpar os frascos e produtos de limpeza
4.
5.

desinfe¢do/ lavagem do material)

baldes, esfregonas, piacaba, etc.):
e Lavagem com agua e detergente

3. A medida que vai limpando ir depositando e Enxaguamento com agua
materiais descartaveis (panos ou outros) e e Secagem ao ar
lixo comum dentro de um saco de plastico 7. Terminadas as limpezas, remover os EPI’s na zona de
sujos:

luvas) no saco de plastico

e deixar secar

Sair e fechar a porta, sempre que possivel
Levar os sacos de pldstico, balde e esfregona para a
zona de sujos (espaco com torneira e lavatdrio para

e Desinfecdo com diluicdo de agua e lixivia 1/50

1. Colocar os EPI’s descartaveis (avental de plastico e

2. Lavar os EPI’s reutilizaveis (protecao ocular) com
agua e detergente, seguida de desinfecao com
diluicdo de agua e lixivia 1/50. Enxaguar com agua

1. Fechar os sacos de plastico com dois
nds apertados ou preferencialmente
com um adesivo/atilho

2. Os sacos de residuos devem ser
colocados diariamente no contentor
(“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados

6. Descontaminar os materiais nao descartaveis (panos, 3. Nunca deixar os sacos de residuos em

espacos publicos, ecopontos ou zonas

onde podem ser mexidos

(1) De acordo com a Informagdao da DGEstE com a orientacao da DGS e a colaborac¢do das Forgcas Armadas de 2020,
relativa a “Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.
(2) De acordo com as orienta¢des da DGEstE com orientagdo da DGS, relativa ao “Ano Letivo 2020/2021".

Elaborado por UCC de Odivelas — “Saude a Seu Lado” (8/2020)

DILUICOES (1,2)

Para?bter Concentracdo de lixivia a 5% na diluicdo de 1/10 | Concentragdo de lixivia a 5% na dilui¢io de 1/50 | Concentracdo de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/100
solugbes de (1 parte de lixivia em 9 partes de agua) (1 parte de lixivia em 49 partes de dgua) (1 parte de lixivia em 99 partes de dgua)
lixivia a 1000
pPpm, pronta a Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua
utilizar em:
1 litro 100 ml 900 ml 20 ml 980 ml 10 ml 990 ml
5 litro 500 ml 4,500 litros 100 ml 4,900 litros 50 ml 4,950 litros
10 litros 1000 ml 9 litros 200 ml 9,800 litros 100 ml 9,900 litros

eguir sempre as instrucdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos.
(2) De acordo com a Orientac¢do da DGS 14/2020 de 21/03/2020

(1) De acordo com a Informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas de 2020,
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Elaborado por UCC de Odivelas — “Satde a Seu Lado” (8/2020)

Elaborado por UCC de Odivelas — “Satude a Seu Lado” (8/2020)

(1)s



relativa a “Limpeza e desinfegao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19".
(2) De acordo com as orientagdes da DGEstE com orientagdo da DGS, relativa ao “Ano Letivo 2020/2021".

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO NA SALA DE ISOLAMENTO (1, 2)

Entrada na “area suja”

Dentro da “area suja”

Saida da “area suja”

Residuos da sala de isolamento

1. Equipar-se com os
EPI's

2. Levar sacos paraa
recolha residuos

3. Levar os materiais
e produtos de
limpeza

1. Abrir as janelas para arejar, sempre que possivel

2. Limpar de cima para baixo, do mais limpo para o

mais sujo e do mais distante para préximo da porta:

Paredes e teto (se aplicavel)

Superficies acima do chao (bancadas, mesas,

cadeiras, corrimaos, etc)

Equipamentos existentes

Instalagdes sanitarias

Chao (é o ultimo a limpar)

A medida que vai limpando, ir depositando os

materiais descartaveis (panos ou outros) e o lixo da

sala num saco de plastico e dar dois nds

9. Colocar o saco de plastico dentro de outro saco de
plastico resistente, tendo o cuidado de nao
contaminar o exterior deste 22 saco

10. Fechar o 22 saco de plastico com dois nds apertados
ou preferencialmente com um adesivo/atilho

s w

O NO W

Esperar que o espaco esteja totalmente arejado

Fechar as janelas

Limpar os frascos e produtos de limpeza

Sair e fechar a porta

Levar o saco de plastico, balde e esfregona para a zona

de sujos (espaco com torneira e lavatério para

desinfecdo/ lavagem do material)

6. ldentificar o saco de plastico de forma a ser facilmente
distinguido dos outros

7. Descontaminar os materiais ndao descartaveis (panos,
baldes, esfregonas, piacaba, etc.):

8. Lavagem com agua e detergente

9. Desinfecdo com diluicdo de agua e lixivia 1/50

10. Enxaguamento com agua

11. Secagem ao ar

12. Remover os EPI’s na zona de sujos:

13. Colocar os EPI’s descartaveis (avental de plastico e

luvas) noutro saco de plastico e fechar com 2 nés

uhwnh e

14. Lavar os EPI’s reutilizaveis (prote¢ao ocular) com agua e
detergente, seguida de desinfe¢ao com diluicdao de agua

e lixivia 1/50. Enxaguar com agua e deixar secar

1. Colocar este saco em contentores
de residuos indiferenciados apos
24h da sua produc¢ao (nunca em
ecopontos
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Registo de Limpeza e Desinfe¢dao dos Espagos e Superficies da Escola

Més:

Superficies de toque MAIS frequente (corrimaos, maganetas das portas,

interruptores da luz, teclados/ratos de computadores, telefones, bancadas...)
(pelo menos 2 vezes de manha e 2 vezes a tarde)

O
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Salas de Aula

(sempre que haja mudanca de turma ou no final do dia)

O
)

Manha

Tarde

Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Salas de Professores

(pelo menos de manha e a tarde)

=4
)

Manha

Tarde

Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Més:

Casas de Banho (torneiras, lavatérios, sanita, botdo/

puxador de autoclismo, bancada de fraldario e chao...)
(pelo menos 2 vezes de manha e 2 vezes a tarde)

O
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Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Més:

Sala de Isolamento (superficies, chao e WC)

(apds cada utilizacdo)

9
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Manh3a
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Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Més:

Secretaria/Reprografia/Gabinetes/Corredores/Escadarias...
(pelo menos de manha e a tarde)

9
)

Manh3a

Tarde

Assinatura do Profissional
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11. CONCLUSAO

A necessidade da elaboracdo/implementaco deste Plano de Contingéncia implica, exige por parte do Agrupamento,
um esforco financeiro, sobretudo na aquisicao de material de desgaste.

As atividades no ambito da Coordenacdo da Area da Educacdo para a Salude e as aulas de Cidadania e

Desenvolvimento. serdo orientadas para o desenvolvimento do Plano de Contingéncia do Covid 19.

O Coordenador

Luis Manuel Fernandes
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12. ANEXOS

Funcionario:

ANEXO 1

Ficha de controlo dos stocks

Escola:
Assistente | N2 de Magos Frascos | Magos | Garrafas | Sacos | Pares | Mascaras Sacos Material
barras de de de de para de para desinfetante(m3os,
aquem se ) o . o
de toalhetes | alcool lengos lixivia olixo | luvas vomitos superficies e
entregou | sab&o de ambiente)
papel
material/
DATA
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ANEXO 2

HIGIENIZACAO DAS CASAS DE BANHO

DATA

HORA

A. OPE.

VERIF.

DATA

HORA

A. OPE.

VERIF.
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ANEXO 3

Ficha a ser preenchida por quem acompanhar o aluno, professor ou funcionario a sala de Isolamento.

Nome: N2 Turma Ano

Diretor de Turma:

Encarregado de Educacgdo: Telefone:

SINTOMATOLOGIA DO DOENTE

Temperatura: °C

SINTOMAS SIM NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansago

Diarreia

Vémitos

Data: / /

Ass. do Acompanhante:
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ANEXO 4

Contactos

- Unidade de Saude Publica: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

- Contato Telefonico: 219897825

- Contacto telefonico da UCC de Odivelas: 219380223

- Enf2 Anabela Maroco da UCC de Odivelas: anabela.maroco@arslvt.min-saude.pt

- Enf2 Sandra Pereira da UCC de Odivelas: sandra.c.pereira@arslvt.min-saude.pt
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