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A reabertura dos estabelecimentos de Educacéo Pré-Escolar para o ano letivo

2020/2021 obriga ao desenvolvimento e aplicagdo de um PLANO DE
CONTINGENCIA seguindo as orientacdes da DGS e da DGEStE.

1 - MEDIDAS GERAIS ADOTADAS NO JARDIM DE INFANCIA

Horario de funcionamento

Horario
Componente Letiva 09:00 - 12:00 e 13:15 - 15:15
Periodo de Almoco 12:00 — 13:15

As criancas tém que entrar no estabelecimento até as 09:00, apds essa hora
s6 poderao entrar com justificacao valida para o atraso.

As crian¢as que tomam o pequeno-almoco tém de entrar no estabelecimento
até as 08:45.

Entrega e recolha das criangas

A entrega e recolha de cada crianca é efetuada por apenas um adulto/
acompanhante/responsavel que deve obrigatoriamente usar _mascara,
respeitando e cumprindo o distanciamento social de 2 metros entre
adultos.

A crianga deve ser deixada em zona bem definida e delimitada na area da
rececdo (portdo), ndo podendo o adulto que a entrega/recolhe aceder a
restante area do estabelecimento. Assim, deve aguardar do lado exterior do
portdo, da frente ou lateral conforme o caso, para entrega/recolha do seu
educando, havendo uma funcionaria em cada uma das entradas para 0s
receber/entregar.

Qualquer Encarregado de Educacdo, crianca ou funcionario que apresente
critérios clinicos e epidemiolégicos de caso suspeito, ou tenha estado em
contacto com alguém suspeito ou com sintomas, NAO PODE dirigir-se ao
estabelecimento evitando contagiar terceiros.

Toda a comunicacdo com o0s pais/encarregados de educacdo, relativa a
crianga, sera efetuada por telefone ou por meios digitais (e-mail)._Os pais
deverdo ter os contactos ativos (numero de telefone e e-mail), atualizados
e _estarem sempre contactaveis. Devem ainda indicar um contacto
alternativo do agregado familiar que o possa substituir em caso de
impossibilidade.
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Percursos de circulacédo

Entrada no Jardim de Infancia

Portao Salas A
da >

Portdo j‘>

Lateral
Saida do Jardim de Infancia

Portao
da

Frente

<:: Portao
Lateral

Porta em Frente

Porta Lateral Direita

Salas C

Porta Lateral Esquerda

Salas B |::> Porta em Frente
Salas A

17 01

Procedimentos Diarios
Todas as criancas devem trazer:

e Bibe e panamé/chapéu devidamente identificados, que deverdo
permanecer no estabelecimento e serdo entregues as familias para serem
higienizados no final da semana ou sempre que se justifique;

« NAO SERA PERMITIDO as criancas trazerem brinquedos de casa ou
outros objetos ndo essenciais.

Organizacéo das Salas/Grupos

As criancas e o0 pessoal docente e ndo docente serdo organizados por salas,
em grupos fixos, de forma a evitar a diversidade de contactos.
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Sempre que possivel serd maximizado o distanciamento fisico entre as
criangas, sem prejuizo da intervencédo educativa.
Os materiais e 0s brinquedos serdo regularmente higienizados.

As salas estardo, sempre que possivel, com as janelas e as portas abertas
para que o arejamento seja efetuado de forma natural.

Utilizacdo da casa de banho

As idas a casa de banho devem ser desfasadas entre grupos, para evitar o
cruzamento das criancas e facilitar a higienizacdo dos espacos e
equipamentos.

A limpeza e desinfecdo das sanitas, interruptores, macanetas e torneiras seréo
efetuadas de forma regular.

As portas deverdo, na medida do possivel, permanecer sempre abertas para
evitar o contacto constante com as mesmas.

WC a Usar
Sala A WC da Sala D (direita)
Sala B WC da Sala B
SalaC WC da SalaC
SalaD WC da Sala D (esquerda)

Refeicdes

As refeicdes sao realizadas em cada uma das salas de atividades, a excecao
da sala B que as realizard& no refeitério, com o0s possiveis
espacamentos/distanciamentos e as criancas estardo sentadas a mesa em
lugares marcados.

Nao é permitido trazer almoco de casa.
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Recreios

As criangas permanecerdo, como recomendado, 0 maior tempo possivel em
espaco exterior. A utilizacdo dos espacos é feita de acordo com a seguinte
escala.

Dias da Semana
Espacos de
recreio se?;p:a- terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Parque do A B C D *
Escorrega
Telheiro B C D A *
Lateral da salaD C D A B *
Espago contiguo D A B c "
a horta

*A sexta-feira o horario volta a reiniciar.

O recreio interior serad usado, em regime de rotatividade, por todos 0s grupos
mediante uma escala estabelecida.

Atividades pedagdgicas
Serao retirados das salas:
¢ Os brinquedos e materiais que néo sao facilmente lavaveis.

e As atividades devem ser desenvolvidas preferencialmente em pequenos
grupos ou individualmente, com o possivel distanciamento, e com 0 apoio
dos profissionais que se encontram com as criangas.

e As atividades a desenvolver no ambito do plano anual de atividades serdo
realizadas de acordo com as condicbes existentes. Deste modo estdo
canceladas:

- Visitas de estudo e saidas ao exterior que envolvam transporte;
- Idas a Praia;

- Festa de Final de Ano;

- Celebracéo de aniversérios;

- Reunido de Pais presenciais.

- Quaisquer atividades realizadas em conjunto com 0s outros grupos do
jardim-de-inféncia, outros estabelecimentos do agrupamento ou que impliquem
a entrada de pessoas externas a institui¢ao.
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Funcionarios e Servicos
e Todos os A.O. usardo bata especifica para o trabalho, assim como méascara.

e Todo este equipamento de protecdo individual serd de uso exclusivo no
interior da Instituicdo.

FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19
Definicdo da area de isolamento e circuitos

A sala de isolamento e respetiva instalacdo sanitaria encontram-se localizadas
na sala contigua a copa, encontrando-se devidamente identificada.

A colocagdo de um funcionario ou crianca numa area de isolamento visa
impedir que outros trabalhadores ou criangas possam ser expostos e infetados.

Cada Sala (A, B, C e D) utilizard a sua porta de entrada e saida e deslocar-se-&
para a sala de Isolamento pelo espaco exterior e tera acesso a mesma que se
encontra devidamente identificada.

A SALA de ISOLAMENTO tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto dos trabalhadores e criangcas com o trabalhador doente/crianca doente,
ou que revele sinais e sintomas compativeis com o COVID-19. O caso de
suspeito de covid-19, tratando-se de um menor, € acompanhado por um adulto
para a area de isolamento.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento,
onde estara afixado o fluxo de atuacéo perante um caso suspeito de COVID-19
em contexto escolar.
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Fluxo de atuacéo perante caso suspeito de COVID-19
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Fluxo 1: Atuag¢do perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

Caso se trate de um menor de idade é contactado de imediato o Encarregado
de Educacédo (EE), de modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor.

O EE deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino preferencialmente em
veiculo proprio.

Na area de isolamento o EE ou o préprio tratando-se de um adulto, contactara
a linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguira as orientagdes recebidas.

Seréa também informada a Dire¢cdo do Agrupamento de Escolas.

A entrega da crianca aos pais ou ao INEM sera feita pelo adulto da sala de
isolamento, devidamente equipado para este acompanhamento.
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A lideranca de todo este processo sera efetuada pelo Servico de Saude
competente.

Também Pais e EE deverdo reportar a educadora da sala do seu educando,
uma situacao de doenca enquadrada com sintomas de COVID-19, ou se estdo
em situacédo de quarentena.

A limpeza geral de todo o estabelecimento de ensino sera efetuada de acordo
com o Plano de Higienizacdo, em anexo.

Qualquer adulto (funcionario ou encarregado de educacao) ou crianca

que cumpra critérios clinicos e epidemioldgicos de caso suspeito
COVID-19, NAO DEVE DIRIGIR-SE AO JARDIM DE INFANCIA ou aos

servicos de urgéncia hospitalar a fim de evitar contagiar terceiros

desnecessariamente.

Deve primeiro contactar por telefone a linha SNS 24 (808 24 24 24) que

o orientara e referenciara adequadamente.

Este plano de contingéncia seré enviado, por correio eletronico, a cada um dos
encarregados de educacdo que assinara a declaracdo’ anexa em como o
recebeu, tomou conhecimento e se responsabiliza por cumprir as suas
diretrizes. A mesma devera ser devolvida ao portdo e sera entregue a
educadora titular do grupo.
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DECLARACAO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE

Eu, , encarregado de educacao

de , a frequentar a sala ,

declaro que recebi e tomei conhecimento do Plano de Contingéncia do Jardim
de Infancia Roque Gameiro. Mais declaro que me comprometo a facultar os
dados solicitados, me responsabilizo a atualiza-los sempre que justifigue e
concordo com a divulgacdo dessa informacado junto das entidades de saude

sempre que a solicitem.

Odivelas, de de

O Encarregado de Educacéo
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