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Lavagem das
mdos

Friccdo anti-septica
das mdos

Molhe az maos com dgua  Aplique sabao suficiente para
cobrir toda a superficie das maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies

‘X
O

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
maos uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa dedos entrelacados

ol 4 T

Esfregue rotativamente para tras e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em zentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelacado na palma direita e vice versa

.

Enxague as maos com dgua Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartavel

se esta for de comando manual

Agora as suas maos estao seguras.

Uma vez secas, as suas

maos estao seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementagdo
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Uso ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
CUIDADOS NAO INVASIVOS

CoLocAcAO

REMOCAO

Higienizar maos.

Solucdo Antissética de Base
Alcoclica (SABA) como primeira
escolha desde que as mios
estejam visivelmente limpas.

R

Mdos contaminadas com matéria organica, secrecdes
respiratarias ou outras devem ser higienizadas com dgua
e sabdo conforme a técnica: molhar mdos com dgua >
aplicar sabdo > friccionar durante pelo menos 40
segundos > enxaguar > secar com toalhete de papel de
uso Unico > fechar a torneira com papel ou cotovelo.

9 Vestir e apertar

bata impermeavel
e de uso Unico.

\
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9 Colocar e ajustar mascara sem

tocar na frente adaptando as
linhas de suporte/elasticos a
cada orelha, ajustando a banda
metalica no nariz de modo a
ficar firme & confartavel.

Colocar protegdo ocular bem

posicionada e encaixada.
]

| |
! i

Segurar a luva
COm Uma man
entre a palmaeo
pulso.

Afastar a luva até
que fique do
avesso, cobrindo
os dedos.

Com meia luva
SEgurar a mao
ainda enluvada.
Repetir
procedimento
para a outra mdo.

¥ Remover, por completo, a luva de uma mao, agarrando a
parte interior e afastando-a. Fazer o mesmo com a outra
mao.

¥" Deitar as luvas num contentor de residuas do Grupo Il

9 Higienizar mdos com SABA.

Remover bata, manter a parte I'f
de tras afastada do corpoe a I.
parte da frente (contaminada) .'I i
para dentro. Colocara batano | | |
contentor de residuos do
Grupo lll.

Retirar protecdo ocular evitando tocar na
-, parte frontal pois podem estar
[/ ¥ '-I contaminados.

Retirar mascara e colocar no

r contentor de residuos do

ry Grupo Il Evitar tocar na “-. =

3 arte da frente da mascara. —X
6 Colocar luvas, de uso Unico, F o P }\

por cima do punho da bata. = h *%—?;5
- _*'.._
e @ Higienizar maos com SABA.
\ Y

Anavo o Raferencial n2 112020 so GCR o PRORA da ARS LVT visando & utiizacho adeguads de £°1 no Bmiito sas doangas virsis emargentes (nomeadameants & COVID-18]. margo, 2020

Fontes: sdaptado de DGS, 2020; ECDC, 2020 & Public Fealth England, 2020




EPI’s Superficies de toque DESCONTAMINAGCAO DAS AREAS COMUNS (1) Superficies com
+ MAIS frequente . — - fluidos organicos
Frequéncia (1) Salas Cozinha e refeitorio (2) WC'’s (2) Chao 3)
* . Maganetas Aula Professores Bancadas Mesas Torneiras Sanitas Torneiras Areas WC'’s Sangue Vomitos
Materiais interruptores + + + + + comuns Urina
+ telefones Utensilios cadeiras Lavatorios Botao/ Botdo/ Fezes Expetoracao
Produtos mesas e cadeiras + puxador de | puxador de
guadro e apagador outro autoclismo | autoclismo
corrimdos, bancadas mobiliario Atenc3o 3
brinquedos sequéncia de
teclados/ratos de fases de
computadores, etc. descontaminacso
FASES o ¢
iferente
DA ;
DESCONTA- EPI’s (4) ardamento + Cal¢ado + Bata/Avental impermedvel + Mascara + Protegdo ocular (viseira ou dculos) + luvas resistentes aos desinfetantes e descartaveis
MINACAO - Mudancade | Minimo 2 x Minimo 2 x Minimo 2 x | Minimo 4 x
Frequéncia Minimo 4 x turma (1 Manha (1 Manha Ap0s cada Minimo 4 x (1 Manha (2 Manha No momento
Diaria (2 Manha + 2 Tarde) + + utilizagdo (2 Manh3 + 2 Tarde) + +
- Final do dia 1 Tarde) 1 Tarde) 1 Tarde) 2 Tarde)
N2 de Papeis L.
- - - - - - - - - - - Os necessarios
absorventes
N2 de Panos
de limpeza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 1
(5)
N2 de Baldes
+ esfregonas - - - - - - - - - 1 1 1
(6)
Piacaba - - - - - - 1 - - - - -
) Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + Agua +
Lavagem Agua + Detergente gua gua gua gua gua gua - gua gua gua -
Detergente Detergente Detergente Detergente | Detergente | Detergente Detergente | Detergente | Detergente
] ] Agua + ] Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + Agua + ) L
. o Agua + Lixivia Agua + Lixivia .gL,Ja? Agua + Lixivia 'gl{a' fgLfa. glfa. g .. gl',la_ g .. Agua + Lixivia
Desinfecao (1/50) (1/100) Lixivia (1/50) Lixivia Lixivia Lixivia - Lixivia Lixivia Lixivia (1/10)
(1/100) (1/50) (1/50) (1/50) (1/50) (1/100) (1/50)
Secagem Produtos Aguardar 10’ Aguardar 10’ | Aguardar 10’ | Aguardar 10’ Aguar'dar Aguar’dar Aguar’dar - Aguar'dar Aguar'dar Aguar'dar Aguardar 10’
(7) 10 10 10 10 10 10
, Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar Enxaguar
Enxaguamento Enxaguar com agua . X - X X - - X - - -
com agua com agua com agua com agua com agua com agua com agua
Lavagem - - - - - - - - - - - Agua + Detergente
Desinfegio ] ] ) ) ] ] ] Alcool a Alcool a ] ] )
: 70-80% 70-80%
Enxaguamento - - - - - - - - - - - Enxaguar com agua

(1) Seguir sempre as instrucdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos.

(2) Os funcionarios que limpam as areas de alimentagdo ndo sdo os mesmos que limpam os WC, de acordo com a Orientacdo DGS n? 14/2020 de 21/03/2020

(3) De acordo com a Orientagdo da DGS n? 14/2020 de 21/03/2020

(4) De acordo com a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

(5) Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdveis. Se reutilizaveis, devem ter de cores diferentes, ser de microfibra e que aguentem a lavagem e desinfecao pelo calor em mdaquina de lavar, de
acordo com a Orientacdo da DGS n? 14/2020 de 21/03/2020

(6) O balde e esfregona usados nos WC’s ndo devem ser usados nas areas de alimentacdao ou em outros espacos. Estes equipamentos devem ser limpos e desinfetados no final de cada utilizagdo, de acordo com a Orientacdo da
DGS n2 14/2020 de 21/03/2020

(7) De acordo com a Orientacdo da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020 e a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente
escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

Elaborado por UCC de Odivelas — “Saude a Seu Lado” (8/2020)



EPI's

DESCONTAMINACAO DAS AREAS DE ISOLAMENTO (1)

+
Frequéncia
FASES q+ Superficies WC’s Chao (2)
DA Materiais Marquesa Torneiras Sanitas Torneiras Sala W’
J’ cadeira + + +
Produtos 2 = =
DESCONTA- mesa Lavatorios Botdo/ Botdo/
telefone puxador de puxador de
- paredes autoclismo autoclismo
MINACAO balde do lixo
EPI's (3) Fardamento + Calgado + Bata/Avental impermeavel + Mascara + Protecdo ocular (viseira ou dculos) + luvas resistentes aos desinfetantes e descartaveis
A iniciar 20 Frequéncia Apds cada utilizac3do
minutos depois 0
) N 'de Panos de 1 1 1 1 1 ] ]
da saida do caso limpeza (4)
suspeito N¢ de Baldes e ] ] ] ] 1 1
Esfregonas (5)
Piacaba - - 1 - - - -
Lavagem Agua + Detergente
Desinfe¢do Agua + Lixivia (1/50
¢ Produtos 5 (1/50)
Secagem (6) Aguardar 10’
Enxaguamento Enxaguar com agua | Enxaguar com agua | Enxaguar com agua - Enxaguar com agua - -
Desinfecdo - - - Alcool a 70-80% Alcool a 70-80% - -

Elaborado por UCC de Odivelas — “Saude a Seu Lado” (8/2020)

(1) Seguir sempre as instrucdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos.

(2) De acordo com a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracgdo das Forgas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

(3) De acordo com a informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19".

(4) Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis. Se reutilizdveis, devem ter de cores diferentes, ser de microfibra e que aguentem a lavagem e desinfecdo pelo calor em maquina de lavar, de
acordo com a Orientacdo da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020

(5) O balde e esfregona usados na sala de isolamento ndo devem ser usados nas areas de alimentacdo ou em outros espacos. Estes equipamentos devem ser limpos e desinfetados no final de cada utilizacdo, de acordo com a
Orientacdo da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020

(6) De acordo com a Orientagcdo da DGS n2 14/2020 de 21/03/2020 e a informacgdo da DGEstE com a orientagdo da DGS e a colaborac¢do das Forgcas Armadas de 2020, relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente

escolar no contexto da pandemia COVID-19”



DILUICOES (1,2)
Para?bter Concentrag3do de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/10 | Concentragdo de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/50 | Concentragdo de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/100
solugdes de (1 parte de lixivia em 9 partes de agua) (1 parte de lixivia em 49 partes de dgua) (1 parte de lixivia em 99 partes de dgua)
lixivia a 1000
ppm, pronta a Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua
utilizar em:
1 litro 100 ml 900 ml 20 ml 980 ml 10 ml 990 ml
5 litro 500 ml 4,500 litros 100 ml 4,900 litros 50 ml 4,950 litros
10 litros 1000 ml 9 litros 200 ml 9,800 litros 100 ml 9,900 litros

(1) Seguir sempre as instrugdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos Elaborado por UCC de Odivelas — “Saude a Seu Lado” (8/2020)

(2) De acordo com a Orientacdo da DGS 14/2020 de 21/03/2020

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO EM ESPACOS FECHADOS COMUNS (1,2)

Entrada na “area suja” Dentro da “area suja” Saida da “area suja” Residuos comuns

1. Equipar-se com os 1. Abrir as janelas para arejar, sempre que 1. Esperar que o espaco esteja totalmente arejado 1. Fechar os sacos de plastico com dois
EPI's possivel 2. Fechar asjanelas nds apertados ou preferencialmente
2. Levar sacos para a 2. Limpar de cima para baixo, do mais limpo 3. Limpar os frascos e produtos de limpeza com um adesivo/atilho
recolha residuos para o mais sujo e do mais distante para 4. Sair e fechar a porta, sempre que possivel 2. Os sacos de residuos devem ser
3. Levar os materiais proximo da porta: 5. Levar os sacos de plastico, balde e esfregona para a colocados diariamente no contentor
e produtos de e Paredes e teto (se aplicavel) zona de sujos (espagco com torneira e lavatorio para (“caixote do lixo”) dos residuos
limpeza e Superficies acima do ch3do (bancadas, desinfecdo/ lavagem do material) indiferenciados
mesas, cadeiras, corrim3os, etc) 6. Descontaminar os materiais ndo descartaveis (panos, 3. Nunca deixar os sacos de residuos em

espacos publicos, ecopontos ou zonas
onde podem ser mexidos

e Equipamentos existentes baldes, esfregonas, piacaba, etc.):
e Instalagcdes sanitdrias e Lavagem com agua e detergente

Desinfecdo com diluicdo de agua e lixivia 1/50

e Chao (é o ultimo a limpar)

3. A medida que vai limpando ir depositando e Enxaguamento com agua
materiais descartaveis (panos ou outros) e e Secagem ao ar
lixo comum dentro de um saco de plastico 7. Terminadas as limpezas, remover os EPI’s na zona de
sujos:

1. Colocar os EPI’s descartaveis (avental de plastico e
luvas) no saco de plastico

2. Lavar os EPI’s reutilizaveis (protecao ocular) com
agua e detergente, seguida de desinfecao com
diluicdo de agua e lixivia 1/50. Enxaguar com agua
e deixar secar

(1) De acordo com a Informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas de 2020, Elaborado por UCC de Odivelas — “Satude a Seu Lado” (8/2020)
relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

(2) De acordo com as orienta¢des da DGEstE com orientagdo da DGS, relativa ao “Ano Letivo 2020/2021".



DILUICOES (1,2)

Para?bter Concentracdo de lixivia a 5% na diluicdo de 1/10 | Concentragdo de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/50 | Concentragdo de lixivia a 5% na dilui¢do de 1/100
solugdes de (1 parte de lixivia em 9 partes de agua) (1 parte de lixivia em 49 partes de dgua) (1 parte de lixivia em 99 partes de dgua)
lixivia a 1000
ppm, pronta a Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua Volume de lixivia Volume de 4gua
utilizar em:
1 litro 100 ml 900 ml 20 ml 980 ml 10 ml 990 ml
5 litro 500 ml 4,500 litros 100 ml 4,900 litros 50 ml 4,950 litros
10 litros 1000 ml 9 litros 200 ml 9,800 litros 100 ml 9,900 litros

Seguir sempre as instrucdes do fabricante relativamente aos materiais, equipamentos e produtos.
(1) De acordo com a Orientacdo da DGS 14/2020 de 21/03/2020

Elaborado por UCC de Odivelas — “Saude a Seu Lado” (8/2020)

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO NA SALA DE ISOLAMENTO (1, 2)

Entrada na “area suja” Dentro da “area suja” Saida da “area suja” Residuos da sala de isolamento
1. Equipar-se com os 1. Abrir as janelas para arejar, sempre que possivel 1. Esperar que o espaco esteja totalmente arejado 1. Colocar este saco em contentores
EPI's 2. Limpar de cima para baixo, do mais limpo para o 2. Fechar asjanelas de residuos indiferenciados apos
2. Levar sacos para a mais sujo e do mais distante para préximo da porta: 3. Limpar os frascos e produtos de limpeza 24h da sua produc¢ao (nunca em
recolha residuos 3. Paredes e teto (se aplicavel) 4. Sair e fechar a porta ecopontos
3. Levar os materiais 4. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, 5. Levar o saco de plastico, balde e esfregona para a zona
e produtos de cadeiras, corrimaos, etc) de sujos (espaco com torneira e lavatério para
limpeza 5. Equipamentos existentes desinfecdo/ lavagem do material)
6. Instalagdes sanitarias 6. Identificar o saco de plastico de forma a ser facilmente
7. Chao (é o ultimo a limpar) distinguido dos outros
8. A medida que vai limpando, ir depositando os 7. Descontaminar os materiais ndo descartaveis (panos,
materiais descartaveis (panos ou outros) e o lixo da baldes, esfregonas, piacaba, etc.):
sala num saco de plastico e dar dois nds 8. Lavagem com agua e detergente
9. Colocar o saco de plastico dentro de outro saco de 9. Desinfecdo com diluicdo de agua e lixivia 1/50
plastico resistente, tendo o cuidado de nao 10. Enxaguamento com agua
contaminar o exterior deste 22 saco 11. Secagem ao ar
10. Fechar o 22 saco de plastico com dois nds apertados
ou preferencialmente com um adesivo/atilho 12. Remover os EPI’s na zona de sujos:
13. Colocar os EPI’s descartaveis (avental de plastico e
luvas) noutro saco de plastico e fechar com 2 nés
14. Lavar os EPI’s reutilizaveis (protecdo ocular) com 4gua e
detergente, seguida de desinfecdo com diluicao de dgua
e lixivia 1/50. Enxaguar com agua e deixar secar
1 De acordo com a Informacdo da DGEstE com a orientacao da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas de 2020, Elaborado por UCC de Odivelas — “Saude a Seu Lado” (8/2020)

relativa a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

2 De acordo com as orientacGes da DGEstE com orientagdo da DGS, relativa ao “Ano Letivo 2020/2021”.




Registo de Limpeza e Desinfe¢ao dos Espagos e Superficies da Escola

Més:

Superficies de toque MAIS frequente (corrimaos, maganetas das portas,

interruptores da luz, teclados/ratos de computadores, telefones, bancadas...)
(pelo menos 2 vezes de manha e 2 vezes a tarde)

O
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Tarde

Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Salas de Aula

(sempre que haja mudanca de turma ou no final do dia)

O
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Manha

Tarde

Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Salas de Professores

(pelo menos de manha e a tarde)
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Manha

Tarde

Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Més:

Casas de Banho (torneiras, lavatoérios, sanita, botdo/

puxador de autoclismo, bancada de fraldario e chao...)
(pelo menos 2 vezes de manha e 2 vezes a tarde)

O
)

Manha

Tarde

Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espacgos e Superficies da Escola

Més:

Sala de Isolamento (superficies, chao e WC)

(apds cada utilizacdo)
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Assinatura do Profissional
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Registo de Limpeza e Desinfecdao dos Espagos e Superficies da Escola

Més:

/Gabinetes/Corredores/Escadarias...
(pelo menos de manha e a tarde)

9
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Manh3a

Tarde

Assinatura do Profissional
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