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ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

" d ATIVIDADES DESTINATARIOS
- tratégi e .. e it A
CALENDARIZAGAO | 1> #*°°€ | Descrigdo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS RESPONSAVEL
13 - Anos/Turmas/outros
El sessao, etc
Meés de 3Elle2 Medidas de prevengdo e controlo da Reduzir a disseminagdo da infe¢do, através Todas as turmas do Coordenadores do PES,
outubro 5.E1 6,18, infecdo por Covid 19 da promogdo de medidas de saude publica, agrupamento Saude Escolar e Diretores
19,23 Estilos de vida Saudavel individuais ou comunitarias. de Turma, professores de
s ' os de Vl asau ,ave Educagdo para a Cidadania
(alimentacgdo saudavel) e professores Titulares de
-Passar um video em todas as turmas do turma e Coordenadora de
agrupamento- Cidadania.
16 outubro 3.El1,2e6 Comemoracdo do dia Mundial da Promover habitos de vida saudaveis Toda a comunidade Coordenadores do PES,
5.El1, 18, Alimentac3o n(?meadarlwente no que se refere a educativa. Coordenagao de
19 e 23. alimentagao. estabelecimento,
(Oferecer a todos os alunos do agrupamento uma i
o Diretores de turma,
maga). .
professores titulares e
Coordenadora de
Cidadania.
14,15e 16 3.EI1,2e6 Comemoracdo do dia Mundial da Assinalar e comemorar o dia Mundial da Todas as turmas dos 52 aos Coordenadores do PES,
outubro 5.El'1, 18, AIimentagﬁo Alimentacdo Saudavel. 992 anos. Coordenadores dos
19 e 23. . . o , Diretores de Turma do 29,
(Passar um Powerpoint sobre alimentagdo saudavel na . )
" . . 32 ciclo e Diretores de
aula de Educacdo para a Cidadania) :
Turma do 22 e 32 ciclo e
Coordenadora de
cidadania
17 de 3.El1,2e6 Comemoragdo do dia do Ndo Fumador Assinalar o dia do Ndo Fumador e Encarregados de Educagdo Coordenadores do PES e
novembro 5.E11, 18, (Enviar a todos os Encarregados de Educacio do sensibilizar todos os Encarregados de Diretores de Turma
19e23 agrupamento um folheto informativo sobre os Educagdo para as consequéncias do
maleficios do consumo de tabaco). consumo de tabaco.
16,17 e18de | 3.El1,2e6 Comemoracdo do dia do Ndo Fumador Levar os jovens a ser mais assertivos e Todas as turmas dos 52 aos Coordenadores do PES,
novembro 5.E11, 18, (Passar um video “Uma Princesa N&o Fuma” na aula de | resistentes as pressbes dos pares, mais 122 anos. Titulares das Turmas,
19e23 resilientes e desenvolvam a autoestima, o professores das oficinas,

Educagdo para a Cidadania, oficina ou com o Diretor
de Turma e na Biblioteca escolar).

espirito critico e a capacidade de tomar
decisGes responsaveis, aumentando o
conhecimento das consequéncias do
consumo de tabaco, alcool e outras drogas

Diretores de Turma,
Coordenadora de
Cidadania e da Biblioteca
escolar.




17 de 3.El1,2e6 Comemoracdo do dia do Ndo Fumador Sensibilizar os alunos do 42 ano das Todas as turmas do 42 ano. Coordenadores do PES,
novembro 5.El1, 18, (Chuva de ideias sobre o tema) consequéncias do consumo do tabaco. Titulares das Turmas do 4¢
19e23 ano

3 de dezembro | 3.El1,2e6 Comemoracgao do dia Internacional da Promover o respeito pelo outro e A definir Coordenadores do PES,
5.EI1, 18, Pessoa com Deficiéncia sensibilizar a comunidade escolar para professores do Ensino
19e23. (atividade a definir) a inclusdo. Especial, ...

12 de fevereiro | 3.El2 Dia dos Namorados Comemoracgdo do dia 14 de Fevereiro dia Toda a comunidade Escolar Coordenadores do PES,
5.El 6, Dia dos Afetos dos I.\lamorad(.)s, Afetos, Amigos professores.de inglés,
15,18, . . Realizar nas diferentes escolas do professores titulares das
19e23 Dia do Amigo agrupamento correio de Inglés, correio do turmas e coordenadora da

(Realizar nas diferentes escolas do agrupamento dia dos Namorados e Afetos, danga do biblioteca da Escola Avelar
correio de Inglés, correio do dia dos Namorados e amigo, correia do amigo. Brotero
Afetos, danga do amigo, correia do amigo.)

11 e 12 de 3.EI2 Dia da N3o Violéncia nas Escolas Promover uma cultura escolar de respeito, Todas as turmas dos 52 aos Coordenadores do PES,

fevereiro 5.El6, (debate de um video, filme ou noticia com um igualdade e de ndo-violéncia. 92 anos. professores dos CT e
15,18, professor do CT) Coordenadora de
1923 cidadania

15 e 16 de 3Elle2 Comemoracdo do Sensibilizar os alunos para a importancia Todas as turmas da educagdo Coordenadores PES,

margo 5.E1 6,18, “Dia Mundial do Sono” do so'n'o. - pré-escolar do 19, 22 e 3 Ciclo diretores dve turma,
19,23 R Identificar os maleficios desencadeados na Escola Avelar Brotero professor titular das

(Abordagem a Carta do sono pelo DT ou Professor por noites mal dormidas. turmas e Coordenadora de
titular da turma e Powerpoint sobre os maleficios de cidadania
noites mal dormidas)

7,8 e 9 de abril | 3.E2 “Comemoracéo do dia Mundial da Saude” Exposigdo (nas diferentes escolas do Toda a comunidade escolar. Coordenadores PES,
5.El6,17, 7 de abril agrupamento) dos trabalhos desenvolvidos Diretores de Turma,
18,19e 23 , no ambito do PES professores de Educagdo

-Semana dﬁa~Saude- para a Cidadania,
(Exposi¢ao) professores titulares e
Biblioteca Escolar

7, 8 e 9 de abril | 3.EI2 “Comemoracio do dia Mundial da Satde” Promover a atividade fisica em familia em Toda a comunidade escolar Coordenadores PES,
5.El6,17, 7 de abril tempos de Covid 19. Diretores de Turma,
18,19e 23 -Semana da Satde- professores titulares

(Enviar para todos os Encarregados de Educagdo um
video com o exemplo de uma atividade fisica que
devem desenvolver em casa com os seus educandos)

Ao longo de 3.EI2 4 Areas de Intervengdo (DGE) Elaboragdo por parte de todos os Todos os niveis de ensino Conselhos de Turma

todo o ano >-E16,17, - Educacdo Alimentar e Atividade Fisica | conselhos de turma do Projeto de
18,19 e 23 Educacgdo para a Saude (a implementar

- Saude Mental e Prevencgao da Violéncia
-Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Afetos e Educacgdo para a Sexualidade

durante o ano), que contemple as quatro
areas de intervencgao definidas pela
Diregdo Geral Educagdo.



https://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
https://www.dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
https://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
https://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade




