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Sismo no Haiti, 14 de agosto 2021 l

Prof.? Isabel Mata | Ciéncias Fisico Quimicas

A Escola Secundaria de Odivelas do Agrupamento de Ecolas Adelaide Cabette,
participou, a convite através do Clube de Sismologia no dia 8 de outubro, via Zoom,
num Seminario diretamente do Haiti, sobre o sismo ocorrido no passado dia 14 de
agosto.

"O terremoto no Haiti, em 2021, foi um sismo ocorrido as 8h29h09 EDT a 14 de agosto de
2021. Este sismo chegou até a magnitude de 7,2 e atingiu o Haiti e outras ilhas do Caribe.
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Atingiu hipocentro (10 km) profundo perto de Petit-Trou-de-Nippes, aproximadamente 150
km a oeste da capital, Porto Principe. O forte terremoto gerou alertas de tsunami na costa

haitiana, que foram suspensos posterormente. O ndmero de vitimas esta atualmente
estimado em 2 189 pessoas, mas o US Geological Survey estimou inicialmente "muitas

vitimas" e desastres" generalizados".
Fonte: Wikipedia
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Zona_de_Tempo_Oriental
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Haiti
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caribe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hipocentro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Petit_Trou_de_Nippes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital
https://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_Pr%C3%ADncipe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Servi%C3%A7o_Geol%C3%B3gico_dos_Estados_Unidos

Séminaire pour enseignants — 9 Octobre 2021
9h-10h30 (heure Haiti) - 15h-16h30 (heure Paris)
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2021 — du terrain a la classe [
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: le séisme du 14 aoiit

CESARUS Jean.. Berenice CORLAY
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Alsin GUILLAUME

_ Pode visualizar o seminario no seguinte link:
https://youtu.be/As344z9c1cl




Os alunos do 3.° Ciclo do Ensino
Basico + CEF, do Agrupamento de
Escolas Adelaide Cabette,
realizaram o teste antigénicode
Coronavirus SARS-Cov-2, no dia
15 de outubro de 2021, nas
instalacbes da Escola Secundaria
de Odivelas, no contexto de
retoma das aulas. Os testes a este
grupo de alunos, tal como os
anteriores, foram efetuados por
uma equipa dos Laboratérios
Affidea. A Direcéo do
Agrupamento continua a realizar
todos os esforcos para garantir a
seguranca da sua comunidade
neste regresso as aulas, de acordo
com as orientacOesrecebidas da
DGS.
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A MENINA QUE ESCREVE POR AMOR_'

A prof.2 Silvia Martins, é professora no nosso Agrupamento. Nasceu em Lishoa a 21 de julho de
1980. E licenciada em Linguas e Literaturas Modernas, com a variante de Estudos Portugueses e
Ingleses.

Comecou por escrever numa pagina de Facebook e, recentemente, aceitou o desafio para passar o
seu trabalho para um livro, "A Menina Que Escrevia Por Amor", que foi publicado no inicio de 2021.
Esta nossa colega, também j& tem o seu trabalho numa coleténea intitulada "Inventario dos Poetas
Portugueses".




COADJUVACAO EM
EDUCACAO FiSICA NO 1.° CEB

Prof.? Amélia Leitdo | Coordenadora do 4.° ano do AEAC
Prof.2Teresa Gaspar e Prof.? Ana Silva | Educacao Fisica

No ambito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular do AEAC, estd em
desenvolvimento desde 2019/2020, o projeto de apoio e coadjuvacédo aos professores
titulares de turma, do 1° ciclo do ensino basico, na disciplina de Educacéo Fisica, do 4°
ano de escolaridade. Esta coadjuvacao realiza-se numa hora quinzenal, para cada
uma das 9 turmas do agrupamento, e visa, quer a abordagem das aprendizagens
essenciais especificas, quer aconcretizacao da articulacao vertical, nesta disciplina.

Este projeto tem apresentado resultados muito positivos, com
aprendizagenssignificativas dos alunos resultantes da aplicacdo das metodologias de
trabalho propostas e de um forte trabalho colaborativo entre os professores titulares e
as professoras de EF.




TAEKWONDO NO AEAC

Dia 13/10/2021, de manha, realizaram-se 2 aulas de divulgacdo do Taekwondo, dirigidas
aos alunos do 4° ano da Escola Basica Maria Maxima Vaz, e orientadas pelo mestre
Koreano, Lee Juang Hun. Esta atividade foi gentilmente proposta pela embaixada da
Republica da Coreia. Nestas aulas os alunos compreenderam a base da estrutura da
modalidade e dos seus codigos de conduta e tentaram aprender algumas técnicas. A
atividade foi muito bem recebida pelos alunos que demonstraram empenho e entusiasmo.
No final foram presenteados com algumas lembrancas oferecidas pela embaixada da
Republica da Coreia.
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"“ THE ENVIRONMENT™
(O Meio Ambiente)

ACAO: Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental alusiva a tematica ~“Alteracdes
Climaticas - Cenarios?!...™

ORGANIZACAO: Projeto “Clube Residuos 21” (ESO) — Professoras Olga Nicolau Pinto
e Célia Tomas.

COLABORAGCAO: ESO Talks — Professora Maria do Rosario Maximo.

PARCERIA: Municipio de Odivelas

ORADOR CONVIDADO: Dr. Pedro Martins /DGEJA (Departamento de Gestéo
Educativa, Juventude, Cultura e Ambiente) da Camara Municipal de Odivelas
PARTICIPANTES: Alunos do 11°B

DATA: 19.10.2021 (10:00-10:50)/ LOCAL:ESO, Sala LF 3

No ambito da acdo de Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental alusiva a tematica
“"Alteracbes Climaticas — Cenarios?!...” o Projeto Clube Residuos XI e a ESO Talks
proporcionaram aos alunos do 11.°B, no dia 19 de outubro, pelas 10.00 horas, um
momento de sensibilizacdo para o0 meio ambiente, sua protecdo e sustentabilidade.

Feita a apresentacdo do Projeto “Clube Residuos 21" e do orador convidado, Dr.
Pedro Martins, deu-se inicio a sessdo sobre o tema ““Alterac6es Climaticas-
Cenarios?!..."", citando Paulo Coelho:

“"Olha a Terra a tua volta, deita-te no ch&o e sente o coracdo do planeta a bater .




A intervencéo incidiu sobre o Efeito de Estufa, o Aquecimento Global e as Altera¢cbes
Climaticas provocadas pela atividade humana e possiveis cenarios e solugdes.
Debateram-se fendmenos meteoroldgicos extremos, a fusdo do gelo e a subida do nivel
médio das aguas do mar, a salde humana e a vida selvagem, bem como os efeitos
econémicos que dai advém.

Os alunos puderam observar os efeitos causados pelas alteracbes climaticas no
planeta Terra de 1984 a 2016, com especial énfase no Pdlo Norte.

E imperativo MUDAR!

Como Albert Einstein afirmou:

> nlclinr.'lu que criou o
problema. E preciso

elevar sua consciéneia,
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Todos nds, como agentes de mudanca, temos de fazer a nossa parte e alterar
comportamentos.

O que podemos entao fazer?

*Evitar o plastico e as embalagens, porque destroem 0s ecossistemas marinhos, que
séo a principal fonte de retencéo de carbono e producédo de oxigénio;

*Evitar andar de carro e preferir andar a pé, de bicicleta ou de transportes publicos e,
assim, diminuir a emissao de gazes;

*Fazer uma alimentacdo equilibrada, com menos carne, menos embalagens;
wEscolher produtos produzidos localmente (em Portugal), de forma a evitar emissdes
de gases com efeito de estufa ligadas ao transporte;

*Apostar nas energias renovaveis;

*Partilhar o carro;

*Andar mais de transportes publicos;

*Recusar produtos de utilizacdo Unica;

wPoupar agua, tomando banhos mais rapidos;

*Poupar energia, desligando os equipamentos.




REPENSAR nas escolhas de consumo que fazemos;
RECUSAR produtos que agridam o meio ambiente;
% : REDUZIR a producao de residuos;
65;?| REUTILIZAR os residuos sempre que possivel,
W RECICLAR sempre os residuos produzidos.

““Tudo o que existe e vive precisa ser cuidado para continuar a existir e a viver:
uma Planta, um Animal, uma Crianca, um ldoso, o Planeta Terra.", Leonardo Boff

Os alunos do 11.° B e a respetiva Diretora de Turma, professora Maria do Rosario
Maximo, agradecem as professoras Célia Tomas e Olga Nicolau Pinto (Projeto “Clube
Residuos 21") e ao Dr. Pedro Martins (CMO), a realizacéo desta sessao.

No final, foi undnime entre os alunos, que a acdo tinha sido muito util para a
consciencializacao da problematica em epigrafe. Os exemplos que foram retratados e
a forma simples, mas pertinente, como foi conduzida a sessdo permitiu que os alunos
ficassem com uma visao clara desta importante e decisiva tematica.

O Projeto Clube Residuos 21 e agradecem o
erwvolvimento de todes os alunos nesta acad que, como
outras, pretendem ser espacos de partilha de boas praticas
com.totda a comunidade escalar, sobre tematicas atuais, no
sentido de envolver todos na busca de um planeta melhor.

Projeto Maca

Carro de gravidade, em madeira, construido pelos alunos do 10.° CPM, na

disciplina de Praticas Oficinais.
E um dos 8 projetos planeados para serem construidos pelos alunos




Curiosidades Matematicas
MULTIPLICANDO COM OS DEDOS

Prof.2 Dina Ferreira | Matematica

Sabias que pode utilizar os dedos para
realizares multiplicacdes entre numeros
de 6 a 10?7 Basta identificar os dedos da
seguinte forma:

Por exemplo, para calculares 8x9,
encostas o dedo equivalente ao 8 no dedo
equivalente ao 9 da outra mao, como
mostra a figura.

O resultado sera um numero de dois
digitos, o numero de dezenas sera igual a
soma dos dedos que estiverem abaixo
(incluindo os que estdo em contacto), e o
nimero de unidades sera igual a
multiplicagdo dos dedos que estiverem
acima, como ilustra a figura. O resultado
serad a soma das dezenas com as unidades.

“A Matematica é a chave de ouro, com que podemos abrir todas as Ciéncias.”

VICTOR DURVY



Crescimento e Renovacao Celular
PROF.? FATIMA COTRIM | PROF.? RAQUEL SILVA

As turmas do 11.° ano do Curso de Ciéncias e Tecnologias desenvolveram na ultima

semana um conjunto de atividades praticas no Ambito do Crescimento e renovacio celular,

cujo objetivo foi ficar a conhecer melhor a molécula de DNA.
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De Onde Vém os Bebés?

PROF.® RAQUEL SILVA

Os alunos da turma 12.° C desenvolveram, nas aulas da

disciplina de Biologia, uma ficha investigativa que

culminoufha apresentacio de histérias originais onde

contafam ”d

@onide vém os bebés” .
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Todas as semanas numa sala perto de

AIAE MADRD BE VASCONCELES

Esta é a historia de Zezé, um menino pobre que vivia
com os seus pais e irmdos no Rio de Janeiro. Sentindo-se
sczinho, adota um amigo imaginaric, o Pé de Laranja Lima,
que é uma pequena arvore, plantada num quintal da casa
para onde a familia se mudou.

Zezé é, muitas vezes, incompreendido pelos pais e os
irméaos, a excecio da sua irma Gloria, a Unica que o tratava
bem. A maicria da vizinhanca também ndo gostava dele por
ser uma crianga muite traquina.

Eis que surge na vida de Zezé o “Portuga”, que acaba
por ser mais um pai do que o seu melhor amigo.

A obra aborda um tema muito importante: a educacéo
das criangas. Na minha opinido, ha maneiras diferentes de
educar uma crianca, sem recurso a vicléncia ou insultes.

O momento que mais me cativou foi o pedido de Zezé
ao Portuga, para ser o seu pai. Gostei muito da
generosidade desta personagem.

Leiam o livro e fiquem a conhecer as aventuras de
Oube de Leftores, Tatiana Almeida, 9.° H, N° 17 Zezél
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Salvo Palavras

Quero salvar a palavra agua, porque me hidrata.
Quero salvar a palavra “anime”, porque gosto de obras japonesas e me deixa feliz.
Quero salvar as palavras amor préprio, porque, antes de amar alguém, temos de
nos amar.

Salvo a palavra atletismo. Esta palavra lembra-me dor e, ao mesmo tempo, alegria,
lembra-me o sofrimento, o sacrificio e, a0 mesmo tempo, as emocdes de ganhar
uma prova com resultados incriveis e saber que passei por tantas dificuldades para
chegar onde cheguei.

Salvo a palavra aviacao, porque é uma experiéncia incrivel!

Eu salvo a palavra Bé, porque é assim que o meu irmao me chama.

Salvo a palavra comida, porque me ajuda a enfrentar o meu dia.

Quero salvar a palavra compaixao, porque é disso que o mundo precisa.

Quero salvar a palavra fé, porque me faz acreditar num amanh& melhor e num
mundo também melhor. Ajuda-me a ndo desistir e conseguir alcancar os meus
objetivos.

Salvo a palavra folha, porque é nela que descanso todos 0s meus sentimentos mais
fortes: a raiva, a tristeza, a felicidade...

Quero salvar a palavra internet, porque essa palavra tira-me da realidade e da-me
muitas possibilidades para fazer o que quero.

Salvo a palavra mae, porque esta palavra é muito importante, ndo s6 para mim, mas
também para as outras pessoas. A palavra mae € muito especial para todos nés que
nao temos mae.

Salvo a palavra mar pela situacdo em que ele esta: mais de 39% do nosso plastico
vai parar ao mar e os peixes sao apanhados com plastico no seu interior. Também
gosto de agua, por isso, salvo esta palavra.

Salvo a palavra Natureza, porque a Natureza esta a ser destruida pelo ser humano
e, sem ela, ndo conseguimos viver.

Quero salvar a palavra perene, porgue € uma palavra muito raramente usada, mas
com um significado muito bonito. Significa duradouro.

Salvo a palavra rosa, porque me lembra os vestidos de lantejoulas, as joias
preciosas e a rigueza.

Salvo as palavras saude mental, porque acho que ndo déo a atencéo necessaria a
esse assunto. Importam-se muito com a saude fisica que, em muitos casos, é
arruinada pela saude mental. Muita gente luta contra a prépria mente, todos os dias,
para ser perfeito aos olhos da sociedade, e acabam por se esquecer dos proprios
olhos.

Texto coletivo, 9.° H, Aula de Portugués, 20 de setembro de 2021.
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Clube de Sismologia do AEAC
no InsegnaciEtna

O Clube de Sismologia do AEAC participou, no dia 18 de outubro, no
Workshop Internacional Anual, 2021 (on-line- via Zoom), Insegnaci Etna 2021,
conforme programa.

Este encontro conta com investigadores, alunos e professores de diferentes
universidades e de diversas escolas europeias: francesas, italianas e gregas, entre
outras.

INSEGNACI ETNA 2G21

ANNUAL INTERMATIGNAL WORKSHOP - 2031, SCTOBER 1810
2021, Morday 18 [on line- Zoom)]
S2:15 - 0530 = Welcome lo InsegnacEina 2021
with

Juan-buc Berenguer (Commitieo of Education EGL)

Riccardo Biasco (Dirigente Scolastico Liceo Archimede Adiealn
Pierre Briole (ENS Paris)

Giusappe Patt [Licen Aschireds, Acimale, Haka)

Dians Carrer (Edubad Chssrvatory, France)

@ Session 1
087304000 > Teunami Hazards and tmnsocesni tnasmis; Risks for people in Sty
Hebine Hibert, Research Director in Tsunami science. in GEA, France

Coordirated of Franch Teunami Wasning Cantof {Canall

10:00-10:30 = Towic Siaity: 5 goo-hiitasiesl anquie 6n § anvissnmantsl iserifice 1608 of Msrth
Syracuse.

Alfoneo Pinto, Geographer, Revearch Englnees and Project Manager
Hoad of i Bnago Uni, Ecolo Urbaing de Lyon, France
assion 2

«11:15 = Student’s prasantation of data colection fooused on the Medilemanean sea

Collisgh du Luc-en-Frovence, Var, France & Liceo Archimede - Ackoale,

1145 = Gaskogy and Teunariin Medtormansan Sea
I;ar;h-Mamn De H;‘I|I';| - ;1|!I:|lﬂ.ﬂ. Tlu.nllll;.| |N5‘V
51216 > On the racks of the Western Medfemanean with ARGOS buoys
JuamLue Barengusr, EDUMED, Geaszur, LCA, France.
0 > Efrsp 2021, tha yeae of firg and ash
Elﬂﬁl- B!n!h-.lﬂﬂv Cn;;l.; ¥ Iulla. r

A5:00-15:30 = Practicsl scthilies focussd on G5 and sehime dats

Diare Carrer , EDUMED, Géoazur, UCA, France,

A =w
Clube Ubuntu




Desde a ultima Newsletter AEAC,
comemorarame-se...

Dia 9/10 - Dia Mundial dos Correios/Dia da Sobremesa (Brasil)

Dia 10/10 - Dia da Saude Mental/Dia do Vinho do Porto

Dia 11/10 - Dia Mundial do Combate a Obesidade/Dia Internacional da Rapariga

Dia 12/10 - Dia Mundial das Doeng¢as Reumaticas/Dia de Colombo (Espanha)/Dia de
Nossa Senhora da Aparecida (Brasil)

Dia 13/10 - Dia Mundial da Viséo

Dia 14/10 - Dia do Meteorologista/Dia Mundial do Careca

Dia 15/10 - Dia Mundial da Lavagem das Maos

Dia 16/10 - Dia Mundial da Alimenta¢ao/Dia Mundial do Pao/Dia Mundial da Coluna

Dia 17/10 - Dia Internacional da Irradicacdo da Pobreza/Dia da Musica Popular
Brasileira (Brasil)

Dia 18/10 - Dia Mundial da Menopausa

Dia 20/10 - Dia Nacional da Paralesia Cerebral/Dia Mundial da Osteoporose/Dia
Mundial de Combate ao Bullying/Dia Mundial da Estatistica

Dia 21/10 - Dia Internacional da Maca

Esta data, que foi estabelecida em 1998, |
tem como principais objetivos sensibilizar
e informar a populagdo sobre as
dificuldades e receios que as pessoas
com gaguez enfrentam diariamente.

O nosso endereco de email para contribuir para a Newsletter do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette
newsletter@agr-odivelas.pt
Site do Agrupamento
https://agr-odivelas.pt/




