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CLUBE: DESPORTO ESCOLAR

Professor(es) Responsavel(is): Jodo Monteiro (Coordenador); Teresa Gaspar; Celso Dionisio; Ricardo Castro; Sandra
Deveza; Sérgio Silva; Alexandre Rodrigues; Victor Botelho; Nélson Antunes e Marco Santos.
Grupo: 260 e 620 — Educacao Fisica

Caracterizagao sumadria do Clube

O Clube de Desporto Escolar promove treinos semanais e encontros competitivos regulares em varias
modalidades desportivas. O Desporto Escolar visa “proporcionar o acesso a pratica desportiva regular e
de qualidade, contribuindo para a promoc¢do do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.” “A atividade desportiva
desenvolvida ao nivel do Desporto Escolar pde em jogo potencialidades fisicas e psicoldgicas, que
contribuem para o desenvolvimento global dos jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar
habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais, de entre os quais se destacam:
Responsabilidade, Espirito de Equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranga, Humanismo, Verdade,
Respeito, Solidariedade e Dedicag¢do.”

Eixos/Objetivos do Projeto Educativo (PE) — Ref.

IDENTIDADE

CIDADANIA E MULTICULTURALIDADE
AUTONOMIIA E FLEXIBILIDADE
DISCIPLINA E SEGURANCA

X [x] [x] [

OPERACIONALIZACAO

Hordrio das sessées semanais: Em anexo.

Local de funcionamento: Instala¢bes desportivas da EBAB e ESO.

N¢ de atividades previstas (para além das semanais): Em média 3 a 8, dependendo da modalidade.

POPULACAO ALVO
Niveis de ensino: Variando por modalidade, do 42 ao 122 anos.

N2 mdximo de participantes por sessdo: 28 alunos.

N2 mdximo de participantes por atividade: 12 a 32 alunos.

Informacdes adicionais (facultativo):
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HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
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