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O Prof. Artur Carvalho, faz parte da equipa de comunicacgao e é prof. e coordenador na EB Bernardim
Ribeiro do AEAC. E profisional deste Agrupamento desde 2004 (& data Agr. de escolas Avelar
Brotero).

E mestre em Didéatica da Lingua Portuguesa pela Escola Superior de Educac&o de Lisboa (2012), com
tese elaborada no ambito da Consciéncia Fonoldgica. Foi formador do Programa

Nacional de Ensino do Portugués entre 2009 e 2011 e professor bibliotecario e professor de
Portugués Lingua Nao Materna na Avelar Brotero entre 2012 e 2014.

E autor de dois livro. Trata-se de um "Programa de Desenvolvimento da Consciéncia Fonolégica" para
Pré-Escolar e 1° CEB. As ilustragbes foram feita por Gilberto Nunes, um professor de EVT que
trabalhou em 2012/13 na Avelar Brotero.

Para quem ndo sabe, a Consciéncia Fonolégica (CF) é capacidade de manipular os sons da lingua
ainda antes de saber ler, isto é saber que se na palavra dedo trocarmos o som "d" por "m" fica medo.
Dizem mudltiplos estudos que existe uma forte relacéo entre o nivel de desempenho em tarefas de CF
revelado pelas criangas e 0 seu sucesso ha iniciacdo a leitura e a escrita num sistema de escrita
alfabético; que a CF é estatisticamente responsavel por 50% da proficiéncia na leitura no final do 1°
Ciclo; que a auséncia de CF é um factor explicativo das dificuldades de aprendizagem que muitas
criangas demonstram no processo de aprendizagem da leitura e da escrita; que o desenvolvimento da
consciéncia dos sons da linguagem falada — habilidade da consciéncia fonoldgica — incrementa a
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\ A EB Maria Maxima Vaz esta a participar no programa ‘
‘ — O COMPROMISSO LANCHINHO BOOOM, atraves do R
< v qual iremos trabalhar os trés principais eixos '
| orientadores do Programa: Alimentacdo Saudavel,

Atividade Fisica e Consumo Consciente.
‘ O Compromisso Lanchinho Booom é composto por uma
diversidade de atividades ludico-pedagdgicas e

' desafios.

i ’ Serdo realizadas varias sessodes formativas — Ciclos de
+ ¢ Nutricdo — para alunos, professores e encarregados de
( ' educacéo.

Inauguramos o Programa Lanchinho Booom com o Dia Mundial
da Alimentagéo, que se comemorou no dia 16 de outubro, mas,
por ser um sabado, celebramo-lo, de forma especial, na sexta-
feira, dia 15 de outubro!

Foi um dia fantastico, com varias atividades!

Pintamos a Roda da Alimentacao
recebida no kit digital e jogamos o jogo
¢ “Roda da Alimentagdo” disponivel no
site do Programa. Até realizamos um
’ Quizz on line!

A atividade fisica é fundamental
para a saude, sobretudo estando
aliada a uma alimentacdo

% . saudavel.
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Jardim de Infancia Roque Gameiro

No Jardim de Infancia Roque Gameiro
trabalhamos a Semana da Alimentacéo.
Desenvolveram-se atividades para a
aquisicdo de bons habitos alimentares.
Cada sala trabalhou o tema de diferentes
formas: realizacdo de uma “Roda dos
Alimentos”, de um “Seméaforo dos
Alimentos”, *“colagens inspiradas no
trabalho do artista plastica Giuseppe
Arcimboldo, a construcdo de uma
“Piramide  Alimentar”, selecdo dos
“Alimentos Saudaveis e Alimentos menos
Saudaveis”.
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Clube de Sismologia
Prof. Isabel Mata

"Conhecido como o Terramoto de Lisboa, o sismo de dia 1 de novembro de 1755 foi a
maior catastrofe natural de que ha registo em Portugal.

Ha 266 anos, Lisboa tremeu e a baixa da capital ficou completamente destruida.
Quase 3 seculos depois fomos conhecer alguns edificios que resistiram ao abalo.”

https:/itvi24.iol.pt/ivideos/sociedade/ha-266-anos-um-terramoto-arrasou-lisboa-
saiba-que-edificios-resistiram-ao-abalo/617fe52d0cf2365a5eda6a71

Q-

Trabalho realizado por alunos do Clube de Sismologia que foi apresentado
Comunidade h& alguns anos. !
https:/Iprezi.com/ms2knmfywxf5/terramoto-de-1755/ R o

de Estudo aos


https://tvi24.iol.pt/videos/sociedade/ha-266-anos-um-terramoto-arrasou-lisboa-saiba-que-edificios-resistiram-ao-abalo/617fe52d0cf2365a5eda6a71
https://prezi.com/ms2knmfywxf5/terramoto-de-1755/

Visita de estudo a 22.2 Festa do

Cinema Francés
Cinema S. Jorge

Prof.? Cidalia Lopes | Prof.? Clarisse Garcia | Prof.? Maria Anténio

No ambito da disciplina de Francés, os alunos dos 7.° e 9.°anos assistiram ao filme Le
Prince Oublié (Um Principe em Apuros), no cinema Séo Jorge, em Lisboa — integrado
na 222 Festa do Cinema Francés. Uma comédia realizada por Michel Hazanavicius,
| protagonizada pelo famoso ator Omar Sy

Djibi todas as noites inventa historias onde Sofia, a filha, é ;
uma linda princesa e ele assume sempre o papel de I . ‘ i
principe. Isso acontece todas as noites desde que ela se 4 f X Rl 10
lembra de existir. Agora que Sofia est4 quase a chegar a v - % v
adolescéncia - e conheceu Max, um verdadeiro candidato N
By o principe - jA ndo tem muita vontade de ter o pai

constantemente como personagem principal das historias. | ~ N ‘ ‘:
O pai vai fazer de tudo para recuperar a atencao da filha e £
tornar-se novamente o seu herdéi. A ajuda-lo terd a ajuda (o
de Clotilde, a nova vizinha. ) 5

Os alunos dos 7° anos registaram num painel as palavras que ouviram, identificaram e
memorizaram durante a sessao de cinema.

Os alunos das turmas dos cursos profissionais do 10.° e 11.° CPM/CPSI também
participaram da 222 Festa do Cinema Francés e assistiram ao filme Gagarine.

O filme retrata a histéria de Youri, um jovem de 16 anos, que vive em Gagarine, um
enorme conjunto habitacional em Ivry-sur-Seine, na regido de Paris, onde sonha em se
tornar um astronauta. Ao tomar conhecimento de que o lugar onde mora esta
ameacado de demoli¢do, Youri decide aderir a um movimento de resisténcia. Com a
cumplicidade de seus vizinhos Diana, Houssam e dos moradores, ele abraca a missao |
de salvar o conjunto habitacional. E um filme comovente que nos faz refletir sobre a
amizade e a importancia de lutar pelos nossos sonhos.
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Na sequéncia do visionamento deste filme, os alunos
também procederam ao registo de termos e
) expressoOes que retiveram desta sessao.
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Visita de Estudo ao -
Museu do Vidro | C’

Marinha Grande

Prof.? Rosario Maximo




- a Oficina de demonstracao de fabrico e decoracao do vidro, na qual foi possivel
observar artesdos a trabalhar ao vivo as técnicas da lapidagéo do vidro, e do vidro de
macarico;

- 0 Nucleo de Arte Contemporanea do Museu do Vidro, com trés pisos de exposicao
de vidro de expresséo artistica e contemporanea, nacional e internacional.




O Museu do Vidro é uma instituicdo permanente,
sem personalidade juridica e sem fins lucrativos,
ao servico da sociedade e do seu
desenvolvimento. Relne colecbes que
testemunham a atividade industrial, artesanal e
artistica vidreira portuguesa, desde meados do
século XVII/XVIII até a atualidade. Trata-se do
Unico museu especificamente vocacionado para o
estudo da arte, artesanato e da industria vidreira
em Portugal. Embora o ambito e objetivos do
museu, aquando da sua criacdo e consequente
elaborag¢do do programa museolégico, ndo tenham
sido alargados a épocas anteriores, se tivermos
em conta a sua representatividade e abrangéncia
nacional, os projetos de investigacdo que tem
concretizado e em que tem estado envolvido, e

tendo em conta que se trata do Unico museu desta
Adicionar algum texto do corpoespecialidade em Portugal, justificou-se uma reflexdo

gue conduziram na elaboracdo do novo programa museolégico ao alargamento de
tais parametros para incorporagdo de vidro essencialmente de natureza arqueoldgica
anteriores ao processo de industrializacdo e consequente tratamento de testemunhos,
teméaticas e processos anteriores ao século XVIII.

No dominio das artes plasticas, 0 museu procura dar representatividade as mais
variadas tendéncias artisticas e do design, procurando reunir uma colecao
internacional de vidro artistico contemporaneo, atualmente constituida por dezenas de
obras de artistas portugueses e estrangeiros do século XX a atualidade.

Além do importante papel ao nivel do estudo da atividade industrial vidreira do
passado, o museu também se ocupa da documentacdo da atividade presente e
incentivando a sua continuacdo no futuro.

O Museu do Vidro encontra-se aberto ao publico seis dias por semana, com uma
programagéo cultural diversificada, e constitui um dos mais importantes centros de
valorizacdo cultural individual e coletiva na area do vidro, bem como de atracdo de
fluxos de lazer e turismo na regido da Marinha Grande.

Fonte: https://www.cm-mgrande.pt/pages/308

"O atual Plano de Contingéncia do Museu do Vidro apenas
permite a entrada de 15 pessoas em simultdneo no Paldcio
Stephens, 5 nas oficinas de trabalho ao vivo, e 15 no Nucleo
de Arte Contempordnea. Em tempos de pandemia, as visitas
ao Museu do Vidro realizam-se com cuidados acrescidos de
higiene e seguranca, e, uso obrigatorio de mdscara durante
toda a visita, desinfecdo das mdos a entrada, proibicéo de
tocar em pecas ou vitrines e numero maximo de visitantes
estabelecido, o que pode significar alguns momentos de
espera para se acautelar a sua circulacdo em seguranga nos
espacos museologicos."
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O Conselho da ONU — Organizagdo das Nagdes Unidas - declarou que 2022 sera o
Ano Internacional do Vidro. Tal feito enfatizara a importancia tecnolégica, cientifica,
cultural e econémica do vidro, o material mais puro e tnico 100% reciclavel que existe.

Como é feito o vidro?

O processo de producdo do vidro lembra um pouco a preparacdo de um bolo. O
primeiro passo é juntar os ingredientes: 70% de areia (retirada de locais como fundo
de lagos), 14% de sédio, 14% de calcio e outros 2% de componentes quimicos.

Os ingredientes sdo misturados e seguem para um forno industrial, que atinge
temperaturas de até 1 500 °C! A mistura passa algumas horas no forno até se fundir,
virando um material meio liquido
Ao sair do forno, a mistura que da origem ao vidro é uma gosma viscosa e dourada,
gue lembra muito o mel. Ela escorre por canaletas em direcdo a um conjunto de
moldes. A dosagem para cada molde é controlada conforme o tamanho do vidro a ser
criado
O primeiro molde serve apenas para dar o contorno inicial do objeto. A esta altura, o tal
“"mel" estd com a temperatura de cerca de 1 200 °C. O formato do molde primario
deixa uma bolha de ar dentro da mistura incandescente

O objeto segue entdo para um molde final e uma espécie de canudo é inserido na
bolha. Pelo canudo, uma maquina injeta ar, moldando o liquido até ele ganhar o
contorno definitivo — como o de uma garrafa de vidro
Ao final da etapa, a temperatura do vidro ja caiu para uns 600 °C e o objeto comeca a
ficar rigido, podendo ser retirado do molde. S6 resta agora o chamado recozimento: o
vidro é deixado para resfriar.

Fonte: Super Interessante
—

, P =
Os alunos do 11.° B, e respetiva Diretora de Turmd}'ag@decem a_colaboracao de
todos aqueles que permitiram o sucesso desta visita de estudo.

No final os alunos afirmaram que este dia tinha sido muito Util, produtivo, e agradavel,
e gue vinham muito inspirados para concretizarem o seu trabalho em Oficina.
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Workshop Escolas Ubuntu

No dia 3 de novembro, no ambito do Plano Estratégico de Prevencdo e Combate a
Indisciplina, os educadores do Clube Ubuntu, dinamizaram uma atividade
denominada “Workshop Escolas Ubuntu”, para os Diretores de Turma do terceiro ciclo
e ensino secundario. Durante esta atividade, foram abordados os 5 pilares da
Filosofia Ubuntu, bem como a sua metodologia. No final, foi ainda promovida uma
dindmica, que é normalmente praticada na Semana Ubuntu.

_Iube Ubungu

Para criar inimigos nao é
necessario declarar guerra,

basta dizer o que pensa.

Martin Luther King ¥
1929 - 1968
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Desafios Matematicos

Prof.2 Dina Ferreira

Desafio |

Seis Romanos.
Cem sem uma perna.
Metade da cabeca de um francés

Tudo isto dd um nome em portugués, Qual é?

Desafio ll

Usando apenas ntiimeros de 1 a 25 preenche o quadrado de modo

a que a soma de cada coluna e de cada linha seja sempre a g 1
mesma, 65. {' . ¥
1 8 | 15 >, b
\ -
23| 5 co b
B
13 | 20 ' v
11 | 18 9

Desafio lll . c

Lé e descodifica a mensagem abaixo:

4S V3235 3U 4CORDO M310 M473M471C0.

D31X0 70D4 4 4857R4C40 N47UR4L D3 L4DO
3 PONHO-M3 4 P3N54R 3M NUM3R05,
COMO 53 F0553 UM4 P35504 R4C10N4L.,
540 5373 D1550, NOV3 D4QU1LO...
QUIN23 P4R4 45 ONZ3...

7R323N705 6R4M45 D3 PR35UNTO...

M45 LO60 C410 N4 R34L
3 COM3CO0 4 F423R V3R505
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¢ ’ Desafio Ill
’ & v As vezes eu acordo meio matematico.
( 1 Deixo toda a abstragdo natural de lado
p . . / - E ponho-me a pensar em nimeros,
' Como se fosse uma pessoa racional.
Sao sete disso, nove daquilo...
’ Quinze para as onze...
Trezentos gramas de presunto...
‘ Mas logo caio na real

‘ : E comeco a fazer versos.
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Desde a data de saida da ultima .
Newsletter AEAC, comemoraram-se... . .°

Dia do Exército Portugués | Dia das Na¢des Unidas | Dia Municipal 7 I

Dia 24 de outubro -
para a lgualdade
Dia 25 de outubro -
Dia 26 de outubro -
Dia 27 de outubro -
Audiovisual

Dia 28 de outubro -
Dia 29 de outubro -
Dia 30 de outubro -
Dia 31 de outubro -
Dia 1 de novembro
Veganismo

Dia 3 de novembro

G .

Dia Mundial do

Dia de Compras na Net | Dia Mundial da Pasta
Dia Internacional da Biblioteca Escolar i
Dia Mundial da Terapia Ocupacional | Dia Mundial do Patriménio -

Dia Mundial da Terceira Idade | Dia Internacional da Animacao
Dia Mundial do AVC | Dia Mundial da Psoriase

Dia Nacional da Prevencao do Cancro da Mama

Dia Mundial da Poupanca | Halloween

- Dia de Todos os Santos | Dia do Pdo por Deus | Dia Mundial do

- Dia da Dona de Casa | Dia da Sanduiche

Cinema b
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