CLUBES e PROJETOS
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE
2021/2022

PROJETO : PES

Professores e outros Responsaveis:

Ana Maria Silva (coordenadora do PES)

Laura Santos (representante do PES para JI e 1° Ciclo)

Maria Leonor Morgado (subcoordenadora do PES na Escola Avelar Brotero)
Enf. Anabela Maroco (UCC e colaboragdo com 2°/3° Ciclo e Secundario)

Enf. Sandra Pereira (UCC e colaboragdo com Jl e 1° Ciclo)

Caracterizacdo sumaria do Projeto

Promover atividades e projetos em meio escolar que visem:

e Promover a Educacdo para a Saude;

e Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico, motor, sensorial e
emocional dos individuos envolvidos, de forma que a ado¢do de comportamentos saudaveis
seja a opgao a tomar;

e Melhorar o estado de saude global dos jovens;

e Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma deficiente nutricdo;
e Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de
prevenir a emergéncia de doengas do comportamento alimentar;

e Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de salde;
e Promover a autorresponsabilizacdo dos jovens pela sua saude;

e Promover agoes de sensibilizacdo que previnam comportamentos de risco;

e Contribuir para a formacgdo de cidadaos livres, responsaveis e intervenientes no meio em que
vivem;

e Reforgar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promocgdo e/ou reforgo das
interagdes positivas entre todos os elementos da comunidade escolar e educativa;

e Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adoc¢do de estilos de vida
saudaveis, na conquista de autonomias e do espirito critico e autocritico;

e Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos da vida;

e Inserir a Educacgao Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude;

e Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens;

e |dentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

e Contribuir para a reducao das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as infe¢Ges Sexualmente Transmissiveis;

e Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade.

Eixos/Objetivos do Projeto Educativo (PE) — Ref.

x IDENTIDADE

x CIDADANIA E MULTICULTURALIDADE
x AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE

X DISCIPLINA E SEGURANCA
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OPERACIONALIZAGCAO

N° de accdes previstas: Para cada nivel de ensino e ano de escolaridade serdo definidas
tematicas e em funcdo delas as atividades a realizar. Estdo previstas 10 atividades gerais para o
agrupamento mais 5/6 atividades por turma.

Resumo das atividades previstas (pode ser anexado): (consultar projeto PES em anexo)

POPULACAO ALVO

Niveis de ensino: O Projeto de Educac3o para a Satde (PES) sera dirigido a toda a comunidade
educativa do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette:

- Alunos do pré-escolar;

- Alunos do 12 ciclo do ensino basico;

- Alunos do 22 e 32 ciclo do ensino basico;
- Alunos do ensino secundario;

- Educadores e professores;

- Assistentes Operacionais e Técnicos;

- Pais e Encarregados de Educacao.

N° maximo de participantes por atividade: As atividades poderdo abranger apenas uma turma ou
todas as turmas do agrupamento.

Informacdes adicionais:

No ambito do protocolo entre o Ministério da Educagao e Ciéncia e o Ministério da Saude foi
aprovado o Programa Nacional de Saude Escolar, que delibera que a Educacdo para a Saude
deve ser considerada obrigatéria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto
Educativo da Escola.

Assim, com o presente projeto pretende-se abordar temas ligados a saude, promovendo a
responsabilidade individual e comunitdria no que concerne a saude, desenvolvendo nos alunos
competéncias que lhes permitam adotar estilos de vida sauddaveis, tomar decisdes conscientes e
informadas e fazer opg¢Oes responsaveis.

Neste contexto, a Educacdo para a Saude no Agrupamento, sera efetuada numa ldgica de
transversalidade, adequada aos diferentes niveis etarios.
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| Data: 12 de outubro de 2021
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Anexo

PLANIFICACAO- Projeto de Educacao para a Saide Agrupamento Adelaide Cabette 2021/22

Projeto PES — “Caminhamos Juntos Por Um Futuro Saudavel”.
Morgado e Laura Santos

COORDENADOR/DINAMIZADOR: Ana Silva, Maria Leonor

ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

PE ATIVIDADES p
CALENDARIZ | estratégias de Descricdo sumaria, duracéo, limite de alunos por DESTINATARIOS A
ACAO ,meréelngao ¢ ,Sesség > p OBJETIVOS OPERACIONAIS Anos/Turmas/outros RESPONSAVEL
El1es Medidas de prevencéo e controlo da Coofdenadares 00 PES.
A Elle ; 5 i Reduzir a transmisséo da infecéo, auae escolar e Diretores
Més de 5.E16,18, infecdo por Covid 19 através da promocao de medidas de Todas as turmas do JI, 1°, | de Turma, professores de
t b *https://m.youtube.com/watch?v=kochePTXk3k&feature=youtu p ¢ 0 A 20 . x . .
setempro 19,23 - . ol mn A i A 2°¢ 3° Ciclo do Ensino Educacéo para a Cidadania
.be — (proposta para JI e 1° Ciclo da DGS) salde publica, individuais ou Bésico do A " p Titulares d
«https://drive.google.com/file/d/159G 1gNEXJv4- comunitéarias. asico do Agrupamento € professores Tltulares de
8z8YqilmoHgDnzL IxXeF/view?usp=drivesdk turma e Coordenadora de
- proposta para 2°3° Ciclo (elaborado pela UCC de Odivelas) Cidadania.
16 de 3El1,2¢e6 Comemoracdo do dia Mundial da Inverter a tendéncia crescente de perfis de | Todas as turmas do 2°e 3° | . Coordenadora da
5.El1, 18, - ~ doenga associadas a uma deficiente Ciclo da Escola Avelar biblioteca escolar da
OUtUbrO 19 e 23. (Oferecer atodos os aﬁ:;ggg}gg?gclo uma ma é) nutricdo, tais como: diabetes, obesidade, Brotero. escola Avelar BrOt_eArO )
¢a)- doencgas cardiovasculares, entre outras. Tod do 506 60 ;\IPrOfe_Ssores de Ciéncias
odas as turmas de 5° e aturais;
Visualizagéo de um PowerPoint sobre alimentagao e ano. Coordenadores do PES,
influéncia dos media. -Professores de Cidadania.
Todas as turmas de 7° e 8°
Visualizacdo de um PowerPoint sobre diabetes tipo 2. ano.
24 de 3Ell 2e6 Mutilacédo Genital Feminina Promover uma resposta integrada de
novembro 5.El 1, 18, (Webinar das 18h as 19h prevencdo de MGF nos Jl e EB1 nos Todos docentes do Jl e Coprdenadora doPESe
19e23. Oradoras: Anabela Maroco e Sandra Pereira) AE da area de abrangéncia da UCC - EB1 Satde Escolar (UCC)
Odivelas Salde a seu lado
-Pesar 0s desperdicIOs que Sao Teltos na Professoras titulares das
roducdo das refei¢des em casa. . :
E)Pesar(;o_s glimento(é: de eventuais sobras Jl e 1° Ciclo turmas do JI e 1° Ciclo,
q . EjaESnrt%elagrogg'pro fessor titular 0 (até final de outubro) familiares dos alunos.
E ucacao resultados da pesagem. Promover nos alunos e familia a
Até ao final | 3El1,2e6 | Alimentar | - Com osdados dos desperdicios, reflefir 2° Ciclo Diretores de turma e
N 5E11 18 novas receitas com o reaproveitamento literacia na area da alimentacgdo . . .
do més de : 1 10, desses desperdicios. ) j o (até segunda semana de professores de Cidadania e
19e23 ;eRCeea}ltgar uma votacéo para a melhor saudavel sustentdvel e de atividade dezembro) Desenvolvimento



https://m.youtube.com/watch?v=kochePTXk3k&feature=youtu.be
https://m.youtube.com/watch?v=kochePTXk3k&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/159G1qNEXJv4-8z8YqilmoHqDnzLlxXeF/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/159G1qNEXJv4-8z8YqilmoHqDnzLlxXeF/view?usp=drivesdk
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JaneiFor e candie “Aprende a PS?JbsEti(te%tS;btﬁiedade do planeta VS ritmo de fisica regular, potenciando ganhos na Diretores de turmae
comer e | QIO £ BIOMUERC o Vs qualidade no | S2U9€- % Ciclo & Secundério | Deemalmen do g
- iclo e Secundario esenvolvimento do
toca a FO”Sg{,‘g? de cada um na mudanca de com (até ao fim de janeiro) | Ciclo _
mexer sem | portamentos. . i Professores de Economia
- Imp?cto é—)COﬂ(I).mICO do aproveitamento do Ensino Secundario
0 p|aneta completo dos alimentos.
sofrer”
Coordenadores do PES,
3.El1,2e6 ~ . . Promover o respeito pelo outro e | rodasasturmasdo2°e3 | professores do Ensino
3de 5.El1, 18, Comemoragao do dia 'f‘t?ﬂmﬁc'onm da sensibilizar a comFl)midadZ escolar para Ciclo do Agrupamento Especial, Diretores de
dezembro | 19e23. Pessoa com Deficiéncia oS P Turma e professores de
(atividade a definir) a Inclusdo. Educagéo para a
Cidadania.
3.ElL1,2¢e6 ldentidade de Género Promover a literacia em identidade de i
9 de margo 5.El1,18, (Webinar das 18h as 19h30 género, orienta(;ao sexual, transgénero_ Todos os docentes € ndo Coprdenadores doPES e
19e23. Orador: Alexandre Oliveira) Desenvolver uma atitude positiva no docente do Agrupamento | Saude Escolar (UCC)
que respeita a igualdade de género
3El1,2e6 | “Comemoracio do dia Mundial da Satide” | Promover habitos de vida saudaveis;
. 5.El1, 18, B - _ efetuar testes rapidos de averiguagio de Toda a comunidade Coordenadores do PES e
5 de abril 19e23. VEM MEDI R A TUA SAUDE o6 1 P escolar. Saude Escolar (UCC)
(das 9h as 12h30m na escola sede) condicGes de satde (IMC, perimetro
abdominal; glicémia e tensdo arterial).
3.El1,2e6 1% Socorros e SBV (Suporte Basico de Promover a literacia em salde e o Todas as turmas do 9° ano | Coordenadores do PES,
Més de EQEI ;3181 Vida) empoderamento dos jovens no ambito do Agrupamento PrOfeséor%S dé E-'I: do 9°
. €eo. 5 dos 1% Socorros e SBV. ano € saude Escolar
maio -Formagéo de 50m nas aulas de E.F- (UCC)
g.E:ZG . 4 Areas de Intervengéo (DGE) cI?Iatbora(;é:jo pF?r patrteddeEtgdos 0s conselhos Tod : ] orot dosC "
.El6,17, _ x . . . e turma do Projeto de Educagéo para a odas as turmas do rofessores dos Conselhos
Ao Iongo de 18,19e23 Ed9caca° Alimentar e A:uwdadg FIASICfi Saude (a implementar durante o ano), que Agrupamento de Turma
todo o ano - Saude Mental e Prevencéo da Violéncia contemple as quatro areas de intervencéo

-Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Afetos e Educacdo para a Sexualidade

definidas pela Dire¢do Geral Educacéo.



https://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
https://www.dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
https://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
https://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
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