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EDITORIAL

Muito se fala hoje em dia da INCLUSAO...

A INCLUSAO SOCIAL, que se traduz pela garantia da oferta dos mesmos
direitos a todos os cidaddos, independentemente das diferengas decorrentes da
classe social, educagdo, género, nacionalidade e/ou outras, € inerente a uma
sociedade que se afirma democrdtica em toda a sua plenitude.

Os nossos dirigentes politicos apregoam o direito a diferenga e o acesso a um
ensino inclusivo a tfodas as nossas criangas e jovens, sem discriminar quem quer
que seja. Pois bem... creio que todos estamos de acordo relativamente a isto; no
entanto, para se conseguir garantir e implementar, no dia a dia, o que € ditado pela
teoria, € necessdrio recursos e estes sdo muitas vezes escassos...

Tenho o orgulho de pertencer a um Agrupamento de Escolas que faz de fudo para
garantir um ensino inclusivo a tfodos os seus discentes, sem descurar a
individualidade de cada um (desde o pré-escolar ao ensino de adultos). O nosso
corpo docente e assistentes operacionais/técnicos desdobra-se para garantir que
todos sdo tratados de forma igualitdria.

Ndo posso, no entanto, deixar de destacar o trabalho desenvolvido pelo Grupo de
Educagdo Especial e dos Assistente Operacionais que os apoiam que, a maioria das
vezes sem meios, consegue incluir e dinamizar com os alunos que orienta (muitos
deles com problemdticas graves) diversas atividades inclusivas, para que terminem
os seus dias com um sorriso de felicidade no rosto! E que gratiddo é vé-los sorrir e
progredir ao seu ritmo.

Este Jornal pretende dar a conhecer/divulgar algumas das muitas atividades
dinamizadas, no dmbito da educagdo inclusiva, nas vdrias escolas do Agrupamento.
Estdo todos de parabéns! Que a falta de recursos nunca vos derrote e que
consigam, sempre, levar a bom porto o excelente trabalho que tém desenvolvido
até ao momentol!

A tferminar, quero agradecer o convite para escrever este Editorial e, como
recente Coordenadora de Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva,
desejo a todos umas revigorantes Férias e um Novo Ano Letivo repleto de
inovagdo, inclusdo e desejos realizados!

Paula Caramelo
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ESCOLA BASICA BERNARDIM RIBEIRO - CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM

DIA

pA AAZ '
z-

s D€ SETEMBRo

No ambito do Projeto “Clube dos Amigos” para assinalar o dia 21 de setembro, foi
elaborado um trabalho, em que todas as turmas foram convidadas a participar.

Os alunos que frequentam o CAA e todas as turmas decoraram, cada uma, um
décimo de um circulo que simbolizava a Terra, que foram depois unidos.

Este trabalho foi exposto no Telheiro da Escola e depois no placard do hall de

entrada.
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Intervencao Precoce e Consultoria
colaborativa

A consultoria colaborativa em Intervencéo precoce assume
um papel essencial no acompanhamento as familias e aos
profissionais que acompanham as criangas.

Este tipo de acompanhamento, tem por premissa que as
criancas aprendem todos os dias a todas as horas. Ou
seja, é na sua rotina diaria e em interacdo com a familia,
com os pares e 0s outros adultos, que as competéncias se
treinam, dando sentido e funcionalidade as aprendizagens. Deve por isso, garantir-se que
as acdes que podem desencadear o desenvolvimento a alcancar com cada crianca se
prolongam e estdo presentes em todos os momentos do dia a dia.

Sabendo que a presenca dos profissionais de IP ndo é possivel em todos os momentos da
rotina da crianga, seja em casa, na familia, ou nos contextos educativos, este grande objetivo
de que a aprendizagem esteja sempre presente s € possivel recorrendo aos profissionais
de Intervengao Precoce e ao modelo de consultoria colaborativa.

Como? Que pressupostos?

Trata-se de um processo de intervencao, que tem por base a capacitagao dos adultos que
interagem com a criangca e permanecem mais tempo proximo, seja em casa ou fora dela.
Tem por base, que todos os adultos com significado para a criangca tém um papel a
desempenhar e cada um tem as suas competéncias, uns tém o conhecimento funcional da
crianga, 0s seus gostos e preferéncias. Outros dominam as areas de desenvolvimento e as
estratégias de interven¢do, mas todos, em articulacdo, podem trazer contributos positivos
para o desenvolvimento, baseado nas rotinas e nos contextos naturais das criancas.

Trata-se assim de um processo em que profissionais de IP, familia e contextos educativos,
identificam dificuldades, definem objetivos, propéem estratégias. Esta colaboragdo tem de
basear-se na confianca, na comunicacéo positiva e eficaz entre os envolvidos.

Pretende-se promover e aumentar a melhoria das relacdes sociais e 0 bem-estar das
criancas e das familias.

Colocando em prética...

Nesta modalidade de acompanhamento o foco do profissional de IP desvia-se da
intervencao direta com a crianca e centra-se no acompanhamento a familia e aos adultos
envolvidos.

Nos pés rececdo de uma situacdo, o profissional de IP reflete com a familia toda a
modalidade de intervencgdo, os tempos disponiveis, 0S momentos e 0S espacos para 0s
encontros, para refletir e avaliar, preparar cada estratégia, cada intervencdo na sua
durabilidade e frequéncia.
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Tarefas envolvidas:

e Identificagdo dos problemas/dificuldades;

e identificacdo e valorizagdo das forgcas e competéncias ou limitacdes dos adultos
significativos;

e identificagdo e valorizag&o dos recursos do contexto;

e definicdo de objetivos e estratégias;

e analise conjunta da eficacia das estratégias definidas;

e partilha continua de informacao;

e monitorizacdo ou observacéo do progresso da crianca;

e modelacdo de situacBes/estratégias de eliminacdo de problemas surgidos (caso
necessario);

e passagem de feedback aos adultos sobre a implementacdo de estratégias;

e pedido de ajudas externas, se necessario.

Este acompanhamento, baseia-se ainda na garantia dada pelo profissional de IP de que:

tera disponibilidade incondicional para apoiar os adultos responsaveis;
gue a sua colaboracao se reveste de caracter colaborativo e parceria;
gue a sua intervencao € livre de qualquer critica ou julgamento.

Parte-se do principio de que, s6 o contributo de todos, a
confianga mutua e a colaboracdo ativa dos envolvidos,
resultara numa intervencao de sucesso.

“Estimular a linguagem das criangas...”

“Vamos Tirar a Fralda?”
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Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa
15 de novembro de 2021

DIA NACIONAL DA
LINGUA GESTUAL

@} @EJL;{EE
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A lingua gestual é a forma de comunicacao
utilizada entre as pessoas surdas e entre
estas e os ouvintes que com elas comunicam.
E uma lingua visuo-espacial, produzida
através do movimento das maos, do corpo e
de expressoes faciais e apresenta alfabeto
especifico e gramatica propria, constituindo
uma das trés linguas oficiais de Portugal.

Em Portugal, no dia 15 de novembro
comemora-se o Dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa (LGP), por ter sido
criada, nessa data, uma Comissao para o seu
reconhecimento e defesa dos direitos das
pessoas surdas.

Essa efeméride foi assinalada na Escola
Basica D. Dinis, no Jardim de Infancia Roque

*@ &'@ ?% ?& ;’W Gameiro e na Escola Secundaria de Odivelas,
: tendo sido realizadas varias atividades que

Ll permitiram a alunos e professores um maior
& % é-:15 de novembro de 2021 conhecimento da LGP, enquanto recurso
% inclusivo e facilitador do contacto entre nao

ouvintes e ouvintes.

Escola Basica D. Dinis

Na EB D. Dinis n°1, a atividade foi dinamizada no 2° A da professora Ana Rita Reis e na turma
do 4° C da professora Vanda Filipe. A atividade consistiu na leitura de um livro “O Livro da
Familia” de Todd Parr. Algumas palavras foram apresentadas em Lingua Gestual Portuguesa
(LGP). A professora Elizabete Gomes ensinou como se fazia o alfabeto. De seguida, todos
aprenderam como se dizia, em LGP, “ Bom Dia”, “Boa Tarde”, “Boa Noite” e “Obrigado” e
também algumas palavras do livro.

Foi uma atividade que despertou bastante interesse, curiosidade e muito entusiasmo por
parte de todos. Na turma do 4° C, esta atividade deu origem ao projeto: “ Os amigos da LGP”.

E... as maos falaram!
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Projeto:

ASSOCIAGAO
PORTUGUESA
DE SURDOS

“Os Amigos da LGP”

As professoras Vanda Filipe e Elizabete Oliveira
desenvolveram, na turma do 4°C, o projeto:
“Os Amigos da LGP”.

Este projeto surgiu apdés a realizagdo de
atividades alusivas ao “Dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa”.

Com o interesse demonstrado pelos alunos,
relativamente a tematica, as docentes
acreditaram  ser  enriquecedor realizar,
periodicamente, o ensino desta Lingua aos
alunos, envolvendo, sempre que possivel, as

respetivas familias.

Este projeto teve como objetivos:

- Desenvolver competéncias especificas no
ambito da Lingua Gestual Portuguesa (LGP):
alfabeto, palavras e frases de uso corrente;

- Reconhecer a mais-valia da diversidade,
encontrando formas de lidar com a diferenca;

- Sensibilizar os alunos para a aceitagdo da
diferenca;

- Promover a inclus&o e o respeito pelo outro;

- Reforgar competéncias no ambito do
exercicio da Cidadania;

- Obter alguns conhecimentos sobre a

Comunidade Surda e a sua Cultura.

Assim, ao longo de varias semanas, as criangas desta turma aprenderam os seguintes

conteudos:
- O alfabeto
- O seu nome

- As saudacbes
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- As cores
- A familia

- Os numeros

O interesse e entusiasmo demonstrado pelos alunos contagiou as respetivas familias e todos
aprenderam a “falar”, um pouco, com as maos.

Verificou-se, também, uma maior consciencializacdo e conhecimento sobre a comunidade
surda, sua cultura e Lingua.

Faltou tempo para aprender muito mais, mas esta experiéncia tornou-se inesquecivel e, com

toda a certeza, ira perdurar para sempre nestas criancas e nas professoras que dinamizaram

este projeto.
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ardim de Infancia Roque Gameiro

No Dia nacional da LGP as criancas puderam "ouvir” a Histéria “O Cuquedo”

Lingua Gestual Portuguesa.

No momento de contar a histéria todas as criangas estiveram concentradas a
“ouvir/ver” a histéria. Depois de contada a histéria apenas em LGP, esta foi
contada utilizando voz e gestos em simultdneo para uma melhor compreensao
por parte das criangas. Todos repetiram os gestos/palavras em LGP dos animais
presentes na histéria. No final as criangas também pediram para ensinar algumas

palavras do dia-a-dia.

Desta forma as criangas ficam mais sensibilizadas para outra
comunicar/falar.

Wmu\“ . \

-w.‘ ~ma

forma de




HP “ H 4 .
8.2 Edicado Jornal “Inclusivamente ‘ I !2
2021/2022 Educacgdo Especial

Escola Secundaria de Odivelas

Comemoracdo do Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa

Na Escola Secundaria de Odivelas comemorou-se o Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa.
A atividade foi dinamizada pela professora Carmen Rodrigues e contou com a colaboracao das
professoras Sandra Cruz e Sonia Sousa.

Entre os dias 15 e 26 de novembro, em contexto de sala de aula ou no Centro de Apoio a
Aprendizagem os alunos das turmas 7° F, CEF Ol - 1° ano e alguns alunos do 8° F, 8 G e 9°C
assinalaram a efeméride e desenvolveram competéncias pessoais, relacionais e
comunicacionais no ambito da Lingua Gestual Portuguesa.

Os alunos deram voz as maos e aprenderam o alfabeto gestual, palavras de uso corrente,
diferentes modos de saudacao e apresentacao. Foram debatidas ainda algumas questdes no
ambito do exercicio da cidadania: direitos das pessoas surdas, o respeito pelo outro e pela
diferenca e a importancia da inclusao.

i |

Eagora que ja seias |

letras do alfabeto, o meu
nome é ...

“Sé a mudanca que queres ver no Mundo!”
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ardim de Infancia Roque Gameiro

No ambito da comemorag¢dao do “DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM
DEFICIENCIA.”

Foi realizado um Jogo de Goalball com as criancas das salas do JI. Através desta

atividade as criancas puderem compreender que existem pessoas com diferentes

limitagdes fisicas, mas que estas podem ser superadas utilizando outros sentidos.

As criangas sempre empenhadas durante o jogo estiveram atentas ao som da

bola. Os Guarda-redes tentando que a bola n3dao entrasse na baliza e os

avancgados tentando langar a bola para marcar golo. Cumpriram as regras do jogo

e permaneceram com as vendas nos olhos.
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Jardim de Infancia Alvaro de Campos

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia -
03/12/2021

“Consigo colocar-me no lugar do outro”

No ambito do projeto
“Diferenciar para Incluir”,
realizou-se uma atividade

comemorativa do Dia

Internacional da Pessoa com
Deficiéncia “Consigo colocar-me
no lugar do outro”, no Jardim de
Infancia Alvaro de Campos. Em
parceria entre docente de
Educacén Especial e Educadoras
de Infancia.

A primeira parte da atividade foi realizada no exterior, com o objetivo de fazer um percurso a
pares simulando as limitacdes de uma pessoa cega. Uma das criancas tinha os olhos tapados
com uma venda de algod&o e a outra acompanhava-a de maos dadas guiando-a no circuito. No
fim, com o auxilio de uma “bengala” a crianca fazia o percurso sozinha. No final trocaram de
par. Toda a comunidade educativa participou.

De seguida, as criancas fizeram um circuito ao pé-coxinho com ajuda de uma “bengala”,
simulando as limitagdes de uma pessoa sem um membro (perna/pé).

Por ultimo, na sala trabalhou-se o sentido do olfato e do tato. Aleatoriamente, uma criangca com
os olhos vendados tinha que descobrir o cheiro do liméo, da laranja e do café. Ainda com os
olhos vendados, apés retirar de um saco varios objetos as criangas tinham de o identificar
através da sua textura, volume, peso e tamanho. Os materiais dentro do saco eram: pinha,
chavena do café, esfregédo verde, noz, lima e cortica.
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JI/EB1 Maria Maxima Vaz

COMEMORAGAO DO “DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA.

Promover a aceitacao e inclusao com a visualizacao do filme “Ser diferente nao faz mal” e a
construcao de um livro sobre o tema.
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EB Antonio Maria Bravo

_________________________________________________________________________

N e e e e e e e e e e e e

/Este dia foi celebrado com a visualizacao de uma
animacao intitulada “For the Birds” da Pixar por
todas as turmas da escola o que gerou grande
animacao.

Posteriormente existiu um momento de discussao e
reflexdo sobre qual a mensagem tirada desta
animacgao e através da partilha de
experiéncias/vivéncias e opinides o tema da
diferenca foi pensado em conjunto criando a
consciencializacao para a mesma. /

[HD] Pixar - For The Birds | Original Movie from Pixar

T
A the

birds

g——
N -

Visto esta data se celebrar proximo do Natal foi pedido a cada aluno que pintasse uma bola
de Natal com o tema da diferenca e da inclusao criando ilustracdes ou, junto dos mais
velhos, frases para depois decorar os painéis e a arvore de Natal da escola. A adesao foi
total e todos deram o seu contributo, sendo assim a mensagem passada a todos.
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A comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, decorreu na escola D. Dinis
entre os dias 6 e 10 de dezembro de 2021. Esta atividade foi dinamizada pela professora
Elizabete e pela professora bibliotecaria Ana Neves e participaram as turmas do 1° A, 2°A, 3°B,
3°C e 4° C. Consistiu na visualizagdo da curta-metragem “Tamara”, explora¢ao oral da histoéria,
aprendizagem de palavras e do alfabeto em Lingua Gestual Portuguesa. Através de um video,
conheceram o Tiago, um menino surdo com um canal no Youtube e, por fim, numa peca de
puzzle fizeram um desenho sobre o tema.

Juntando todas as pecas, construiu-se um painel que ficou ...FANTASTICO !l!
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Escola do Ensino Basico Maria Maxima Vaz

Celebracéo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de dezembro)

Na Escola de Ensino Basico Maria Maxima Vaz (EB MMV), em 7 de dezembro de 2021, celebrou-

se o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, cuja data oficial é 3 de dezembro.

As atividades foram dinamizadas pela professora de Educacédo Especial Isabel Gomes e pela
professora Bibliotecaria Ana Maria Neves. Participaram as turmas: 2.° B, com a professora
Anabela Luis; 3.° B, com o professor Fernando Rato; 4.° A, com a professora Carmo Freitas; e 4.°

B, com a professora Amélia Leitéo.

Na Biblioteca, apés abordagem inicial a inclusédo, visionou-se curtas de animacao, “Nao faz mal
ser diferente” e “Festa nas nuvens”, seguido de debate. Na sala de aula, cada aluno ilustrou uma
peca de puzzle, com a colaboracdo dos professores titulares de turma. Por fim, a professora de
Educacado Especial Isabel Gomes e a professora Bibliotecaria Ana Maria Neves organizaram as
pecas de puzzle de cada turma num livro A3, para a Biblioteca da Escola EB MMV. Foi uma

atividade descontraida e animada, que agradou muito aos participantes.

2°B 2°B

2°B 3.°B
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Celebragéo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - EB Maria Maxima Vaz

4°A 4°B

4°B
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Este ano, na EB Avelar Brotero, as professoras da Educa¢do Especial, Dora Santos Silva e
Marta Carvalho, dinamizaram Mini-Ateliés Inclusivos. A atividade foi organizada em cinco
areas, cada uma com experiéncias distintas, relativas as seguintes tematicas: Deficiéncia
Psico-motora; Deficiéncia cognitiva; Perturbacbes da visdo; Perturbacbes da
comunica¢do/linguagem; Surdez. As turmas que participaram aderiram com bastante

entusiasmo e puderam vivenciar as sensa¢des associadas a cada atelié.

Promovemos a
comunicag¢ao através do uso
dos simbolos SPC — Sistema

pictografico de

comunicagao.

Resumo do livro “ A fada Oriana em
SPC.
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Divertimo-nos com o jogo da
mimica

Pintamos de olhos vendados
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Simulamos situacoes de mobilidade reduzida
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Escola Secundaria de Odivelas
- Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia -

03/12/2021-
A celebrar a Diversidade e a Inclus o

No ambito do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia celebrou-se em dezembro,
na Escola Secundaria de Odivelas, a
Diversidade e a Inclus o.
e | A atividade, dinamizada pelas professoras de
: e | Educacao Especial Carmen Rodrigues e Isabel
Gomes, contou com a colaboracao das
professoras Claudia Freitas (Espanhol), Ana
’ Abrunhosa, Denise Agreiro e Magda Marques
(Cidadania e Desenvolvimento) e Sonia Sousa
(Portugués e PLNM).
No Centro de Apoio a Aprendizagem ou em
sala de aula os alunos de PLNM das turmas
10° B, 10° C, 10° D, 10° E; CEF OI - 1° ano,
9° G, 9° H, 11° E e alguns alunos dos grupos-
turma: 7° H, 8° F, 9° C, 10° F, 12° A, 11°
CPSlI, viram alguns filmes/videos,
debateram ativamente as tematicas
abordadas e realizaram trabalhos que
complementaram as diferentes abordagens.

@ 0 som do silencio

Inclusion Makes the World More Vibrant i i Sound of Silence
' Aceder em: .| Aceder em: :
| https://www.youtube.com/watch?v=QXY5TyCUTlo& | | https://www.youtube.com/watch?v=gKwwriSN |

______________________________________________________________________________________________________________________
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Nas aulas de Portugués e de
Portugués Lingua Nao Materna os
alunos da prof.® Soénia Sousa,
viram os filmes “Sound of
Silence” e “Different”. Debateram
a riqueza da diversidade e a
importancia da inclusao.

Promoveu-se a tolerancia, a
aceitacao e o respeito pelo outro.
Reforcaram-se competéncias

comunicativas, pessoais e sociais.

Os alunos do 11° E, na aula de

Espanhol, da prof.* Claudia

Moura Freitas, exploraram o | |®E® DIFFERENT|AwardWinni.. © 2/
youtube.com

video '"Different". Refletiram
sobre a tematica da inclusao das
pessoas portadoras de
deficiéncia e elaboraram um
mapa de conceitos a partir das

ideias debatidas.

Promoveu-se a inclusao na DIFFERENT | Award Winning Short

) . ) i Film by Tahneek Rahman ]
comunidade educativa e na vida | | acederem: !
) ) . i https://www.youtube.com/watch?v=yu24PZIbkoY&t=18s |

em sociedade do «cidadao | ...

portador de deficiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=yu24PZIbkoY&t=18s#label/3+dezembro+2022/_blank
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¢{Qué es la diversidad y la

inclusion?

La diversidad no se percibe
como un problema a resolver,
sino como una riqueza para
apoyar el aprendizaje de

todos.

La inclusion se refiere al
refuerzo mutuo de las
relaciones entre los centros

escolares y sus comunidades.

optimista Deshonesto

Determinacion

opuesto
Diversidad raro
Different
desigual distinto
integrado excluido

|
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Nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento, do 8° F durante

trés semanas falou-se de inclusao e

dos direitos das pessoas com
deficéncia.
Os alunos viram os filmes: Anne e

Hellen; Inclusion Makes the World
More Vibrant; Inclusion - animacao
em Inglés; Dicas de convivéncia com
a pessoa com deficiéncia)

Com a prof.? Denise Agreiro os alunos
falaram de direitos e
responsabilidade social e criaram
uma lista de medidas e recursos

promotores da inclusao.

Realizaram ainda a atividade "E
se...?": desenhando numa folha o que
era desenhado com o dedo dos

colegas nas costas - “desenho cego”.

-

-
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ardim de Infancia Roque Gameiro

Para comemorar o Espirito Natalicio foram realizadas Meias de Natal

Cada sala construiu uma meia de Natal, cada criangca decorou um quadrado de
tecido, dando asas a sua criatividade e imaginacao natalicia. No final todos os
quadrados foram cosidos formando uma meia de natal para decorar a sala e
deixa-la mais natalicia.

T'V /2

— o
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JI/EB1 MARIA MAXIMA VAZ

-

A MAGIA
Do

A MAGIA do NATAL:
visualizacdo do filme “O
Melhor Presente do Mundo”
e atividades de Expressao
Plastica sobre esta época
Natalicia.
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Escola Basica Bernardim Ribeiro
Jardim de Infancia Alvaro de Campos

Cancgao Mimada Natal
13 a 17 de dezembro de 2021

No &mbito do projeto
“Diferenciar para Incluir”,
realizou-se uma atividade

comemorativa da época natalicia
no Jardim de Infancia Alvaro de
Campos e EB Bernardim Ribeiro
em parceria entre docente de
Educacéo Especial, docentes de
1.2 Ciclo e Educadoras de
Infancia.

Lemos a cangcdo em voz alta, verso a verso e
depois a docente de Educacéo Especial Teresa
Mendes com a guitarra comecou a tocar e a
cantar sozinha.

De seguida, as criancas comecaram a
conseguir cantar a cancdo levantando as
gravuras que tinham colorido previamente,
mimando assim a cancéao.

A atividade foi bastante positiva, pois quer os
alunos do terceiro ano, quer as criancas do
Jardim de infancia aderiram a atividade.

Em grupo os alunos exprimiram-se e
interpretaram gravuras através da musica,
movimentaram-se ao som da musica e
cantaram o ritmo.

Fomentaram-se atitudes e valores de
cidadania.
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EB BERNARDIM RIBEIRO

No ambito do Projeto “Clube
dos Amigos”, para assinalar o
Natal, foram confecionados
bolinhos - “Traquinos”, com a
participacao dos alunos do
1°A e os alunos que
frequentam o CAA, sob
orientacao das docentes de
educacao Especial colocadas
no CAA, Conceicao Vigario e
Joana Santos.

A atividade desenvolveu-se na
sala do CAA, com os alunos
divididos em 2 grupos. Foi
feita a massa e os alunos

moldaram bolinhas que foram

cozidas no forno.
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Decoracao de Natal

E Natal, e %%Natal...

Nos Ultimos anos, tem sido habitual os alunos que frequentam a sala de apoio e a
professora Elizabete construirem enfeites de Natal. Este ano, nao foi excecao e,
em conjunto, foi elaborada uma Arvore de Natal que tornou a escola ainda mais
bonita.

Nao concordam?
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Natal: decoracoes

O Natal, na EB Avelar Brotero, é sinébnimo de decoragao da porta da sala de apoio e enfeites. A
planificagcdo é feita pelos alunos, desde a escolha do tema a elaboracdo dos enfeites. Todos
participam e é um dos momentos mais esperados pelos alunos e restante comunidade escolar.
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Assim ficou o nosso OLAF...
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Escola Basica Bernardim Ribeiro
Jardim de Infancia Alvaro de Campos

Pia Mundial do Puzzle

“dou feliz na €scola”

29 de janeiro de 2022

Esta atividade tem como intuito

desenvaolver o sentido de

cooperacéo de grupo, raciocinio e

perceber relagées “de todo com a

parte” e aumentar a percegéo

visual e espacial.

Foi entregue a cada sala do pré-escolar do JI Alvaro de Campos e 1.° Ciclo EB Bernardim
Ribeiro 3.°A e 3.°C, uma folha A3 com o desenho de 16 pecas de um puzzle em branco. Cada
educadora e docente de 1.° ciclo, com o seu grupo ilustraram o seu puzzle de sala com o
tema “ Sou feliz na Escola”.

A docente de Educacédo Especial informou as docentes o objetivo da atividade, sendo uma
atividade de cooperacéo, que estimula a curiosidade, facilita a coordenacao olho-méao, treina
a concentracdo visual e o foco na tarefa, desenvolve competéncias de planeamento e de
organizacao, favorece a capacidade da linguagem e o relacionamento interpessoal.

A atividade foi implementada no dia 28 de janeiro de 2022, 6.2 feira, no entanto o Dia Mundial
do Puzzle é comemorado no dia 29 de janeiro.
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Escola Basica Bernardim Ribeiro
Jardim de Infancia Alvaro de Campos

Sgmana dos {Ifetos “Pramatizac8o com
fantochgs histdoria “Vamos fazer amigos”
de fidam Relf

14 a 19 de fevereiro de 2022

A docente de Educacédo Especial contou uma historia dramatizada com fantoches, sobre a
importancia da amizade as turmas 3.° A, 3.° C e todas as turmas do Jardim de Infancia ao
longo da semana de 14 a 19 de fevereiro de 2022.

Os alunos apreciaram a dramatizacédo e no final refletiram sobre a mensagem principal da
histéria entre educadoras e docentes do 1.° Ciclo. Identificaram as personagens, 0s
objetos e quantidades, descreveram todos os passos ao longo da histéria e no fim,

compreenderam que a verdadeira amizade se “faz” e ndo se “apanham amigos com uma

rede”, como descreve a histdria no inicio.

Esta histdria contribui para a reflexéo e
tomada de consciéncia da diversidade de
sentimentos e afetos, promovendo nas
nossas criangas a autoestima, a
assertividade, o respeito por si praprio e
pelo outro.




.~ “" H 4 .
8.2 Edicado Jornal “Inclusivamente ‘ I !2
2021/2022 Educagdo Especial

Dia dos Afetos

Na EB D. Dinis n° 1, a atividade “ Dia dos Afetos” foi realizada com os alunos apoiados
pela professora Elizabete Gomes. Através de jogos de mesa e recursos educativos
digitais levou-se os alunos a refletir sobre os sentimentos e as emocodes. Alguns alunos
leram, ainda, a historia “A Bela e o monstro”. Outros, ouviram a historia “De que cor é
um beijinho?”, de Rocio Bonilla. Os alunos demonstraram muito interesse e
participaram ativamente nas tarefas apresentadas.

B8 De gue cor ¢ um beijinho?

& o Youlbe 3-

Foi tao bom fazer
estes jogos!

& Quando estou
a perder num
e eu...

g
oe hede® o
V% cud™
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Dia dos Afetos — “Correio Secreto”

No ambito da celebracao do Dia dos Afetos, em fevereiro, foi
dinamizada em toda a escola a atividade do “Amigo Secreto”
que consistia em os alunos escreverem ou desenharem uma
carta anonima para um amigo, colocando-a na caixa de correio
dos afetos. Posteriormente essas cartas/desenhos foram

distribuidas aos destinatarios.

Para que todos tivessem direito a um afeto e nao existisse
exclusao foi elaborada uma carta em nome de todos os
docentes para todos os alunos da escola. Foi um dia de
grandes expectativas, emocodes e surpresas que todos

adoraram!

0 meu abrago é teu
para usares sempre que prociwcs,

mas se quiseres sorrir,

»
o

? conta também comigo

que sou teu amigo!!!!

4 v

' Dos teus professores!!
v v

Bcohkménlomru%nvo
AL J‘WMZEZ.’C\..
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Dia dos Afetos

Na EB Avelar Brotero foi desenvolvida uma atividade online, com a criagdo de um lengo com
uma mensagem sobre o amor/amizade. Além da valorizagdo da nossa cultura, os nossos
alunos aprenderam um pouco sobre os artesaos e puderam criar os seus proprios Lengos dos
Namorados.

(9&/14/\0%6 %ﬂ’_ ,v:<

AN L a»e/rg.a/ﬁ coma

A

L

d
8




8.2 Edicdo
2021/2022

Jornal “Inclusivamente”
Educacao Especial

Escola Secundaria de Odivelas

Dia dos Afetos

Na Escola Secundaria de Odivelas realizou-se em fevereiro a
atividade “Dia dos Afetos”. A atividade, dinamizada pela
professora Carmen Rodrigues (Educacao Especial) contou com a
preciosa colaboracao das professoras Adilia Aratjo, Graca Damas,
Lucélia Querido, Sonia Sousa e Paula Carreira.

No Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) ou em contexto de
sala de aula os alunos dos grupos-turma: 7°F, 7° G, 7° H, 7° 1, 9°
E, CEF Ol (1° ano), 11° E, 11° F e alguns alunos do 9° G, 9° H, 10°
F, 12° A e 10° CPM, realizaram com empenho varias atividades,
subordinadas a tematica “Afetos”.

das atividades

Apresenta-se uma mostra de

realizadas:

algumas

Falando de Afetos ....
Os lencos dos Namorados

No CAA e nas aulas de Portugués, TIC e Educacao Visual, os
alunos do 7° F, 7° G, 7° H, 7° | e CEF Ol analisaram a origem
dos Lencos dos Namorados e criaram os seus proprios lencos
em formato digital.

Lencos dos Namorados

O lenco dos namorados, de linho ou algodao € uma peca de
artesanato e vestuario tipico do Minho.

No século XVII/XVIII era bordado em ponto de cruz, a preto e
vermelho, por bordadeiras de classe social mais elevada.
Mais tarde, passou a ser bordado por raparigas humildes,
sendo esse o motivo dos versos apresentarem erros
ortograficos.

O lenco, bordado por raparigas em idade de casar, apresenta
varios motivos (versos e desenhos com simbologia prépria).
Depois de bordado, é entregue ao seu amado, que o usa em
publico, assumindo o inicio do namoro.
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Falando de afetos ...
A importancia dos relacionamentos

No CAA, os alunos viram a animacao “Floating in my Mind”, de Hélene Leroux, que usa o baldao
como uma metafora para relacionamentos. Falaram de relacionamentos e da importancia dos
afetos ao longo da vida.

}Fg\ ",; r' {" # )
Y \f fe
= ;’ 20 __u-’.-.-_',:pi'\_—tﬁ\—- . ‘ -

Excerto do filme “O balao: Metafora sobre relacionamentos”
Aceder em: https://www.youtube.com/watch?v=RxZk1JDInFs

Falando de Afetos...
“Namorar com Fair Play” e “Amor com Fair Play”

“Namorar com Fair Play” é uma Acdo de Voluntariado de Longa Duracao
coordenada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
(IPDJ).

?
§ B ' Este projeto visa promover o direito a igualdade e inclusao social de todos os
L ~=VA jovens, combater a desigualdade e a discriminacao; prevenir a vitimizacao de
jovens e a violéncia com base nas desigualdades de género; combater a
violéncia no namoro; eliminar esteredtipos de género promovendo uma
cultura de nao-violéncia.

No ambito da atividade do Dia dos Afetos, integrada no
Projeto Diferenciar para Incluir, os alunos do 9° E, da
professora Adilia Aradjo e das turmas 11° D, 11°E e 11° F, da
professora Sonia Sousa apds a visualizacdo, na aula de
Portugués, dos videos "Namorar com fair play”, associaram-se
a esta iniciativa e debateram os temas abordados.

Falou-se de relacionamentos saudaveis e abusivos, de
violéncia doméstica, violéncia no namoro e de igualdade de
género como parte integrante dos Direitos Humanos e para a
identidade de género.

Posteriormente, os alunos empenharam-se na realizacao de
trabalhos (textos, poemas e ilustracoes), transmitindo a sua
visao dos temas abordados.

FILME NAMORAR COM FAIR PLAY

“Namorar com Fair Play”
Povial dajuventuds Aceder em: https://www.voutube.com/watch?v=kened2Sv1is
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“Amor com Fair Play”
Relacionamentos abusivos:

- Os relacionamentos abusivos comecam com
sinais, como por exemplo: cilmes excessivos,
tentativas de manipular o/a parceiro/a,
comportamentos agressivos, etc...

- A violéncia doméstica pode causar graves
problemas psicologicos e fisicos, alguns
exemplos de problemas psicologicos sao:
traumas, ansiedade e depressao. Em casos
mais graves, a agressao torna-se fisica,
podendo causar hematomas, lesdes graves e,
no pior dos casos, a morte.

- Em muitos relacionamentos, o agressor “é
visto” como uma vitima, o que é bastante
injusto e doentio, pois no amor deve amar-se

1

o/a parceiro/a e nao o/a maltratar.

Autores: Catarina Correia e Cristiano Fernandes, 9°

Relacionamentos toxicos e abusivos

Na minha opinido, a violéncia no namoro, tanto fisica
como psicologica, da fortes indicios de que a pessoa
agredida esta a passar por um relacionamento toxico e
abusivo.

Existem varios tipos de agressao psicolégica, sendo a
chantagem emocional a mais comum. Ao exercer este
tipo de violéncia, o agressor manipula o/a
companheiro/a, que é também neste caso a sua vitima,
de modo a obter dele/a tudo o que quer.

Outro tipo de agressdao psicologica também muito
utilizada é o body shaming que consiste em criticar o
corpo de uma pessoa, humilhando-a e fazendo assim com
que a pessoa tenha vergonha de si mesma e se sinta
muito mal em pulblico. Este tipo de agressao € mais
frequente em mulheres.

Infelizmente, uma grande parte das pessoas que sofrem
deste tipo de abusos ignoram-nos, nao reagindo. Na
verdade, nao querem perder a pessoa pela qual acham
que tém um sentimento muito forte, deixando-se assim
viver obcecados por esse “amor”.

Autoria de: Mariana Cunha, 9° E
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Autoria de: Alyssa Bongianni, 9° E

AMAR E CUIDAR!

Num relacionamento, com qualquer pessoa que seja,
acima de tudo tem de existir respeito. Nao ha lugar
para nenhum tipo de violéncia, quer seja violéncia
fisica seja psicologico, pois as duas podem ser, e sao,
muito problematicas.

A violéncia no namoro pode ser exercida por um
homem sobre uma mulher e vice-versa. Contudo,
hoje em dia, o tema mais abordado é a violéncia do
homem sobre a mulher, o que eu acho incorreto, pois
ha conhecimento de muitos casos em que a violéncia
€ cometida pela mulher, sendo o homem a vitima.

Num relacionamento, a funcao dos dois, seja homem
ou mulher, é deixar o respetivo companheiro/a
seguro e feliz: seguro que o/a ama de verdade e que
aos seus olhos nunca ninguém o/a superara; e feliz
com momentos, atitudes e palavras.

O namoro nunca deve ser algo triste, mas sim um
bom sentimento e um bem-estar com a outra pessoa,
ninguém em um relacionamento deve ser forcado a
fazer algo que nao quer.

AMAR E CUIDAR!

Violéncia no Namoro

Nao pode haver violéncia,

0 amor é sagrado.

Vai sofrer a consequéncia
quem cometer esse pecado!

Cada um escolhe,

0 que quer ou nao fazer.
E nessa escolha

ninguém se pode meter!

Nao podemos ficar em siléncio,

A espera que a situacdo melhore.
Temos sim que denunciar a violéncia
antes que ela piore!

Nao podem proibir,

nao podem mandar.

Somos maiores e vacinados/as
e de nds sabemos cuidar!

Nem a comida nos podem escolher,
Nem como estamos vestidos.

Nao tenham medo,

Estamos todos unidos!

Se houver violéncia,

Nao tenham medo em denunciar.
Existem pessoas,

Prontas a ajudar!

Autoria de: Bianca Marques, 9° E

Autoria de: Leonor Tiago, 9° E

1
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JI/EB1 Maria Maxima Vaz

DIA DO AMIGO

E foi assim que se viveu o DIA do AMIGO com o filme “O Sapo Apaixonado”,
com um debate sobre o tema e preenchimento de varias personagens do filme.

roduzir (k)
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Jardim de Infancia Roque Gameiro

Para celebrar a vinda da primavera as criangas contruiram o seu Relvinhas.

Cada um a sua maneira deu vida ao Relvinhas colocando olhos, nariz e boca.
Colocando terra e semeando sementes de salsa que com a rega e sol adequado
viram crescer e dar uma farta cabeleira aos seus relvinhas!
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No ambito do Projeto “Clube dos Amigos” para assinalar a Primavera, foi realizado um
trabalho de recorte (os alunos contornaram as suas maos e recortaram, depois de juntas
formaram uma arvore) e dobragem de flor.
Todas as pecas juntas formaram um lindo e
vistoso cartaz que foi colocado no hall de
entrada da Escola.

Esta atividade contou com a participacao da
turma D do 3° ano e dos alunos que frequentam
o CAA.
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A Primavera

Para comemorar a chegada da Primavera, a professora Elizabete Gomes leu o livro
“A lagartinha muito comilona“, de Eric Carle, aos meninos da sala C do Jardim de
Infancia da EB D. Dinis n° 1.

A |agartinha
muito
comilona

De seguida, ordenaram imagens de acordo com a sequéncia cronologica e
desenharam a lagartinha.

Ao longo da semana, a educadora Ana Sofia desenvolveu muitas outras atividades
relacionadas com esta historia, utilizando diversos materiais.
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Os alunos do 4° C, da professora Vanda, tiveram conhecimento que os meninos da
sala C do Jardim de Infancia estavam a trabalhar o livro “A lagartinha muito
comilona”. Por isso, e como tinham bichos da seda, resolveram oferecer alguns
aos seus pequenos colegas, numa caixa maravilhosamente decorada.

Que grande alegria...foi dar e receber!

Aprendemos tantas coisas
sobre os bichos da seda!
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Clulse [IC

No Clube Inclusivamente Computadores (IC) procurdmos diversificar atividades, comemorar
datas festivas, incluir momentos de aprendizagem e de diversao.

Oleos

Frutas

Dia da Alimentacdo. Alimentos
saudaveis: o que devemos comer.
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Vamos as compras...

"A TERRA TREME":
baixar, proteger
aguardar.

e
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Jogamos no computador e em jogos de
tabuleiro. Mas o jogo “Quem é Quem?” é o
nosso favorito.
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Exploramos materiais muito
interessantes.
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Escola Basica Bernardim Ribeiro

ACRUPAMENTO DE ESCOLAS
ADELAIDE CABEVTE
ODIVELAS

JARDIM DE INFANCIA
ALVARO DE CAMFOS

Educagio Especial

Semana do Agrupamento

A docente de Educagdo Especial
realizou uma compilacdo das
atividades que foram realizadas
no ambito do projeto “Diferenciar
para Incluir” em formato video,
mostrando as fotografias as
turmas envolvidas do JI Alvaro de
Campos e EB Bernardim Ribeiro.
Foi proposto a todas as titulares
de grupo para divulgarem com os
Encarregados de Educacdo, uma
vez que as familias ndo poderiam
entrar nas instalagdes das
escolas.

Todos os alunos observaram
atentamente e reviveram esses
momentos de forma muito
positiva, realcando que todo este

trabalho foi concretizado com
sucesso com trabalho
colaborativo entre todas as

docentes. E foi desta forma que
comemoramos a semana do
Agrupamento Adelaide Cabette,
Ano Letivo 2021/2022.
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JI/EB1 Maria Maxima Vaz

COMEMORACAO DO MES DO AGRUPAMENTO

Para comemorar o més do Agrupamento os alunos da Turma B do 32 Ano
elaboram este trabalho.

Astronauta Vejo areias e vejo gente

astronauta no deserto que que sonha

O que veés brilham como e trabalha para ter
de tanta altura placas de um planeta azul
O que veés ouro,...

nessa ...mas também

pintura? florestas

planeta azul que em chamas!!!

parece uma

pintura
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‘ Dinamizadas pela Psicomotricista

Sara, da APPDA
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EB BERNARDIM RIBEIRO - CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM

Manteve-se o Projeto da Hipoterapia, que os alunos adoram!

Este Projeto é uma Parceria entre a Camara Municipal de Odivelas, o Ministério da Educacao e a
Escola Agricola da Paia. Devido a algumas alteracdes de servicos, a Hipoterapia teve o seu inicio
tardiamente.
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Jogos Matematicos

De janeiro a junho, os alunos que frequentaram a sala 12, na Escola Basica D.
Dinis, apoiados pela professora Elizabete Gomes, realizaram diversas atividades
ludico-pedagogicas utilizando varios recursos - jogos online e manipulativos - e
descobriram como a Matematica é divertida.

ﬁ T coos
00’9;

00 @“W
. 44

8 10000 o
4454+ o ,

’: ” Looo H“o
wo 880
L L]

Estas foram algumas das atividades realizadas que permitiram adquirir diversas
competéncias.
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De janeiro a maio de 2021, decorreu
na Escola Secundaria de Odivelas a
atividade  “Jogos  Matematicos”,
integrada no Projeto “Diferenciar

para Incluir”.

A atividade contou com a
participacao dos alunos, do 7°, 8°
9°, 10° e 11° anos da professora
Carmen Rodrigues. Visou o reforco
de competéncias especificas
(atencao,  memoria, calculo,
raciocinio logico, percecao visual) e
ainda, no caso dos alunos do 3 CEB,
o reforco de conteldos de

Matematica.

Com recurso a plataformas
educativas interativas Geogebra,
Wordwall, Hypatiamat, Math is Fun,
entre outras, os alunos relembraram
contelldos e num contexto ludico-
pedagogico efetivaram diferentes

competéncias e aprendizagens.

Responderam a quizzes, realizaram
varios jogos: domino, jogo do galo,
batalha naval no referencial
cartesiano, jogos de memoria e para
treino da atencao e concentracao e

construiram puzzles.

Escola Secunddaria de

Odivelas

Teoremas

=== Anoulospercentagens
=== \olumes
Fungoes=—
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“Math is Fun!”... atividades realizadas pelos alunos
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Quem € maior
entre 7> ou 4°?
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5 JOGO DOS POLINOMIOS

0 contavam com

Reiniciar 0 JOGO sua astucia!l Avance

para a fase 6.

Embaralhar || Desfazer || Dar Uma Carta
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SOMAR OS PERIMETROS. D [ c-2ca

Poténcias e Raizes | 2
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No final do ano letivo, as professoras de Educagao Especial, promoveram na EB Avelar Brotero
a despedida dos alunos do 8.2 ano: Foi uma tarde muito bem passada e animada com direito a
almogo e ida ao cinema ver o filme da Marvel. Os alunos puderam conviver e trocar
experiéncias. Vamos ter saudades vossas, mas agora é hora de rumar ao 9.2 ano. Boa sorte e
sabem que a sala 5 estard sempre aberta para vos receber!

MULTIVERSE OF MADNESS
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JORNADAS
PEDAGOGICAS

No dia 13 de julho decorreram, no Agrupamento de
Escolas Adelaide Cabette (AEAC), as Jornadas
Pedagogicas. A escolha do tema desta primeira
edicao, “Inovar para Renovar, Integrar e Valorizar”
resultou da sua relevancia para as praticas
- Fee JORNADAS

pedagogicas no novo contexto, em que a escola se - PEDAGOGICAS
insere - Territorio Educativo de Intervencao ./
Prioritaria (TEIP).

O encontro contou com a participacao de educadores
e professores dos diferentes niveis de ensino e com a
presenca do Presidente da Camara de Odivelas, Hugo
Martins, da Vereadora da Educacao da autarquia,
Susana Santos, do Delegado Regional de Educacao de
Lisboa e Vale do Tejo, Bruno Santos, dos
representantes do conselho geral do AEAC e de
membros de associacbes de pais, entre outros
convidados.

OFICINAS
DE FORMACAO

Os trabalhos decorreram em dois momentos distintos
(manha e tarde).

Na sessao de abertura, o Diretor Paulo Goncalves,
referiu a importancia do encontro enquanto
momento e espaco de “partilha de experiéncias, de
reflexao, de aprendizagem e de convivio entre os
cerca de 270 professores deste agrupamento”.

Por sua vez, o presidente da Camara, Hugo Martins
destacou a importancia da realizacao das Jornadas
Pedagogicas, por reunirem especialistas prestigiados,
com percursos  profissionais e  académicos
reconhecidos, e constituirem momentos de reflexao
e de debate, na area da Educacao.
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Os trabalhos da manha contaram com a presenca dos
especialistas convidados, Nadia Ferreira, professora
auxiliar no ISPA, Joana Viana e Marta Mateus Almeida, do
Instituto de Educacao, Universidade de Lisboa.

Destacaram-se praticas pedagodgicas significativas e
abordaram-se respostas inovadoras e inclusivas. Refletiu-
se sobre Autonomia e Flexibilidade Curricular e sobre as
potencialidades e desafios com que nos deparamos
enquanto agentes educativos de uma escola que é TEIP.

Nadia Ferreinggss
"Autonomia §
Flexibilidade
Curricular:
Reflexdes"

No periodo da tarde realizaram-se catorze workshops inseridos em quatro areas tematicas:

Avaliacao; Articulacao Curricular e Trabalho colaborativo;

Didaticas especificas.

Cidadania e Desenvolvimento e

A primeira edicao das Jornadas Pedagdgicas foi complementada no dia 13 de julho com um
almoco-convivio e no dia 14 de julho com atividades recreativas e culturais.
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Os docentes puderam inscrever-se numa das trés sugestoes apresentadas que
proporcionaram para além de um leque vasto de conhecimentos, momentos de convivio e
descontracao imprescindiveis numa fase de trabalho tao exigente. Criaram-se
memorias, estreitaram-se lacos e num clima de companheirismo e pertenca reforcou-se a
identidade do agrupamento.

Feddypaper
“Vamas conbiecer as escelas de AEAC”

COMITE OLIMPICO

DE PORTUGAL
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A AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

Adelaide Cabette

Desejamos Boas Férias!
Com Amizade,
O Grupo de Educacao Especial.

FICHA TECNICA

Responsaveis:
M? da Conceicao Vigario Morais e  Carmen Rodrigues
Colaboradoras:

Conceicao Vigario  Carmen Rodrigues Elizabete Gomes
Joana Santos Paulo Coimbra Teresa Mendes
Dora Silva Anabela Ferreira Isabel Gomes
Marta Carvalho Manuela Cruz Manuela Fonseca
Susana Nunes Ana Ferreira Ana Baltazar
Sofia Reis
Agradecemos as colaboragdes de:
Paula Caramelo Ana Abrunhosa Claudia Freitas
Adilia Araujo Denise Agreiro Graca Damas
Sandra Cruz Lucélia Querido Magda Marques  Ana Sofia Pereira
Paula Carreira  Soénia Sousa Ana Maria Neves Vanda Filipe
Contactos:

Avenida Professor Doutor Abreu Lopes, 2675-300 Odivelas
Tel.: 219 348 280 www.agr-odivelas.pt

Escola Secundaria de Odivelas

Sede
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