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Boas-vindas a
Comunidade Educativa ’

A comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette foi convocada para o inicio de
um novo ano letivo: Alunos, Professores, Técnicos, Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicas,
Pais e Encarregados de Educacdo compareceram a chamada, em cada um dos nossos Jardins de
Infancia e das nossas Escolas Bdsicas e Seeunddria. Esta nova etapa deverad contribuir para o
crescimento de todos, através de empe dicacado, tolerdncia e camaradagem, que se possam
espelhar, quinzenalmente, na Newsletter AC. Assim, nesta que é a sua 1.7 edicdo do ano letivo
2022-2023, a Direcao vem dar as boas-vindas a todos e desejar que, com o contributo de cada um, se

possa construir um Agrupamento de qualidade e de sucesso.

Sonhos da Terra e do Mar -

Licenciada em Linguas e Literaturas Modernas, com a variante de
Estudos Portugueses e Ingleses e também Mestre em Educacao . i | —
Especial - Dominio Cognitivo e Motor. A professora Silvia Martins
nascida em Lisboa, a 21 de julho de 1980, e que leciona no nosso
agrupamento ha trés anos, comecou com o livro “A Menina que
escrevia por Amor”, posteriormente “O Menino de Sorrisos e Olhos
Doces” e agora é que surge com o livro “Sonhos da Terra e do Mar”,
que estard traduzido em Espanhol, em ltaliano, Francés e Inglés, e que
terd ja a sua primeira apresentacdo na tour Europeia em Barcelona, no
préximo dia dia 1 de Outubro de 2022. Aqui ficam as fotos do cartaz
do evento e da versao espanhola do seu novo livro.
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agradauvel e atraente, que edugue a emoagio dos seus aluncs, gue os tive da
condi¢io de espectadores passives para se townarem atores do teatro da
educacéo.

Precisardo de sonhos para esculpit nos seus aluncs a arte de pensar antes de
reagiv, a cidadania, a solidariedade, para que aprendam a extrair seguranca da
Precisardo de sonhos para serem poetas da vida e acieditarem na educagio,
apesar de as sociedades modenas a colocarem num dos wltimos lugares nas suas
Precisardo de sonhos espetaculares para acreditarem que séio artesios da
personalidade e saberem que sem uocés a nossa espécie nio tem esperanga, as
nessas priamaveras nio tém andorinhas, o nesse ar nioe tem oxigénio, a nossa




Com o inicio de um novo ano letivo, como podemos ajudar 0S Nossos
alunos/filhos, a construir e manter altos niveis de motivagao? A tarefa ndo é
simples. No entanto, é possivel. Quais sdo as 10 competéncias ou

comportamentos a desenvolver ou a tremar no aluno? .
1 Crlar um ambnente de trabalho personallzado confortavel, estruturado limpo e %

arrumado, que o ajude, ndo s a manter-se focado, como a manter-se motivado.

2) Aprender e praticar técnicas de reestruturagdo e reorientagdo do pensgmento, assim
como um (auto) discurso que o mantenha numa linha de pensamento positivo.

P
3) Definir objetivos a curto, medio e longo prazo; elaborar planos de agao que
especifiguem 0s passos, 0s métodos, as estratégias e 0s tempos para alcancar esses

objetivos.

4) Adotar um estilo de vida saudavel, fazendo exercicio fisico regularmente, reg
sono e alimentando-se de forma equilibrada.

5) Comprometer-se consigo mesmo e com 0Ss outros a alcangar as s
- objetivos, de forma a clarificar as consequéncias e o alcance do seu comg
das suas decis@es. .

6) Registar 0s seus progressos,conquistas, falhas (e respetivas causas) no
em dire¢do aos objetivos com que se comprometeu.

>
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7) Aprender a pratcar técnicas de relaxamento, a reduzir as fontes de stress existentes

no seu ambiente, a planear com tempo para se manter calmo e produtivo, diminuindo a 4

- tensdo propria de um padrdo de reacdo aos acontecimentos - tornando-se mais _

- produtivo. . /

8) Aprender a resolver problemas de forma alternativa e criativa.

9) Desenvolver uma postura otimista, um padrdo de atribuicdo causal equilibrado, um
lugar de controlo interno. ur

- 10) Focar-se nos seus pontos mais fortes e nas suas potencialidades; ident'ficar e
desenvolver as suas capacidades. :

i

Expostas as competenoa a treinar ou a desenvolver nos alunos, coloca-se a questao
COmo me motivar para motivar os alunos?

Fonte: Oliveira, José Miguel Dar aulas é facil. Dificil é ser professor - Manual em 7 licbes




O ano letivo comegou com muita alegria na D. Dinis. -
No passado dia 16 de Setembro, tivemos a simpética visita do Mickey e
receberam de bracos abertos toda a comunidade escolar.

Mas as surpresas continuaram na segunda-feira, com a distribuicdo de garrafas de a
muito especiais, pelas salas de aula, e a cada crianga, dando assim as boas-vindas a
ano letivo 2022-2023.

Agradecemos a toda a comunidade da escola pelo envolvimento e sorrisos!

“Juntos fazemos mais e melhor”
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PROFESSOR PROFESSOR
HORARIOS mmm HORARIOS

RESPONSAVEL
JUV. JOAD 2°F - 13:301M5:20 2°F — 13:3014:20
AMNDEBOL - —— INIC. MARDO 3°F = 13:30M4:20
MASC. MONTEIRD 5°F - 13:30M14:20
: ANDEBOL. wuaso, BANTOS ESO

2°F - 18:20/20:00 4°F - 12:30/13:20
saDmiNToN  VARIOS GASPAR  {F-13:30n520 2% - 11:30112:20
(arF) 5° = 18:20/20:00 INF. B MAURO 3°F-12:30/M3:20
OGNS | maTe) = |y

VOLEIBOL JUN. GELBO 3°F - 18:20/20:00 :
MASC. HONIgIO 5*°F - 17:30M18:20 INF. B NELBON 2°F - 13:30M 4:20
FUTSAL m ANTUNES 5*F - 12:30/13:20
VOLEIBOL JUV, SANDRA 3°F - 16:30/18:20 €'F-13:30M2:20
FEM. DEVEZA 4°F - 14:30/15:20 - ARSANA  ZF-12:30113:20
VOLEIBOL FEM CONTREIRAS O F - 13:30/14:20
2°F = 12:30M3:20 < B*F - 14:30M 5:20
o} 6°F-13:3014:20  TEMSDE  VARIOS  ALEXANDRE 2011301290
S~ remae MESA ) RODRIGUES ..o 43:30014:20

NI, MARTA .,
BASQUETEBOL 5*F - 16:30M 7:20

*F - 14:30M5:20

O Clube de Xadrez esta de volta!

Durante este ano letivo, terds o prazer de resolver problemas,
responder a desafios e aprender a utilizar algumas aberturas,
assim como treinar finais com poucas pecas. Para o final do ano
letivo, sera realizado o 2° torneio de xadrez do AEAC para o ensino
basico e para o ensinosecundario.

Para participares no Clube de Xadrez o teu Encarregado de
EFducacdo tem de autorizar a tua presenca no clube. Entra em
contacto com o professor Bruno Dias para poderes comecar!
brunodias@agr-odivelas.pt

Curiosidade #1
Imagina que jogas com as pecas negras. Depois de:

1.ede5
2.Bb5
Qual é o teu lance?

Nota: Esta abertura é conhecida como Abertura Portuguesa.
Diverte-tell!
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Projetos

A acho «Escola a lers, da responsabilidade da Rede de Bibliotecas Escolares, do Plano Nacional de Leitura 2027 e da
Direg@o-Geral de Educagdo, resulta da agregagdo de todas as propostas respeitantes & agdo Escola a ler, integrada no
Plano Esceola + 21|23

Visa trabalhar a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada e constituir uma rede colaborativa de trabalho e
partilha, no ambito desta medida,

Conceicao Domingos/Professora Bibliotecaria
Coordenadora das Bibliotecas do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette

Projeto “CleAC-PNL2027"
#CleAC#PNL2027
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CleAC - PNL2027

A leitura ndo tem de ser uma atividade solitaria, obrigatéria,
temporaria, seletiva ou discriminatéria.

O Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette (AEAC), com o apoio financeiro do PNL2027,
prop8e-se construir momentos de leitura em diferentes lugares, cada um ao seu ritmo,
agregando protagonistas do Agrupamento e da comunidade, num dialogo intergeracional.

Os CLE pretendem ser um lugar de encontro e de intera¢do, onde os alunos das escolas do
AEAC possam melhorar as suas competéncias, trocar ideias e desenvolver o sentido critico,
compartilnando as suas experiéncias e descobertas, fazendo-se leitores a partir dos livros.

Os CLE tém o objetivo de ndo deixar ninguém para tras com a dinamizagdo de leituras plurais,
transversais, reflexivas, partilhadas, respeitando o perfil e o ritmo de cada um. Em 2020-21,
iremos concentramo-nos no 1o ciclo e no secundario.

As bibliotecas escolares do AEAC, chamam a si este projeto de desafiarem todos aqueles que ja
gostam de ler e também os que |éem pouco ou que ndo costumam ler. Como? Com partilha de
leituras diferentes, com trocas de livros ou outros textos que fazem sonhar, refletir, divertir e
surpreender.

Para o sucesso deste projeto, sdo todos convidados a participar, a apoiar e a divulgar uma vez
que a construcdo de habitos de leitura e o fomento das literacias no AEAC e na comunida
envolvente justificam os CLE desafiar todos/as a LER +.



Ler + é divertido.

Ler+ da saude e faz crescer.

Ler + para fazer dos livros uma companhia de todos os dias.

Ler + para incentivar o gosto pela leitura, em nés e nos outros.

Ler + para aprofundar uma cultura de leitura na escola, inspirados em Adelaide
Cabette.

ACREDITAMOS... Ler é um direito humano universal. Afinal, leio logo penso, sinto e
existo!

QUEREMOS... Ler, ler+, a qualquer hora e em qualquer lugar.

PORQUE? Os livros sdo os nossos melhores amigos.

Participa, Ié connosco, inscreve-te!
Atreve-te! Surpreende-te! Desafia-te! Lé +
Inscreve-te no #CleAC#PNL2027

Informa-te na Biblioteca Dolores Abreu da ESO (Facebook)

Gestora: Concei¢cdo Domingos - biblioteca@es-odivelas.pt

Ler sempre e em qualquer lugar, com o Apoio do PNL2027

O projeto “10 Minutos a Ler” foi desenhado pelo | e e ey T p,
PNL2027 com o objetivo de contribuir para a esmeiadete i Sitliily
promocao do gosto de ler, indispensavel ao
desenvolvimento de habitos de leitura e a formagéo ]0 ;.-;u";u‘ﬁ;é, o
de leitores mais competentes.
As Bibliotecas do Agrupamento incluem-se nos 25 1/
novos estabelecimentos selecionados para participar
no projeto.

Neste ambito, com a verba atribuida, foram
adquiridos para a Biblioteca Dolores Abreu 30 novos
titulos.

Esperamos que esta iniciativa responda aos
interesses egos tos dos jovens e contribua para a
constru¢ao de mais e melhores leitores.

3.

Sempre o em gqualquer lugar..’

G
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Calendario

Até 30 de novembro

As bibliotecas escolares/ escolas/ professaores
manifestam interesse em participar na iniciativa.

entre 10 de outubro e 18 de novembro

Os alunos apresentam o livro
gue candidatam a eleigdo

ate 14 de dezembro

A lista sera escrutinada com
o apoio da Pordata e divulgada
na revista VISAO Junior, no sitio da VISAO Jinior
na Internet, no portal da RBE e no do PNL 2027.

ORGANIZAGAD:

TNOR ¢

B REDE DE
I I ' I B BIBLIOTECAS
hi

entre 1 de fevereiro e 3 de margo

Os partidarios de cada livro defendem
as suas ideias publicamente.

7 de margo

Realizar-se-a no dia 7 de margo, precedida
de um dia de reflex&o (6 de margo).

até 14 de marco

Contagem e registo dos votos.

maio/junho

Divulgagdo numa festa final a realizar
em local a anunciar.

B ESCOLARES




O Agrupamento Escolas Adelaide Cabette
procura ser uma escola sem julgamentos.
Todos juntos vamos continuar a trabalhar!
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PROJETO
“Clube dos Amigos”

Como pretendemos incentivar inclusdo, sentimos necessidade de criar este Projeto para
conquistar alguns valores que devem fazer parte da vida social de um ser humano.
Pretende-se assim, desenvolver competéncias nas criancas, mostrando-lhes como é
possivel aceitar e respeitar as diferencas dos outros, criando verdadeiros lacos de
amizade. '

Através da realizacdo das diferentes atividades deste Projeto, pwﬁdémE@balhadas e
exploradas vdrias &reas, tais como o respeito mutuo, “tolerdncia, solidariedade,
autonomia, a criatividade, e o exercicio fisico em articulagdo com as varias disciplinas:
Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressoées.

E dinamizado pelas Professoras de Educacdo Especial Conceicdo Vigério e '€arina Louro,
que estdo colocadas no Centro de Apoio a Aprendizagem - CAA, na EB Bernardim
Ribeiro.

“Dia Internacional da Paz”
Data: 21 de setembro de 2022

No ambito do Projeto “Clube dos Amigos”
para assinalar o Dia Internacional da Paz, foi
elaborado um trabalho em que todas as
turmas da EB Bernardim Ribeiro foram
convidadas a participar.

Os alunos que frequentam o Centro de
Apoio a Aprendizagem - CAA, fizeram
arvores e as turmas decoraram flores que
foram colocadas nas arvores coladas ao
Planeta.

Este trabalho foi exposto a entrada da
escola e depois no placard do hall de

entrada.
Atividade dinamizada pelas Professoras de Educacdo Especial Conceicdo Vigario Morais

e Carina Louro, que estdo colocadas no Centro de Apoio a Aprendizagem - CAA, na EB
Bernardim Ribeiro.




“DIFERENCIAR PARA INCLUIR”

Descrigio do projeto:

O pmojeto “Diferenciar para Incluir' existe desde o ano
letive 2012-2013.

Visa, através da realizagfio de diversas atividades nas
vérias escolas do agrupamento, sensibilizar a comunidade

para a inclusdo, o direito a igualdade de oportunidades e a
néo discriminagio das pessoas com deficiéncia,

Este projeto que abrange alunos dos varios niveis de
ensino, @ dnamizado pelos docentes de Educaglio
Especial @ coordenado pela responsavel do grupo.

A indusio acontece quando ...

se aprende com as diferencas e ndo com as ignaldades!

Paulo Freire

Objetivos:

. Valorizar a diversidade;
Consciencializar a
comunidade educativa para a

aceitagfiio da diferanga e para
O respaito peko outio;
Desermolver o esplito de
partilha e entreajuda,
Promover a incluslio, a
equidade e o exercicio pleno
da cidadania;

Fomentar a incluséo escolar e
social,

Reconhecar a difarenga como
um direito.

Atividades:

Visionamento de fimes e
realzagio de jogos e debates;
Produgio de textos, criagho
de desenhos, cartoons, filmes
& cartazes;

Expaosicbes de trabalhos;
Sessbes de sensibilizacio, e
Workshops;

Celebragio de datas e
afamdrides;

. Realzagio de atividades e

praticas  inclusivas @ sua
divulgagio na Jornal
Inclusivamenie, da Educagho
Especial.




Projeto Ciéncia Viva: Ciéncias...lde Vé-las!

.ut|I|zar de modo criativo e formativo os tempos livres dos alunos, dando sentldo a
escola e promovendo a Ciéncia.

O Clube Ciéncia Viva “Ciéncias...lde Vé-las!" tera o seu periodo de vigéncia entre os anos de
2022 e 2025 e pretende dinamizar diversas atividades, entre as quais:

“D. Dinis - De Odivelas a Estremoz’ - Elaboracdo de percursos pedestres de
Geologia urbana: materiais geoldgicos no patrimonio histérico e materiais geoldgicos
na construgdo atual.

Risco Sismico - realizacdao do exercicio nacional de sensibilizagdo “A Terra Treme”
precedido de ac¢Bes de sensibilizagdo sobre o Plano de Prevencdo e Emergéncia,
envolvendo a Protecdo Civil,[1] os Bombeiros Voluntarios e a Camara Municipal de
Odivelas.

Ecossistema “Rio da Costa” - caracterizacdo do ecossistema, nomeadamente com a
recolha de amostras, medicdo de pH e dureza da agua, analise do solo, levantamento
da flora e da fauna existente na envolvéncia do rio, caracterizagdo da comunidade
bidtica e das cadeias troéficas. Pretende-se levar o laboratério para a comunidade e
para o exterior da escola, fazendo com que os alunos entendam a importancia do
estudo das aguas e da regido envolvente.







QUE DESAFIOS?

QUE RESPOSTAS?
PARLAMENTO .:®: L 8/9 PARLAMENTO .:®= 55 29/30
DOS JOVENS  *yisd % maio DOS JOVENS  *yisf Tar maio
basico H L 2023 secundario s 2023

—

Assemblela da Repiblica — Palaclo de Sio Bento

Apresentacdo e objetivos do Programa

O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolucdo n.° 42/2006, de 2 de
junho, € uma iniciativa da Assembleia da Republica, dirigida aos jovens dos 2.° e 3.°
ciclos do ensino basico e do ensino secundario, de escolas do ensino publico,
particular e cooperativo do Continente, das Regifes Autdbnomas e dos circulos da
Europa e de Fora da Europa. O nosso Agrupamento vai participar neste programa,
no ambito do 3.° ciclo.

Constituem objetivos do Programa

Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacdo civica e politica;
Dar a conhecer a Assembleia da Republica, o significado do mandato
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisdao do
Parlamento, enquanto ¢rgdo representativo de todos os cidaddos
portugueses;

Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opiniGes e
pelas regras de formacdo das decisées;

Incentivar a reflexdo e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiéncia de participagdo em processos eleitorais;

Estimular as capacidades de expressdo e argumentacdo na defesa das ideias,
com respeito pelos valores da tolerancia e da formagdo da vontade da maioria;
Sublinhar a importancia da sua contribui¢do para a resolucdo de questdes que
afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas
propostas junto dos érgaos do poder politico.

Professores responsaveis: Sandra Cruz | Jorge Pereira | Isabel Parreira




Pro )eto Escolas Ubuv\tu

“Tudo parece impossivel
ate que seja feito"

Nelson Mandela
1918 - 2013
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