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DIA INTERNACIONAL DA
PESSOA COM DEFICIENCIA

DESENHOS REALIZADOS COM OS OLHOS
VENDADOS

De acordo com o PAA, no dia 5 de dezembro, o

JI Alvaro de Campos, desenvolveu um
conjunto de atividades para sensibilizar a
comunidade educativa para as dificuldades e
potencialidades das pessoas portadoras de
deficiéncia.

Foram realizadas pinturas com olhos

vendados e pinturas com a boca, atividades
dinamizadas pela turma B, que tiveram uma
forte adesdo por parte de toda a comunidade
educativa que participou ativamente nas
diversas acoes do evento.

PINTURAS REALIZADAS COM A BOCA




NATAL DIFERENTE 1 POSTAL = 1 SORRISO”
EB Antdnio Maria Bravo

Os alunos da EB Antonio Maria Bravo aderiram a iniciativa proposta pela Associagéo de
Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa (AEFML) e a Associacao de Estudantes da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (AEFCM-UNL), dandoo
seu contributo através da elaboragio de postais de Natal onde constam mensagens de ~. "

carinho e esperanca.
Atendendo a que o Projeto Natal Diferente “1 Postal = 1 Sorriso” consiste em levar um

hospitais da grande Lisboa, Madeira e Santarém, e ainda no hospital de Beja e Leiri
manha do dia 24 de dezembro.

Nesta quadra de partilha e de grandes emocoes, acreditamos que os postais, realizados
pelos alunos da nossa escola, levarao sorrisos a todos aqueles que necessitam de algum
conforto, possibilitando, assim, um Natal diferente, repleto de calor e magia.




Raul Brandao

Raul Branddo (1867-1930) o continental gue melhor
compreendeu aalma insular,

Ainda hoje a designac8o das lhas tem por base a paletade
cores com gue Brand3o as “pintou” em As lthas Desconhecidas.

O Guia dors Algores

O livro /lhas Desconhecidas é literalmente um guia
turistico para as maravilhosas ilhas dos Agores. Foi escrito
por Raul Brand3o, no virar do século XX, e ainda é por
muitos considerado o melhor livro sobre os Agores.

O livro descreve com grande pormenor as ilhas dos
Acores, desde a cor dominante de cada uma delas até as
pessoas que fazem as “ilhas trabalhar”. E uma obra que
demora o seu tempo a ler, se ndo se estiver habituado a ler

livros descritivos, mas que nos consegue teletransportar
para as ilhas, num piscar de olhos, e faz-nos ver o que
Branddo viu, ao longo de dois meses de viagem pelo
arquipélago.

Recomendo vivamente a sua leitura tanto a jovens como
a adultos. Caso vao de férias para os Acores, recomendo o
livro a toda a familia, para que, quando I& chegarem,
fiquem a perceber que Branddo ai esteve realmente e ndo
exagerou em nada do que disse sobre estas magicas ilhas.

Guilherme Justino, 112 F

Santa Maria - ilha
amarela - devido as
giestas que por 14
abundam;

Sao Miguel - ilha
verde - por causa das
pastagens ¢ matas;

Terceira - ilha lilis -
pelas latadas de lilases;

Graciosa- ilha branca
- pelas suas pedras
brancas;

Sio Jorge - ilha
castanha - pelas rochas
na ponta dos Rosais;

Pico - ilha cinzenta -
pela sua montanha;
Faial - ilha azul - pelas
horténsias azuis;

Flores - ilha rosa -

devido ds azileas;

Corvo - ilha preta -
pela lava e pelos
campos murados

I Cores dlas Bhas alrmanagueacorians goe)
fBrand . Raul Brandio no Dicioports | Cormeio do Parta
Menina - https:/f pt dreamstime com/




ENCONTRO DE LEITURAS

ESCOLA SECUNDARIA DE ODIVELAS

AR

14 & 15 de derembro de 2022

Nm dias 14 e 15 de dezembro, na r
Biblioteca da Escola Secundaria, lg
acolhemos as primeiras edicoes do , W b i
“Encontro  de Leituras”, atividade ?‘l ,! ar l_,5,.' ] —
aberta a comunidade e promaovida pelo

Clube de Leitura - CLeAC,

Mo dia 14, contamos com a fantastica
participacao de alunos das turmas 7.° H,
9.°F, 9°H, 10.° B, 10.° C e 11.7 D.
Tivemos, ainda, o contributo especial
das professoras Amelia Leitao, Cidalia
Lopes, Elsa Dias, Isabel Mata, Lisete
Frias e, ainda, da representante da
Porto Editora, Susana Lage.

Pela voz dos nossos leitores, escutamos
textos dos autores Aforso Cruz, Ana
Pessoa, Fermando Pessoa, José Luis
Peixoto, Miguel Torga, Sophia de Mello
Breyner Andresen e Valter Hugo Mae.
Pudemos, igualmente, apreciar um
texto inedito da aluna Danya Sanchez.

Com o entusiasmo dos nossos jovens,
foram tambem apresentadas as obras:
Didrio de Anne Frank: Super Reikinho,
de Silvia Oliveira e Jodo Magalhaes;
Verity, de Colleen Hoover; Amar-te e
res;::reimr te, de Helena E e Jimmy P.




ENCONTRO DE LEITURAS

Foi muito gratificante sentir o
entusiasmo com que se
partilharam leituras e sentir o
emvolvimento dos alunos na
apresentacdo de obras que os
tém apaixonado. Afinal o prazer
de ler e de partilhar continua a

existir entre os jovens.
Professora Amelia Leitao

56 gueria partilhar isto, porgue me deixou muito feliz. Hoje, quando estavamos a sair da
escola, uma menina que estava no "Encontro de leituras” parou-nos e disse-nos, a mime a
Angel, que, por ela ter adorado a nossa apresentacdo do livro Verity, de Colleen Hoover,
comprou-o e ja estava a |é-lo. Fiquei tao feliz quando ela nos disse issol

Angela Rana, 10.2C

Este encontro de leitura foi muito S6 posso congratular-me com atividades
cativante, divertido e relaxante, como esta.

Foi bom conhecer outros colegas Diferentes leituras, autores, mensagens...
que também gostam de ler e Estou grata por fazer parte deste projeto.

descobrir novos livros.

Professora Bibliotecdria da ESO,

Legnor Ferreia, 72 H o )
Conoeicdo Domingos




ENCONTRO DE LEITURAS

Mo dia 15, as 19:00, os alunos das turmas ESBA e a ESCA, acompanhados pelas professoras
Branca Rodrigues e Ana Simas, participaram no “Encontro de Leituras™ dirigido ao ensino
noturno, dinamizado pelo professor Luis Fernandes, que a todos recebeu calorosamente.

Estiveram tambeém presentes as assistentes D. Ana Pereira e D. Isaura Osman, o que muito
nos alegrou.

Para a partilha de leituras, foram escolhidos textos Foram 90 minutos
dos autores Afonso Cruz, Fermmando Pessoa, |sabel fantasticos a wvolta dos
Stilwell, José Saramago, Stefan Zweig e, ainda, do livros, com duas turmas,
poeta popular portugués, Fermando Monteiro. interessadas e animadas.
Uma grande diversidade de autores, unidos pela Espero que o calor dos
admiracao dos seus leitores, livros continue a
aconchegar-nos neste
invemno & nos proximos
anos e estacoes.

No wverao quente, o
crepitar das chamas dara
lugar a wuma aragem
refrescante...

Obrigado, aos professores,
alunos e assistentes
operacionais gue tomaram
este evento um sucesso!
Votos de muita sede na

aproximacdo a  fonte

A equipa do Clube de Leitura - CLeAC inesgotdvel dos livros!
dezembro/22

A todos os que estiveram connosco,
0 nosso muito obrigado! Ate breve!




Eloquéncia

A natureza, por vezes, confunde-nos com a sua
eloquéncia, que é so bela para nos deleitar com as suas
cores, 05 seus aromas, o seu poder, a sua imensidade..., ao
ponto de nos compararmos e nos perguntarmos: “0 que sou
eu ao lado dela? Sera gue sou um erro, ou sou realmente
parte dela?”

E facil questionar, mas € dificil responder, & facil
inventar, mas é dificil argumentar... E facil existir? Isso nao
sei, mas sei que, enquanto aqui estiver, serei eloquente ao
tentar deslumbrar, com a escrita, as cores, os poderes, a
imensidade que a minha espécie ainda nao atinge, pois sei
que, deste modo, 0 meu mundo nao tem limites.

Embora possa vir ter a vida efémera de uma borboleta,
trabalharei duramente para chegar onde quero, mesmo que
tenha apenas um so dia para aproveitar os frutos do meu
esforco. No fim, saberei que valeu a pena. Pois mesmo
morrendo, nunca morrerei realmente... Pela escrita sou

infinita e, como a natureza, eloguente.

Danya Sanchez, 10.° B
14/dezembro /22, ESO




nesse saco tao vazio? equipa do

- Trago beijos e abracos...

Clube de Leitura -
CLeAC

deseja a toda a

para te dar quando ha frio!

Avo, que trazes no saco...

AvD, que trazes no saco... um Santo Natal!

nesse saco tao leve?

- Trago anos, 0 cansago
e as minhas barbas de neve.

- Trago a prenda de Jesus.
pois em ti nao fica mal!

Avd, trazes saco a saco

0s muitos anos de vida...

Manuel Lopes Monteiro,
Varfantes de um Pensamento

(poeta popular portugués, 1921 -2007)
Cortesla da assistente aperacianal, 0. Ana Perelra




UBUNTU

EU SOU PORQUE TU ES!

Depois da participacdo na primeira fase de formacgao da
Academia de Lideres UBUNTU, denominada
Capacitagdo Tedrico-Conceptual, ocorrida nos dias 28 e
30 de setembro, em formato online, decorreu nos dias | h -
29 e 30 de novembro na Escola Secundéria de Santa u66it 466/64
Maria, Sintra, a segunda fase de formacdo - Capacitagdo i 466164 mmj !
Pratica, que contou com a participagdo dos docentes do
nosso Agrupamento, Clarisse Garcia, Cristina Afonso,
Rodolfo Carvalho e a enfermeira Anabela Maroco.

Estas acbes enquadram-se no ambito da formacdo de
Educadores - Educacdo para a Cidadania através de Ubuntu.
5 pilares da metodologia UBUNTU

Apos esta formacgdo pratica, seguir-se-a entre os dias 13
e 17 de fevereiro de 2023 a fase de implementacdo da
Semana Ubuntu que contara com a presenca de diversos
alunos da nossa escola, de diferentes niveis de ensino, e
posteriormente a criacdo do Clube Ubuntu do nosso
agrupamento.



MAY YOUR GHOIGES

REFLEGT YOUR WOPES |
NOT YOUR FEARS

NELSON MANDEL




Clube de Xadrez

Solugdo do problema #09
1. Dgé, Dxel+
2. Txel, Tf1+
3. Txf1, Txfl++

Problema n°10 (CX_P010)

CX_PO0O10
As brancas jogam e fazem xeque-mate
em trés lances.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:

1. Lance das brancas, Lance das pretas
2. Lance das brancas, Lance das pretas
3. Lance das brancas

Registo de lances:
Rei - R
Dama -D
Torre-T
Bispo - B
Cavalo - C

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (pedes): dxe5, gxf3, axb5
Xeque ao Rei: +
Exemplo: Ddé6+
Xeque-mate: ++ (ou #)
Exemplo: Tf8++ (ou Tf8#)




A turma do 392/42C da EB Bernardim Ribeiro acedeu ao pedido da
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa e da
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade Nova de Lisboa e aderiu ao projeto "/\Catal) ﬂl«%ﬂgn&»".

Aqui estdo alguns exemplos das mensagens escritas pelos alunos e
suas familias, tentando levar um pouco da magia natalicia a quem,
quer por razbes de saude, quer por razdes de ordem social, se vé

impedido de passar esta quadra junto dos seus entes queridos por

se encontrar internado.
o "“u%““hwi & "‘09)" A DU o (il- QJB""MLQ ‘
o

A iniciativa conta com grande parte dos hospitais da grande Lisboa,
Madeira, Santarém, Beja e Leiria.

entrega dos postals cComuma mensagem
de carinho aos doentes internados sera na
manh3 de dla24 de dezembro




Mesa de Natal @ maneira de

- Bordalo Pinheiro
Professores Andreia Namora e Jodo Gongalves

Na disciplina de Educagéo Tecnoldgica, os alunos do 6° ano das turmas B, F e I construiram pegas
M inspiracdo no artista Rafael Bordalo Pinheiro, uma das personalidades mais relevantes da
ura portuguesa da segunda metade XIX.

nica utilizada foi a modelagem em massa de modelar e em pasta de papel e posteriormente
intura em guache.
sicdo pode ser visitada no 1° piso e na sala dos professores da Escola Avelar Brotero.

CORTA-MATO AEAC 22/23 (1611212022
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

L i L L] L]
18 TERESA SANTOS = 10 SARA JUSTING AB 10 SARA FERNANDES = 11 DANIELA BENTO 5 11 ESTER LISBOA =
BRF BRC B L] 118E
20 WALENTINA FERES - 20 NAWAL ARSHAD A8 20 MY LEONOR FIRMING 8 2% BEATRIZ SALCEDAS 50
Lol B B 129D
38 KENYA SILVA 3¢ LARIZA BALDE 3% GABRIELA IANUARIO 38 HADIA BOREIRA
StA - SYE AR Bec - 11°E e

18 VASCO BARRDS 5 18 DIOGO DIABI = 1 FRANCISCO WAZ 5 1% DANIEL LOPES = JUAN PARRA A
sF 5 e 100 108
¥ EMERSON DALA 2% EDWANY FURTADO & I ELIZANDRO AFONSD 2% GUILHERME JUSTIND LOWIS IDEHEN
5% - ST 5 e e 11%F it 1278 i
3% ANDAY BILOUS 3 MATEUS QUEROT 3% GUILHERME SANTOS 34 TOMAS NETO TMEIR MOHAMED
sof - P L P i 10%4 = 128 0




Prof.° Sandra Cruz

No inicio do século XV, o mundo estava compartimentado e muitas civilizagoes viviam
fechadas sobre si proprias com poucos contactos com o exterior. A conquista de Ceuta,
em 1415, e a passagem do cabo Bojador, em 1434, fizeram de Portugal o pioneiro da
Expansdo europeia e, consequentemente, da Globalizagdo, um movimento que se tornou
imparavel e irreversivel desde que Gil Eanes e os seus homens venceram o mito do Mar
Tenebroso. E neste Ambito que os alunos de 8.°ano foram desafiados a construir
magquetes dos instrumentos nauticos e das embarcagcoes de época e mapas ilustrativos

das novas rotas criadas.
A exposic¢ao esta patente no pavilhao A3a na ESO.




*
JI Roque Gameiro
Na época mais mégica, quentinha e docinha do ano pro

Este painel espelha a criatividade, imaginag#o e participagéio dag :
Salas A, B,CeD.
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Revista do Departamento de Linguas

satembro - outubro - novembro 2022

Natal é:

Foi pedido aos alunos do 9.° ano de escolaridade, que escolhessem uma
palavra/pequena frase, através do Mentimeter, sobre a época natalicia. Este foi o
resultado.

um ntaliluminadado a tds

& divertido em tudo natal @ amor e familia
um étimo natal
v
strela de natal -
merry christmas ] ia feliz natal G tedos

* 2 familia
feliz natal g

ser feliz e gproveitar

presente

pinheiro

espirtodenatal o o

jesus vive

invernao
pirc

unidio - (,L}rvﬂdq
presentes @ nataléestarfamiia

ho ho hoo

POZ TelicCicade presantes Loy ¢
L ( 12 1ar
celebridade k
natal & para estar em fam
bom ano para todos flear feliz com a familia aproveita a comida

im natal feliz para vocés




Células Eucaridticas animais e vegetais
e as suas particularidades

As Professoras Carla Oliveira e Raquel Silva

Com base nos conhecimentos adquiridos na subunidade “A célula”, no dmbito da disciplina
de Biologia e Geologia, os alunos das turma A, B e C do 10.° Ano, foram desafiados a
elaborar maquetes criativas e originais sobre células eucariéticas animais e vegetais.

A capacidade de recriar para o visivel estruturas microscépicas como as células e os seus
elementos celulares apela ao sentido criativo que muitos alunos desconhecem ter, desta
forma algumas temdticas podem tornar-se mais motivadoras se aplicarmos “o aprender
fazendo” bem como integradoras dos conhecimentos exigidos para a consolida¢cdo das
aulas expositivas.

Os trabalhos estdio expostos no piso térreo do pavilhdo A3A entre os dias 19 de dezembro
de 2022 a 5 de janeiro de 2023 e serdo avaliados pelas professoras Carla Oliveira e Raquel
Silva, com base em rubricas pré-definidas.

N&do podemos deixar de agradecer ao grupo de alunos que prontamente nos ajudou na
montagem da exposicdo bem como as “designers” que criativamente elaboraram, em
tempo record, um placard para o grupo de Biologia e Geologia.




Dia internacional

dos Direitos
Humanos

DATA: 12.12 2075

F‘RUFESEQRA DN
Rosirig Maximg

Amnistia
Internacional
Portugal

Professores colaboradores: )
Adilia Aradjo, Ana Silva, Claudia Freitas, 1sabel Os alunos foram desafiados a
Magalhdes, Sonia Sousa, Susana Bento e Teresa escolher um Direito  Humano,
Faustino ilustra-lo com uma fotografia, e
Turmas envolvidas: A BSCTEVEr  UMa  pegquend
9.2G,10.2 D0, 10.2F, 12.98,e 122D reflexdo sobre esse Direito.

Luisa Marques do Servigo de Os alunos Mas salas de aula os
Educagdn  da  Amnistia participaram de uma alunos participaram no
Internacional  Portugal foi “Caca ao Direito jogo "~ Kahoot: Direitos
convidada a  farer uma - e

Humano, tendo Humanos .

palestra  sobre  Direitos _ .
Humanos sido apurades os 3

melhores alutos.
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PODCAST

SEGUE-NOS ATRAVES DO
QR CODE E PARTICIPA!

EQUIPACOM@AGR-ODIVELAS.PT

Adelalde Cabette
Aprparminte de Escolas




Natal na EB1/JI D. Dinis

Sandra Monteiro e Yara Silva

“ No passado dia 17 de Dezembro foi Natal na Escola D. Dinis, um dia repleto de sorrisos e

alegria no ar.
Casinhas de Gengibre com venda de artes (com especial destaque para os alunos do 4°
ano, Mimos da Nanda e BlueLuck) e comida, atelier criativo e contador de historias,
momentos de Karaoke, pinturas faciais e tatuagens de gliter, jogos tradicionais, pipocas e
sem esquecer os insuflaveis que fizeram as delicias de todos!
Para terminar, recebemos a atuagao do Coro dos Pequenos Cantores da Pontinha que deu
um brilho especial a esta festa, foi a estrela no topo da arvore, Obrigada!
Um dia memoravel, que vai ficar na historia e na lembranca de todos.
Agradecemos do fundo do coracido a presencga e o envolvimento de todos que fizeram
parte deste dia de espirito feliz e natalicio. Estiveram presentes muitas familias, a nossa
comunidade escolar, contamos com a presenca do Diretor do Agrupamento Adelaide
Cabette, Professor Paulo Gongalves, do Presidente da Junta de Freguesia, Dr. Nuno
Gaudéncio, e da Vereadora da Educacéo, Dra. Susana Santos.
A preparacao deste dia ndo teria sido possivel sem o empenho e a motivacdo dos
membros extraordinarios desta associacdo e da equipa fantastica da Sopro de Sonhos,
somos uma grande familia!
A esta grande familia, juntaram-se outras familias, outros pais, tivemos também o apoio
da Junta de Freguesia de Odivelas, do Bricomarché de Famoes, da empresa RCDD Arte, da
Copinuma, o nosso Obrigada a todos.
Agradecemos igualmente a Direcdo do Agrupamento, & Coordenadora Maria José, aos
Professores e Educadores e a todos os Profissionais da Escola o apoio e a dedicacao. O
Preseépio € o resultado dessa uniao com pecas feitas em sala de aula e em familia.
Agradecemos também a Camara Municipal de Odivelas a cooperagao para conseguirmos
ter todas as licencas.
A Dinislandia foi também uma iniciativa solidaria e este ano recolhemos bens para ajudar
a APCL Odivelas, o nosso agradecimento por todas as contribui¢oes.
Neste dia fez-se Natal na D. Dinis!

A "Juntos sonhamos mais e melhor!"




/ Dia Nacional da Cultura Cientifica

s

- Raquel Silva

— —..No_seguimento da comemoracdo do Dia Nacional da Cultura Cientifica, as docentes
Magda Marques e Raquel Silva (da equipa CCVnE) propuseram aos alunos a elaboracao de

:::'- um exercicio de escrita criativa sobre Arte e Ciéncia.

:\;; Os textos vencedores foram os seguintes:

%‘?‘“H E se Van Gogh nunca tivesse pintado, a arte seria a mesma?

E se Galileu Galilei nunca tivesse observado as estrelas, a astronomia teria evoluido?

E se Albert Einstein ndo tivesse estudado, a ciéncia teria evoluido?

E se Da Vinci ndo tivesse desenhado o homem vitruviano, saberiamos tanto sobre anatomia?
E se a medicina ndo tivesse avan¢ado, a pandemia teria diminuido?

E se voceé ndo tivesse tomado AQUELA decisdo, conseguiria ter chegado aqui?

Davi Arauvjo - 10°C, n.° 5

E se eu misturasse
bicarbonato de sédio

com vinagre,

corante arco-iris

e gasolina

poderia criar uma explosdo arco-iris?
A arte,

misturada com a ciéncia,

é algo lindo.

Pintamos o ar de arco-iris

e ficamos com a pele arco-iris

Hermen Addo, 10°C, N°12

Ciéncia e a Arte

E se a ciéncia e a arte estivessem separadas?
Esses dois elementos tornam o planeta um
lugar bonito, € como se fossem um casal super
apaixonado, que ndo pode viver separado.

A jun¢do dos dois é a paz e a beleza do

mundo e, se ficarem afastados, a destrui¢do
aparece e a paz desaparece.

A ciéncia ndo vive sem a sua amada, ela isola-
se e fica triste, e a arte ndo vive sem a

ciéncia, porque, quando ela estd sem a ciénciq,
ndo existe felicidade.

O mundo fica triste por ver os pais
descontentes, porque sem eles nada
acontece...

Obehi Elimian, n°22, 10°C



Vﬁ se algum dia eu conseguisse voar sem nenhum meio de transporte como
a

vi@o ou baldo de ar quente? E se pudéssemos voltar no tempo e conhecer
—;:;_"ff———r—' ‘as pessoas tdo famosas que mudaram a nossa vida como Thomas Edison
que, com a ciéncia e a sua imagina¢do, conseguiu ver o que ninguém via e
_ criou a ldmpada tdo simples e usada por todos? E se pudéssemos conhecer
ﬁ_o_f&'o famoso Platdo e Socrates para acompanhar as suas teorias e os seus
.. modos de pensar que mudaram tantas vidas e ajudaram outras? Todos eles
;_____"*‘*1—1_ podem ter formas diferentes de pensar, mas todos mudaram a vida de
\ muitos, cada um da sua forma. Seja com a ciéncia ou com a arte.

—

~ Maria Vitéria Tomdz

D

2  CIENCIAVIVA
Ss% NAESCOLA

Raquel Silva

No passado dia 15 de dezembro alguns alunos da turma D do 9.° ano deslocaram-se a
escola basica D. Dinis para apresentarem alguns trabalhos e realizarem atividades ludico
pedagdgicas com os alunos do 3.° ano de escolaridade.

Estas atividades foram elaboradas no ambito de Oficina, com a orientacdo das
professoras Isabel Parreira e Mariana Ferreira, e foram propostas pela equipa do Clube
Ciéncia Viva na Escola.

As atividades/ trabalhos estavam relacionados com o risco sismico e a sua prevencao."

Newsletter'do AEC
0 arquivo completo dos nu
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