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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%
ATITUDES/VALORES 20%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - PORTUGUES
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO
» Seleciona e regista informacao relevante.
» Distingue factos e opinides, informacao implicita e explicita, essencial e acessorio,
denotacao e conotacao.
« Pede e toma a palavra e respeita o tempo de palavra dos outros.
« Participa com empenho em atividades de expressao oral orientada, respeitando regras e
- papéis especificos. 0%
§ a ORALIDADE | * Realiza exposicoes breves, a partir de planificacao.
z 2 » Usa a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa
,E) § articulacao, entoacao e ritmo adequados.
% % » Assegura contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar).
© « Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias e em suportes variados.
» Faz uma leitura fluente e segura, que evidenciando a compreensao do sentido dos textos.
LEITURA  Realiza leitura silenciosa e autonoma.
» Explicita ideias-chave do texto. 20%
« |dentifica o tema e o assunto do texto ou de partes dele.
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« Distingue nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do
aviso (estruturacao, finalidade).
* Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto.

« Exprime uma opiniao critica acerca de aspetos do texto (do conteido e/ou da forma).

» Escreve relatos (com situacao inicial, peripécias e conclusao), com descricao e relato do
discurso das personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso indirecto.

» Utiliza processos de planificacao, textualizacao e revisao, realizados de modo individual
e/ou em grupo.

» Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relacoes de consequéncia e finalidade.

ESCRITA e Supera problemas associados ao processo de escrita por meio da revisao com vista ao
aperfeicoamento de texto. 25%
» Redige textos com utilizacao correta das formas de representacao escrita (grafia, pontuacao
e translineacdo, configuracao grafica e sinais auxiliares da escrita).
» Escreve textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencoes
de representacao grafica.
« Ouve ler textos literarios e expressa reacoes de leitura de modo criativo.
« Lé integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
« Antecipa o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada,
EDUCACAO lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustracoes).
|_|-|l-JERA’R| A « Compreende a organizacao interna de textos narrativos, poéticos e dramaticos. 20%

« Compreende recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,

interjeicoes, comparacoes).
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» Dramatiza textos e diz em publico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.

» Participa, de forma responsavel e cooperante, em representacoes de textos dramaticos
literarios.

« Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados.

» Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por historias ou poemas ouvidos
ou lidos.

» Desenvolve um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra, questionamento

e motivacao de escrita do autor.

GRAMATICA

« |dentifica a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicao, pronome
(pessoal, nas suas formas tonica e atonas, possessivo e demonstrativo).

« Conjuga verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no
modo imperativo.

» Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjectivos.

» Reconhece a flexao nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

 Aplica formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacao e
com advérbios pré-verbais.

» Recorre, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

» Aplica processos de expansao e reducao de frases.

« Infere o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna
(base, radical e afixos).

» Deduz significados conotativos a palavras e/ou expressoées que nao correspondam ao sentido

15%
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literal.

» Compreende regras de derivacao das palavras e formas de organizacao do léxico (familias
de palavras).

* Reconhece onomatopeias.

» Explicita regras de ortografia.
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%
ATITUDES/VALORES 20%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - MATEMATICA
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO

« Lé e representa nimeros no sistema de numeracao decimal até ao milhao, identifica o valor
posicional de um algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e classes.
« Compara e ordena numeros naturais, realiza estimativas do resultado de operacdes e avalia
a sua razoabilidade.
» Reconhece relacées numéricas e propriedades das operacoes e utiliza-as em situacoes de
calculo.

3 » Reconhece e memoriza factos basicos da multiplicacao e da divisao.

%g , « Calcula com nUmeros racionais nao negativos na representacao decimal, recorrendo ao

=8 NUMEROS E | c4lculo mental e a algoritmos. 50%

E’ é OPERACOES » Representa nimeros racionais nao negativos na forma de fracao, decimal e percentagem,

§ © estabelece relacdes entre as diferentes representacées e utiliza-os em diferentes contextos,
matematicos e nao matematicos.
« Concebe e aplica estratégias na resolucao de problemas com nUmeros racionais nao
negativos, em contextos matematicos e nao matematicos, e avalia a plausibilidade dos
resultados.
» Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formula e testa
conjeturas.
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» Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem prdprios da matematica (convencoes,
notacoes, terminologia e simbologia).

« Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

» Desenvolve confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

» Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacées que envolvam a

Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

GEOMETRIA E
MEDIDA

» Desenha e descreve a posicao de poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

« Identifica angulos em poligonos e distingue diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
raso).

« ldentifica propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e faz classificacoes,
justificando os critérios utilizados.

» Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as
unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

o Concebe e aplica estratégias na resolucao de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados.

« Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios, procedimentos

e conclusoes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convencoes,

30%
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notacoes, terminologia e simbologia).

« Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

« Desenvolve confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

» Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacées que envolvam a

Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS

« Analisa e interpreta informacao de natureza estatistica representada de diversas formas.

» Reconhece e da exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos
possiveis (provaveis e pouco provaveis).

» Resolve problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em contextos familiares
variados.

« Planeia e conduz investigacdes usando o ciclo da investigacao estatistica (formular questoes,
escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizacao e representacao de
dados, analisar e concluir).

« Comunica raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

«» Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

» Desenvolve confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade

de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

20%
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» Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacées que envolvam a

Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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EDUCACAO e’
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%
ATITUDES/VALORES 20%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - ESTUDO DO MEIO
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO
 Constrdi um friso cronologico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal,
destacando a formacao de Portugal, a época da expansao maritima, o periodo filipino e a
Restauracao, a implantacao da Republica e o 25 de Abril.
» Conhece personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes
da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais.
» Relaciona a Revolucao do 25 de Abril de 1974 com a obtencao de liberdades e direitos.
> SOCIEDADE » Reconhece a importancia da Declaracao Universal dos Direitos Humanos para a construcao 30%
C%) g de uma sociedade mais justa.
é % » Conhece o numero de Estados pertencentes a Unidao Europeia, localizando alguns estados-
g é membros num mapa da Europa.
S © « Reconhece a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duracao,
identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.
« Descreve, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
NATUREZA funcionamento implica cuidados especificos. 30%
 Conhece algumas modificacbes biologicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
» Reconhece mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como

10
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primeira barreira de protecao e de prevencao de doencas.

« |dentifica plantas e animais em vias de extincao ou mesmo extintos, investigando as razoes
que conduziram a essa situacao.

« Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

« Utiliza representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital),
para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

« Compara diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacao direta ou indireta
(imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario
geografico adequado.

« Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicao do Sol, buUssola,
estrela polar), na orientacao, localizacao e deslocacao a superficie da Terra.

« Reconhece alguns fendmenos naturais (sismos, vulcoes, etc.) como manifestacoes da
dinamica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem.

» Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades
(cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

« Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regiao (areas agricolas, florestais, industriais
ou turisticas), comparando com os de outras regioes.

» Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicao, alteracées nas

zonas costeiras e rios, etc.).

TECNOLOGIA

« Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sao
isoladores ou condutores elétricos, e discute as suas aplicacoes, bem como as regras de

seguranca na sua utilizacao.

11
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« Identifica objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolucoes.

« Reconhece a importancia da evolucdao tecnolégica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solucdes tecnologicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsao/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnoldgicas, salde, telecomunicacoes, transportes, etc.).

« Produz solucdes tecnoldgicas através da reutilizacao ou reciclagem de materiais (catavento,

forno solar, etc).

20%

SOCIEDADE/NATUR
EZA/TECNOLOGIA

» Reconhece e valoriza o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando
na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradicées,
simbolos e efemérides.

» Relaciona a distribuicdo espacial de alguns fendémenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicao espacial de fenomenos humanos (populacéo, atividades
econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

» Relaciona o aumento da populacao mundial e do consumo de bens com alteracées na
qualidade do ambiente (destruicao de florestas, poluicao, esgotamento de recursos, extincao
de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.

« Utiliza as tecnologias de informacao e comunicacao com seguranca, respeito e

responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos,

20%

12
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redes sociais, etc.).

« Sabe colocar questoes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e sabe

comunica-los, reconhecendo como se constroi o conhecimento.

13
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%

ATITUDES/VALORES 20%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - ARTES VISUAIS

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PONDERACAO

CONHECIMENTOS/

CAPACIDADES

APROPRIACAO E
REFLEXAO

» Observa os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local como global (obras e
artefactos de arte - pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalacao, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

» Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao,
proporcao e desproporcao, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria),
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

« Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacao do mundo através

da comparacao de imagens e / ou os objectos.

20%

INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

« Dialoga sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

« Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao visual.

« Aprecia as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades visuais.

» Percebe as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar tomar decisoes, argumentar e formar juizos criticos.

» Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

20%

EXPERIMENTACAO

« Integra a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura;

14
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E CRIACAO

desenho - incluindo esbocos, esquemas, itinerarios; técnica mista; assemblage; land art,
escultura, maqueta, fotografia, entre outras) nas suas experimentacoes: fisicas e/ou
digitais.

» Experimenta possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pinceis e trinchas, rolos, papeis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacoes.

» Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intencdo expressiva das suas
representacoes.

« Inventa solugdes para a resolucao de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.

» Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando
os conhecimentos e técnicas adquiridos.

« Utiliza varios processos de registo de ideias (ex. diarios graficos), de planeamento (ex.
projeto, portfolio) e de trabalho (ex. individual em grupo e em rede).

» Desenvolve projetos de trabalho multidisciplinares.

o Aprecia os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de

argumentacao.

60%

15
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%

ATITUDES/VALORES 20%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - DANCA

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PONDERACAO

CONHECIMENTOS/

CAPACIDADES

APROPRIAQAO E
REFLEXAO

» Distingue diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulacdes) através de movimentos locomotores e nao locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetorias
- curvilineas e retilineas, direcoes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -superior, médio e inferior,
volumes/dimensao -grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizacao da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

«Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duracao, longo/curto,
rapido/sustentado, padroes ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

«Utiliza movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a organizacao espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho,
em oposicao, em colaboracao), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do

imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

20%
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« Identifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacao de diversas
manifestacdes do patrimonio artistico (danca classica, dancas tradicionais - nacionais e
internacionais -, dancas sociais, danca moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em
diversos contextos.

*Relaciona a apresentacao de obras de danca com o patriménio artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

«Contextualiza conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, salao de baile, exibicdo, competicao, publico,
espetador, coreografo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicao, motivo, frase de
movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch,

entre outros).

INTERPRETACAOQ
E COMUNICACAO

« Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre
as experiéncias de danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

« Interpreta o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de
um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da
intervencao performativa, pela adequacao entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

» Interage com os colegas no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

» Emite apreciacOes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes

20%
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contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o
vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar
mais significativos (o que mais gostou, sugestao de melhoria, o que aprendeu de novo, por

exemplo).

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

« Recria sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do quotidiano,
solicitacGes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracao e de composicao.

« Constroi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias
a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, historias, imagens, videos, situacdoes problema)
mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

o Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicoes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacao (livre ou parcialmente condicionada) e composicao (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressao na acao, e de finalizacao, ensaiadas para
posterior reproducao/apresentacao).

» Apresenta solucoes diversificadas na exploracao, improvisacao, transformacao, selecao e
composicao de movimentos/sequéncias de movimentos para situacoes-problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

e Inventa simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), nao

convencionais, para representacao de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo,

60%
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evolucao no espaco, organizacao relacional, etc.).
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%

ATITUDES/VALORES 20%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - MUSICA

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PONDERACAO

CONHECIMENTOS/

CAPACIDADES

APROPRIACAO E
REFLEXAO

» Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, formais timbricas e
de textura em repertoério de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

« Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

» Pesquisa diferentes interpretacées escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicoes
e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

« Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de
mUsica.

e Produz, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construcao social,

patrimonio e fator de identidade cultural.

20%

INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

« Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

« Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancoes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e

expressivas.

20%
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« Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais € nao convencionais, de altura definida e indefinida.
« Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
o Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.
» Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras
areas do conhecimento.
» Experimenta sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades
da voz como instrumento musical.
» Explora fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de
EXPERIMENTACAO forma a conhecé-las como potencial musical. )
E CRIACAO) « Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a 60%
partir de ideias musicais ou nao musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano...).
» Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%
ATITUDES/VALORES 20%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - TEATRO
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO
« Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama...).
» Reconhece a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacées com outras artes
e areas de conhecimento.
« Analisa os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e
APROPRI A(;AO E articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao -~
REFLEXAO momento da apresentacdo...) com uma interpretacao pessoal;. 0
3 « Identifica, em manifestacoes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacoes
C%) g cénicas, problemas e solucoes da acao dramatica.
é % » Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
g % (postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.
8 » Distingue, pela experimentacdao e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacao e
representacao.
« Reconhece, em producdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
IIEN(-ZI-SI'\QATJT\IEI-I(;ﬁEég dramatico convencional: estrutura - monélogol ou didlogo; segmentacao - cenas, atos, 20%
quadros...; componentes textuais - falas e didascalias.
» Exprime opinides pessoais e estabelecer relacao entre acontecimentos da vida real e as
situacoes dramaticas desenvolvidas em aula.
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EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

» Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacao de personagens...).

» Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacoes de
comunicacao, tendo em atencao a respiracao, aspetos da técnica vocal (articulacao, diccao,
projecao...).

» Transforma o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnologicos
produtores de signos (formas, imagens, luz, som...).

« Transforma objetos (aderecos, formas animadas...), experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas; variacao de cor, forma e
volume...) para obter efeitos distintos.

« Constrdi personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.

 Produz, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através
de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de progressao na acao e de “saida”.

« Defende, oralmente e/ou em situacoes de pratica experimental, as opcoes de movimento

e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

60%
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%
ATITUDES/VALORES 20%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - EDUCAGAO FiSICA
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO
« Em percursos diversificados e em combinacodes, realiza as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade, em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acdes com fluidez e 40%
AREA DAS harmonia de movimento.
- ATI-l}ISIIDCA,&IgES » Participa nos JOGOS, relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade, ajustando a
§ﬂ iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela
ég situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas 50%
E)E fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos em jogos coletivos com bola,
(:IZ; S jogos de perseguicao, jogos de oposicao e jogos de raquete.
o « Combina deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios das ATIVIDADES
ATIVIDADES | RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade,
EXFI{DI;-II-;ASI;':\/?AA adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e com o professor, de 10%
(DANCA) acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢coes musicais, em situacdo de exploragao
do movimento a pares, de exercitacao e de criacao.
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%
ATITUDES/VALORES 20%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - INGLES
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
» Compreende palavras e expressoes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual. 0%
COMPREENSAO | « Entende instrucdes simples para completar pequenas tarefas. ’
ORAL A o . o L
« Acompanha a sequéncia de pequenas historias conhecidas com apoio visual/audiovisual.
g - « Identifica palavras e expressées em rimas, lengalengas e cancoes.
Ea
a<
= S Producio oral
e X « Comunica informacgao pessoal elementar.
<
&© « Expressa-se com vocabulario simples, em situacoes previamente organizadas.
O
) « Diz rimas, lengalengas e cantar.
PRODUCAO/ . , -
INTERACAO « Indica o que € ou nao capaz de fazer. 20%
ORAL Interacao oral
« Utiliza formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas.
« Pergunta e responde sobre temas previamente apresentados.
« Interage com o professor e/ou colegas em situacdes simples e organizadas previamente.
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« Participa numa conversa com troca simples de informacao sobre temas familiares.

Compreensao escrita

« Identifica vocabulario familiar acompanhado por imagens.

« Lé pequenas historias ilustradas com vocabulario conhecido.

LEITURA » Compreende instrugoes muito simples com apoio visual.

« Desenvolve a literacia, fazendo exercicio de rima e sinonimia.

» Desenvolve a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a Matematica e o
Estudo do Meio.

20%

Producao Escrita

 Legenda sequéncias de imagens; preenche espacos lacunares em textos muito simples com
palavras dadas; escreve sobre si proprio de forma muito elementar; escreve sobre as suas
preferéncias de forma muito simples.

ESCRITA
Interacao escrita

o Preenche um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informacao
pessoal basica.

» Responde a um email, chat ou mensagem de forma simples.

20%

Reconhecer realidades interculturais distintas

» Reconhece elementos da sua propria cultura: diferentes aspetos de si proprio, identificar
COMPETENCIA pessoas, lugares e aspetos que sao importantes para si e para a sua cultura.

INTERCULTURAL . . )

« Identifica espacos a sua volta (a sua comunidade).

» Reconhece elementos da cultura anglo-saxénica.

10%
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Sugestao de topicos a serem trabalhados:
- Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

- Identificar vocabulario relacionado com a alimentacao.

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

» Valoriza o uso da lingua como instrumento de comunicacdo, dentro e fora da sala de aula.

» Reformula a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro.

» Prepara, repete e memoriza uma apresentacao oral como forma de ganhar confianca e
apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da comunidade

educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

» Revela atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para justificar as suas conclusoées.

» Demonstra atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes como please e thank
you, solicitando colaboracao em vez de dar ordens ao interlocutor.

« Planeia, organiza e apresenta uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em contexto

o Comunica com os outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a

aplicacles tecnologicas para producao e comunicacao online;

10%
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 Contribui para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e

experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando aplicacdes informaticas.

Pensar criticamente

 Segue um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresenta o seu proprio raciocinio
ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas opinioes.

» Reflete criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que

desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto
« Canta, reproduz rimas, lengalengas e participa em atividades dramaticas.
» Ouve, lé e reproduzr historias.

» Desenvolve e participa em projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o
processo de aprendizagem

» Discute e seleciona objetivos de aprendizagem comuns e individuais com apoio do
professor; participa numa reflexao e discussao no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; utiliza dicionarios
de imagens; realiza atividades simples de auto e heteroavaliacao: portefdlios, diarios e

grelhas de progressao de aprendizagem.
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

80%

ATITUDES/VALORES

20%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - OFERTA COMPLEMENTAR: OFICINA DA MATEMATICA

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PONDERACAO

CONHECIMENTOS/
CAPACIDADES

Observacao
Execucao

Participacao

« Participa nas atividades propostas.

» Trabalha em equipa/ a pares/ individualmente.

» Revela uma atitude adequada perante as tarefas propostas e os materiais.
» Manipula materiais para fazer descobertas.

 Procura solucdes para os problemas propostos.

« Partilha/ Comunica as suas descobertas.

« Faz calculo mental.

« Utiliza diversas estratégias de calculo.

« Investiga regularidades.

100%

29



S REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO_ENSINO BASICO: DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO

A

Adelaide Cabette

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES 80%

ATITUDES/VALORES 20%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - APOIO AO ESTUDO

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PONDERACAO

CONHECIMENTOS/
CAPACIDADES

» Manifesta interesse pelo trabalho proposto, em adquirir métodos de estudo e em organizar o
trabalho.

 Exprime duvidas e dificuldades.

« Procura, seleciona e organiza informacao.

» Reconhece as TIC como recurso a aprendizagem.

« Utiliza as TIC para estudar/ realizar trabalhos escolares.

« Demonstra iniciativa, persisténcia e responsabilidade.

« Coopera e revela respeito pelos outros.

100%
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DISCIPLINA TRANSVERSAL: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

« Respeita as regras de convivéncia civica e democratica.

« Coopera com o0s outros.

«Pesquisa, seleciona e organiza informacao para a transformar em conhecimento mobilizavel.
« Prevé e avalia o impacto das suas decisoes.

« Realiza atividades/tarefas de forma auténoma, responsavel e criativa.

« Revela espirito critico.

« Demonstra ter conhecimentos sobre: Direitos Humanos, Saude, Media e Risco.

Descritores de Desempenho Ponderacao
A disciplina de
O aluno: Cidadania e

Desenvolvimento é alvo
de avaliacao no
contexto de cada uma
das restantes
disciplinas, nao
assumindo ponderacao
propria. Nos registos
de avaliacao semestral
havera uma referéncia
qualitativa sobre o
desempenho do aluno
no ambito da

cidadania.
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DOMINIO DAS ATITUDES/VALORES - 4° ANO

Descritores de desempenho

Instrumentos de avaliacao

RESPONSABILIDADE

(empenho, responsabilidade, autonomia)

« E assiduo

. E pontual

« Realiza com empenho as tarefas propostas
 Realiza as tarefas autonomamente

« Utiliza métodos de trabalho/estudo proprios

PARTICIPACAO
(interesse, autocontrolo e atencao, espirito

critico)

« Intervém oportunamente na aula
« Coopera nas atividades propostas
. Revela espirito critico

« Revela autocontrolo e atencao

SOCIABILIDADE

(cooperacao, solidariedade)

« Cumpre as regras de convivéncia, de cidadaniae
oregulamentointernoda escola

« Revela solidariedade

Observacao direta

Grelha de registos
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OPERACIONALIZACAO DA AVALIACAO - 4° ANO

PERFIL DO ALUNO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO AVALIACAO
A - Linguagens e Textos; e Fichas sumativas Avaliacao Formativa
e Questdes-aula Esta modalidade de avaliacao fornece
e Registos de trabalho diario informacao ao aluno e ao professor sobre a
B- Informacao e Comunicacao; e Listas de verificacao sua progressao relativamente aos objetivos

o Registos de observacio direta por | da aprendizagem.
exercicios orais/praticos e elaboracao | O Professor recolhe informacoes atraves dos

C - Raciocinio e Resolugao de problemas; de trabalhos individuais e/ou a | instrumentos que considera adequados e
pares/em equipa transmite-a. Aos alunos, o professor da
feedback oral, faz anotacdes nos trabalhos/
D- Pensamento critico e criativo; fichas, atribui pontos, autocolantes ou
outras formas que considere adequadas a
faixa etaria. Aos pais e encarregados de

E - Relacionamento interpessoal; educacao, a informacao chega pelos
trabalhos enviados para casa e é transmitida
em momentos especificos ao longo do ano,

F - Desenvolvimento pessoal e Autonomia; através dos meios considerados mais eficazes
para cada caso. A Autoavaliacao esta

integrada na avaliacao formativa.

G- Bem -estar, Saude e Ambiente;
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A avaliacao dos Dominios de Autonomia
Curricular (DAC) sera integrada na avaliacao
H - Sensibilidade estética e artistica; das aprendizagens essenciais por a elas

estarem associadas.

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; Avaliacao Sumativa

Em cada semestre, a classificacao final
devera resultar da média ponderada

J - Consciéncia e Dominio do Corpo. (consideradas as percentagens definidas para
os varios dominios) de todas as avaliacoes
obtidas através dos varios instrumentos
utilizados desde o inicio do ano letivo até ao
momento em que se formaliza a

classificacao, através de uma mencao

qualitativa.
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MOMENTOS E FORMAS DE CONTACTO COM OS PAIS/ ENCARREGADOS DE EDUCAGAO (EE)

MOMENTOS

Apés a 1.? interrupcao letiva

(avaliacao intercalar)

Apés a 3.7 interrupcado letiva
(avaliacdo sumativa do 1.° semestre)
Apés a 5.? interrupcao letiva

(avaliacao intercalar)

Ap6s a avaliacao sumativa do 2.°

semestre

FORMAS

ClassDojo, correio electronico, caderneta
do aluno, contacto presencial, Reuniao

com EE ou outra

Reuniao com EE
ClassDojo, correio electrénico, caderneta
do aluno, contacto presencial, Reuniao

com EE ou outra

Reuniao com EE

A

Adelaide Cabette
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