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PROFESSORES
RESPONSAVEIS
Coordenador - Jodo
Monteiro

Andebol Inic M AB
Marco Santos

Basquetebol Inf B AB
Mauro Matos

Futsal Inf B AB
Nelson Antunes

Ténis de Mesa AB
Alexandre Rodrigues

Andebol Juv M ESO
Jodo Monteiro

Badminton1 ESO
Teresa Gaspar

Badminton2 ESO
Teresa Gaspar

Basquetebol Inic M ESO
Marta Carvalho

Voleibol Inf B AB
Mariana Contreiras

Voleibol Jun M ESO
Celso Dionisio

Voleibol F ESO
Sandra Deveza NOVO

Ténis de Mesa ESO
Ricardo Castro

CLUBES

DESCRICAO

O Clube de Desporto Escolar promove treinos semanais e encontros
competitivos regulares em vdarias modalidades desportivas. O Desporto
Escolar visa “proporcionar o acesso a pratica desportiva regular e de
qualidade, contribuindo para a promogdo do sucesso escolar dos alunos, dos
estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania
ativa.” “A atividade desportiva desenvolvida ao nivel do Desporto Escolar pde
em jogo potencialidades fisicas e psicoldgicas, que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens, sendo um espago privilegiado para
fomentar habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais, de entre
os quais se destacam: Responsabilidade, Espirito de Equipa, Disciplina,
Tolerancia, Perseveranga, Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade e
Dedicagdo.”

Sessdes semanais — 3h por nucleo (ver horarios)

Atividade competitiva externa ao longo do ano com quadros competitivos em
fase local e em apuramentos para fases regional e naional.

Hordrios, calendarios e resultados:
Desporto Escolar - Agrupamento Adelaide Cabette (agr-odivelas.pt)

910

Dora Silva
Marta Carvalho

Projeto dinamizado pelas docentes da Educagdo Especial no Centro de Apoio a
aprendizagem.

O projecto consiste na promogdo do ensino cooperativo através do encontro
com os pares, entre alunos apoiados no ambito da Educagdo Especial e
colegas de turma e/ou amigos da escola. Os alunos acompanhados pelos seus
pares, na sua componente ndo lectiva, podem utilizar os computadores da
sala do centro de apoio a aprendizagem, ou outro material didactico, ai
existente, para realizarem atividades na web, ou outras do seu interesse, que
promovam as suas competéncias educacionais e sociais. No presente ano
letivo serdo trabalhados temas/atividades do Projeto SeguraNet e Projeto
SELMA. Irdo ser dinamizadas as atividades de Natal e exposigdo final.

SessGes semanais: 32 f (15:30-16:20) e 5.2 f (9:30- 10:20) —sala 5 (AB)

510

Bruno Dias

O Clube de Xadrez pretende proporcionar aos alunos do ensino basico e
secundario a possibilidade de aprenderem e melhorarem o seu conhecimento
de xadrez. Para atingir este objetivo o Clube de Xadrez propde-se a: ensinar as
regras basicas do jogo; ensinar a registar os lances do jogo para poder, mais
tarde, reproduzi-lo; proporcionar a possibilidade aos alunos de jogarem
xadrez quando tiverem tempo livre; contar algumas das historias deste jogo
milenar; ensinar algumas das aberturas mais utilizadas no jogo; estudar os
finais dos jogos (com poucas pegas no tabuleiro) e resolver problemas de
xadrez. O Clube de Xadrez tem ainda como objetivo a realizagdo de um
torneio anual que envolva a comunidade escolar.

Sess6es semanais: 32f (11h30 — 12h20 e 13h30 — 14h20)

Atividades: Torneio de xadrez da escola e eventuais participagdes em torneios
fora da escola



https://agr-odivelas.pt/?page_id=1381
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Ana Heitor,
Silvia Jesus,
Taciana Santos

O GATO pretende ser um espago de criagdo artistica cuja a¢do se desenvolve
em 4 eixos (32 CEB e ES -Eixos 1 e 2 / 12 CEB -Eixo 3 / Comunidade Educativa -
Eixo 4):

Eixo 1 — Espaco de desenvolvimento de Projetos Artisticos Individuais dos
alunos, com recursos proéprios;

Eixo 2 — Espago de criagdo e exploragdo de temas e técnicas de expressao
plastica, com recursos do Clube;

Eixo 3 — Espagco de desenvolvimento e implementagdo de atividades de
articulagdo curricular na drea das Expressoes do 12 ciclo, com a participagao
em oficinas a realizar no espago do Clube;

Eixo 4 — Espago de realizagdo de oficinas criativas dirigidas a toda a
comunidade educativa.

22 feira: 10:30 — 11:20 (Taciana Santos)

42 feira: 9:30 — 10:20 (Silvia Jesus) 10:30 — 11:20 (Ana Heitor) 14:30 — 15:20
(Taciana Santos) 16:30 — 17:20 (Ana Heitor)

Sala de Oficina de Artes — Espago de acolhimento de todos os alunos que
queiram desenvolver atividades artisticas e plasticas (Eixos 1 e 2);

Sala D4 — Espaco de acolhimento para grupos e turmas do 12 ciclo (Eixo 3);
Espaco privilegiado para a organizagdo de oficinas criativas dirigidas a restante
comunidade educativa (Eixo 4).

AS

Carlos Silva

O clube da musica funciona como espago cultural, promovendo a
aprendizagem de instrumentos musicais como: Guitarra, Baixo, Bateria,
Teclado e ainda a utilizagdo da voz na interpretagdo musical. O clube esta
aberto a toda a comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette. Os hordrios sdo flexiveis embora haja algumas horas definidas e
frequentadas.

Além do desenvolvimento na drea da interpretagcdo musical, é fomentado no
espago, durante as atividades, o uso da comunicagdo oral na lingua inglesa
com o objectivo de facultar a autonomia na comunicagdo e utilizagdo deste
idioma tanto em termos de canto quanto na comunica¢do em si, em fungdo

da multiculturalidade presente no neste Agrupamento de Escolas.

SessGes semanais:
22,32 53 e 62 das 12.30h as 13.30h e ainda 52 feira das 16.30h as 17.30h
Local : Sala anexa a 25 (ESO)
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PROJETO
“ Clube dos Amigos”
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PROFESSORES
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Conceigao Vigario

PROJETOS

DESCRICAO

Este projeto, desenvolvido na EB1BR, visa desenvolver competéncias nas
criangas, mostrando-lhes como é possivel aceitar e respeitar as diferengas
dos outros, criando verdadeiros lagos de amizade, respeito e tolerancia.
Tem como objetivos: Promover a inclusdo; Promover a cooperagdo e
aprofundar lagos de amizade entre os alunos; Desenvolver o respeito
mutuo a partir de atividades de grupo; Estimular a criatividade; Elevar a
autoestima; Desenvolver a coordenagdo motora; Transmitir a
aprendizagem para os pais e familiares.

Atividades previstas: comemoragdo do “dia internacional da paz “
(setembro); atividade culindria alusiva ao natal (dezembro) ; a chegada da
primavera (margo); a chegada do verdo (junho).

910

Elizabete Gomes

O projeto “Diferenciar para Incluir” realiza diversas atividades nas vdrias
escolas do agrupamento, abrange alunos dos varios niveis de ensino, é
dinamizado pelos docentes de Educagdo Especial e coordenado pela
responsavel do grupo. Este projeto tem como principais objetivos:
Valorizar a diversidade; Consciencializar a comunidade educativa para a
aceitagdo da diferenca e para o respeito pelo outro; Desenvolver o
espirito de partilha e entreajuda; Promover a inclusdo, a equidade e o
exercicio pleno da cidadania; Fomentar a inclusdo escolar e social;
Reconhecer a diferenga como um direito.

Atividades previstas: Comemoragdo de datas especiais (Dia da Lingua

Gestual Portuguesa; Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia; Dia
Mundial do Braille; Dia dos Afetos; Dia do Agrupamento); Decorag¢des de
Natal; Jogos Matematicos; Sessdo de esclarecimento sobre
procedimentos EMAEI/EE; Jornal “Inclusivamente”.

410/
420

Célia Tomas
e
Olga Nicolau

Numa perspetiva pedagdgica e proativa, procura uma educagdo ambiental
que problematiza, questiona e procura equacionar cenarios e inventariar
solugdes para as complexas situagdes que ocorrem num espago cada vez mais
globalizado, onde os fendmenos ambientais, sociais e culturais, entre outros,
tém causas e consequéncias multifacetadas que ultrapassam fronteiras.
Atividades:Ac¢des de sensibilizagdo e educagdo ambiental; Ateliés/Workshops;
Comemoracdo de Efemérides; Ciclos de cinema/Documentarios.

420

Jorge Pereira

Este projeto pretende que a capacitagdo seja um veiculo de promogdo e
restauracdo da dignidade humana, em contextos onde esta se encontra
diminuida ou ferida. Pretende-se contribuir para a transformagdo de
experiéncias e contextos de injustica e exclusdo social em dindmicas de
justica, inclusdo e transformacgdo. Destina-se a jovens entre os 15 e os 18
anos, com elevado potencial de lideranga, provenientes de contextos
vulneraveis ou com disponibilidade e interesse em trabalhar nos mesmos.

Atividades a desenvolver: Formagdao Ubuntu para educadores; Celebragdo de
Datas Especiais (30/1 “Dia Escolar da N3o Violéncia e Paz — Dia do Assassinato
de Gandhi”; 11/2 — “Dia da Libertagdo de Nelson Mandela”; 4/4 “Dia do
Assassinato de Martin Luther King”; Més de abril — “Més da Prevengao dos
Maus-Tratos na Infancia”; 21/5 “Dia Mundial da Diversidade Cultural para o

Didlogo e o Desenvolvimento”); Replicagdo das dinamicas
executadas/aprendidas durante a Semana Ubuntu, com outros alunos do
Agrupamento e/ou pessoal docente e ndo docente; Realizagdo de agdes de
voluntariado e sensibilizagdo da comunidade.
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“ Ciéncias... Ide vé-las”

Raquel Silva
(coordenadora);

Bruno Dias,
Carla Oliveira

Magda Marques

Este projeto Ciéncia Viva tem como publico-alvo os alunos do 3.2 Ciclo e
Ensino Secundario e Cursos Profissionais.

Assente no estudo de um vasto patriménio histérico e geoldgico local,
pretende-se dinamizar atividades no dmbito das ciéncias (a Fisica, a Quimica,
a Biologia e a Geologia) de forma a alcangar os seguintes objetivos:
fomentar o interesse e a curiosidade cientifica dos alunos e,
consequentemente, a sua literacia cientifica; proporcionar novas e variadas
formas de aprendizagem; desenvolver a autonomia e a responsabilidade;
estabelecer o contacto entre os alunos e os investigadores de diversas areas
disciplinares; partilhar o conhecimento cientifico com toda a comunidade
envolvente e promover o desenvolvimento pessoal e interpessoal dos alunos;
estimular o espirito critico através da analise de resultados experimentais;
proporcionar aos alunos intercambios com entidades exteriores; capacitar os
alunos para a comunicagdo em ciéncia entre pares e para o exterior;
utilizar, de modo criativo e formativo os tempos livres dos alunos, dando
sentido a escola e promovendo a Ciéncia. O Projeto Ciéncia Viva
“Ciéncias...lde Vé-las!” pretende dinamizar diversas atividades de cariz
cientifico.

“D. Dinis - De Odivelas a Estremoz”-Elaboragdo de percursos pedestres de
Geologia urbana;

“A Terra Treme”- exercicios em situagcdo de emergéncia e simulacro anual,
recolha, andlise e tratamento dos dados

Ecossistema “Rio da Costa”- analise quimica e bioldgica da dgua deste rio,
tentando justificar a existéncia da variedade de espécies encontradas e que
ndo sdo autdctones

“Do Infinitamente Grande ao infinitamente pequeno”- organizacdo de
eventos com palestras sobre o Universo e a visualizagdo do céu, fora do
espago escolar, permitird um contacto com a comunidade local, pais, amigos,
mostrando a importancia do conhecimento cientifico e do envolvimento entre
a escola e a comunidade.

“O Pomar da ESO”- planificagdo e implementagdo de um pomar na nossa
escola. Contacto com agricultores locais que se disponibilizem a vir a escola
fazer uma mostra dos seus produtos horticolas e vendé-los a comunidade
educativa, por exemplo aos familiares dos alunos que participem nesta
atividade

“Troca-te”-organizagdo de uma feira para troca de produtos. Andlise prévia de
preferéncias na base da organizagdo do evento, visando a reutilizagdo e
reducdo do desperdicio de matérias-primas. Os excedentes serdo doados a
instituicGes parceiras da escola ou a familias carenciadas.

110

Helena Gongalves
(coord)

O Projeto “Juntos pelo Ambiente!”, da EB Antdnio Maria Bravo, pretende
sensibilizar todos os alunos e a restante comunidade educativa para a
necessidade da preservacdo do ambiente. Em consonancia com a Educagdo
para a Cidadania, serdo desenvolvidos: o respeito pelas regras de convivéncia
civica e democratica; a cooperagdo com os outros; a pesquisa, sele¢do e
organizagdo da informagdo para a transformar em conhecimento mobilizavel;
a previsdo e avaliagdo do impacto das suas decisdes; a realizagdo de
atividades/tarefas de forma auténoma, responsavel e criativa; o espirito
critico e conhecimentos sobre a Educagdo Ambiental, Saude.

Atividades: Participagdo no Concurso Separa e Ganha 22/23 ( Valor Sul -
CMO); Recolha de papel; Participacdo na recolha de tampas; Elaboragdo de
desenhos/cartazes para promover o Concurso e a recolha de tampas ;
Envolvimento da familia na recolha de papel para a participagdo no Concurso
e recolha de tampas; - Participagdo de todas as turmas na mini horta da escola
“Bio Horta”.
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M2 José Rodrigues
(coord)

O projeto da Horta Pedagdgica visa promover a consciencializagdo para as
problematicas ambientais atuais, para o desenvolvimento sustentdvel e
também para melhorar os habitos alimentares dos Alunos. Pretende-se
levar as criangas a: reconhecer a importdncia da agua no cultivo;
despertar o interesse dos alunos para o cultivo da Horta e do
conhecimento do processo de germinagdo/plantacdo; dar oportunidade
aos alunos de cultivar diversas plantas; sensibilizar a comunidade escolar
que o ambiente depende de todos os cidaddos; sensibilizar e
consciencializar a comunidade escolar de que a vida depende do
ambiente.

Atividades previstas: Sera feita a divisdo do espago destinado a horta em
cinco canteiros, um para cada ano de escolaridade, situados no patio do
estabelecimento. Os alunos serdo convidados a :identificar diferentes tipos de
plantas; a plantar alfaces, batatas, couves, etc. ; a fazer sementeiras nas salas
de aula e posterior plantagdo no canteiro da horta e proceder a rega das
plantas. Os alunos irdo usar, sob supervisdo dos adultos, ferramentas de
jardinagem, garrafdes, pedrinhas, Placas, para identificagdo de zonas de
plantio em cada canteiro, plantas e cordas. Sera proposta a construgdo de um
espantalho para cada canteiro com recurso a materiais diversos, de
preferéncia reutilizados ou reciclaveis. Quando se fizer a colheita de alfaces e
couves, os Alunos irdo lavar e provar os produtos.

Biblio.

300

Conceigdo Domingos

Adilia Araujo,
Ana Abrunhosa,
Cidalia Lopes,
Fernanda Batista.

Em 2022-23, os CLE decidiram intervir nos diferentes ciclos de ensino com o
objetivo de ndo deixar ninguém para trds: com a dinamizagdo de leituras
plurais, transversais, reflexivas, partilhadas, respeitando o perfil e ritmo de
cada um, os CLE propdem-se ser diferentes, independentemente do formato
(presencial/virtual) e dos suportes de leitura (fisicos, audiovisuais e digitais) e
das estratégias (leitura silenciosa/LVA/individual/grupo/reflexiva) a utilizar.

A acdo Escola a ler, da responsabilidade da Rede de Bibliotecas Escolares, do
Plano Nacional de Leitura 2027 e da DGE, resulta da agregac¢do de todas as
propostas respeitantes a acdo Escola a ler, integrada no Plano Escola +21]23.
Visa trabalhar a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada e
constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha, no dmbito destas
medidas. Na estratégias a implementar destaca-se: “Leitura Orientada” (no 12
e 29 ciclo); “Vou levar-te comigo” (sessbes de requisi¢do de livros do 29,39
ciclo e secundario) e “Livr'a mao” (leitura na biblioteca e em sala de aula -
22,32 ciclo e secundario).

Ler Sempre. Em qualquer lugar

E no ambito deste repto que se enquadra o desafio dirigido as escolas dos 2.0
e 3.0 ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario, para que se institua no
seu quotidiano a atividade diaria da leitura por prazer. Esta pode ter lugar a
qualquer hora e em qualquer espago e contexto escolar, formal ou nao-
formal: na sala de aula, na biblioteca, nos laboratérios, no refeitério, no
ginasio, no pdtio, ... Ndo interessa onde se Ié, mas que a todos seja dada a
oportunidade de o fazer todos os dias, escolhendo para tal um texto da sua
preferéncia.

Atividades previstas: Leitura individual e partilhada com diferentes publicos,
dinamizada pelos professores aderentes ao projecto.
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Raquel Silva
(coordenadora);

Bruno Dias,
Carla Oliveira

Magda Marques

Este projeto Ciéncia Viva tem como publico-alvo os alunos do 3.2 Ciclo e
Ensino Secundario e Cursos Profissionais.

Assente no estudo de um vasto patriménio histérico e geoldgico local,
pretende-se dinamizar atividades no dmbito das ciéncias (a Fisica, a Quimica,
a Biologia e a Geologia) de forma a alcangar os seguintes objetivos:
fomentar o interesse e a curiosidade cientifica dos alunos e,
consequentemente, a sua literacia cientifica; proporcionar novas e variadas
formas de aprendizagem; desenvolver a autonomia e a responsabilidade;
estabelecer o contacto entre os alunos e os investigadores de diversas areas
disciplinares; partilhar o conhecimento cientifico com toda a comunidade
envolvente e promover o desenvolvimento pessoal e interpessoal dos alunos;
estimular o espirito critico através da analise de resultados experimentais;
proporcionar aos alunos intercambios com entidades exteriores; capacitar os
alunos para a comunicagdo em ciéncia entre pares e para o exterior;
utilizar, de modo criativo e formativo os tempos livres dos alunos, dando
sentido a escola e promovendo a Ciéncia. O Projeto Ciéncia Viva
“Ciéncias...lde Vé-las!” pretende dinamizar diversas atividades de cariz
cientifico.

“D. Dinis - De Odivelas a Estremoz”-Elaboragdo de percursos pedestres de
Geologia urbana;

“A Terra Treme”- exercicios em situagcdo de emergéncia e simulacro anual,
recolha, andlise e tratamento dos dados

Ecossistema “Rio da Costa”- analise quimica e bioldgica da dgua deste rio,
tentando justificar a existéncia da variedade de espécies encontradas e que
ndo sdo autdctones

“Do Infinitamente Grande ao infinitamente pequeno”- organizacdo de
eventos com palestras sobre o Universo e a visualizagdo do céu, fora do
espago escolar, permitird um contacto com a comunidade local, pais, amigos,
mostrando a importancia do conhecimento cientifico e do envolvimento entre
a escola e a comunidade.

“O Pomar da ESO”- planificagdo e implementagdo de um pomar na nossa
escola. Contacto com agricultores locais que se disponibilizem a vir a escola
fazer uma mostra dos seus produtos horticolas e vendé-los a comunidade
educativa, por exemplo aos familiares dos alunos que participem nesta
atividade

“Troca-te”-organizagdo de uma feira para troca de produtos. Andlise prévia de
preferéncias na base da organizagdo do evento, visando a reutilizagdo e
reducdo do desperdicio de matérias-primas. Os excedentes serdo doados a
instituicGes parceiras da escola ou a familias carenciadas.

Projeto de ANIMACAO ESCOLAR

AS

Carlos Silva

O projeto de ANIMACAO ESCOLAR AEAC, promove a animac¢do do espago
escolar e pretende, além da prevengdo e gestdo de situagdes de
conflitualidade, promover a integracdo social e cultural entre as varias
nacionalidades e faixas etdrias, assim como, a facilitagdo da pratica de
algumas modalidades desportivas.

E dirigido aos alunos do 52 ao 122 anos e funciona através da dinamizag3o dos
espacgos desportivos, recreativos e culturais, das escolas EBAB e ESO, durante
os intervalos e tempos livres dos alunos (sala de convivio e espagos
desportivos).

ESO - 22 e 32 feira das 8:30h as 17h; 42 feira das 8:30h as 13h, 62 feira das
8:30h as 16h

EBAB- 52 feira das 8:30h as 17h.

Atividades previstas: Jogos de tabuleiro, Musica, Ténis de Mesa e Futebol.
(Futsal ESO: 22, 32, 52 e 62 feira das 13.30h as 14.30h, no campo E1 (sintético)
e durante eventuais tempos livres da ocupacdo do espago durante as sessoes
letivas, em fungdo do interesse dos alunos presentes.)
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Elizabete Gomes;
Ana Rita Reis;

Claudia Casaca

Este ano letivo, sera desenvolvido, quinzenalmente, com duas turmas (32A e
42 C) da EB D. Dinis n?1 e tem como principais objetivos: Desenvolver
competéncias especificas no ambito da Lingua Gestual Portuguesa (LGP):
alfabeto, saudagdes e cumprimentos, nimeros, familia, animais, festividades,
cores, palavras e frases de uso corrente; Reconhecer a mais-valia da
diversidade, encontrando formas de lidar com a diferenga; Sensibilizar os
alunos para a aceitagdo da diferenca; Promover a inclusdo e o respeito pelo
outro; Reforgar competéncias no ambito do exercicio da Cidadania; Obter
alguns conhecimentos sobre a Comunidade Surda e a sua Cultura.
Quinzenalmente, durante um tempo letivo, a docente Elizabete Oliveira ira
deslocar-se a cada uma das salas e em conjunto com as docentes titulares de
turma ird desenvolver competéncias especificas com os alunos, nas areas
vocabulares em cima identificadas. Serdo utilizados diversos materiais (RED’s;
Youtube, livros, materiais manipulaveis e de desgaste).

Atividades previstas: 12 - Atividade quinzenal em sala de aula (1hora) para

desenvolvimento de competéncias linguisticas em LGP, de nivel elementar;

22 - Atividade com a familia - realizagdo de uma pequena tarefa, em casa que
envolva o aluno e sua familia; 32 - Atividade a realizar presencialmente na
escola ou online, com elementos ligados a Comunidade Surda Portuguesa
para contacto com os alunos, dando a conhecer a cultura e a lingua dos ndo
ouvintes; 42 - Atividade em video ou cartdo com pequenas mensagens em
LGP, a divulgar junto da Comunidade Educativa, ao longo do ano;

52 - Elaboragdo de um cartaz, por turma, para sensibilizar e dar a conhecer a
toda a Comunidade Educativa a LGP, a expor no painel da escola.




