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Coadjuvação Matemática do 1º e 2º CicloCoadjuvação Matemática do 1º e 2º Ciclo
Professora Sónia Serra, Professora Sandra Rebelo, 

Professora Cláudia Casaca e Professora Cândida Simões

Nas aulas de coadjuvação do 1º e 2º Ciclo,
realizadas na EB D. Dinis nº1, nas turmas
do 4º ano foram realizadas experiências
com os alunos relacionarem as medidas
de capacidade e as medidas de volume.
Os alunos verificaram a medida da água,
indicada no copo com a medida de
capacidade - ml e de seguida colocaram
a sua borracha dentro do copo,
observando que a medida da água subia.
Foi pedido aos alunos que de seguida
calculassem o volume das suas
borrachas, relacionando as medidas de
capacidade com as medidas de volume,
registando na ficha de trabalho.
Posteriormente debateram os resultados
com os colegas. 
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Guias do Património Cultural de OdivelasGuias do Património Cultural de Odivelas
Professora Sónia Serra

No passado dia 1 de junho, a turma do 6ºH
participou num projeto piloto " Guias do
Património Cultural de Odivelas"- Visita ao
Mosteiro de S. Dinis, proporcionado pela
Câmara Municipal de Odivelas, pela Divisão de
Cultura e Turismo- Serviço Educativo, com o
apoio das técnicas Ana Ventura, Ana Almeida e
Dilar Pelica, tal como o apoio da diretora de
turma, Sónia Serra ,da professora de HGP,
Maria Cristina Dias e da Professora
Bibliotecária Cecília Teixeira.
O projeto tinha como objetivo realizar uma
visita guiada efetuada pelos alunos do 6ºH aos
outros colegas de outras turmas do 5º e 6º
anos. Participaram as turmas : 5ºA, 5ºC, 5ºC,5ºD,
6ºB, 6ºF e 6ºG. Os alunos do 6ºH foram o fio
condutor do próprio projeto, ao dirigirem a
visita e dando a conhecer o Mosteiro de
Odivelas, transmitindo assim o gosto pelo
património do nosso concelho. Todas as turmas
participaram com muito entusiasmo!
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Jornadas Pedagógicas do AEAC 2023Jornadas Pedagógicas do AEAC 2023
No dia 12 de julho de 2023, entre as 9:00h e as 18:00h vão realizar-se as II jornadas
Pedagógicas do AEAC, de frequência obrigatória, centradas em questões
educativas emergentes relacionadas com as características e necessidades do
nosso agrupamento de escolas.
Na parte da manhã realizar-se-ão sessões plenárias dirigidas a todo o corpo
docente, sobre Educação Inclusiva, Plano Cultural de Escola e Escolas TEIP. Na
parte da tarde realizar-se-ão Oficinas de Formação relacionadas com: Práticas
Inovadoras, Trabalho Colaborativo, Diferenciação Pedagógica e Práticas
Inclusivas. No dia 13 de julho de manhã haverá várias atividades recreativas e
culturais, de frequência facultativa.
Em breve será partilhado o programa e o formulário de inscrição digital, para a
formação dos grupos de trabalho de cada oficina e para as atividades
recreativas e culturais.

“AEAC: Inovar para Renovar, Integrar e Valorizar “

Entrega do Prémio doEntrega do Prémio do  
Concurso de Fotografia do AEACConcurso de Fotografia do AEAC

No dia 14 de junho, uma ocasião especial marcou o
Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette, quando
o Dr. Paulo Gonçalves, Diretor da instituição, teve a
honra de premiar o vencedor do prestigiado
Concurso de Fotografia do AEAC. O autor do
trabalho premiado, Sr. João Ramos, foi agraciado
com o primeiro lugar, demonstrando seu talento e
dedicação à arte da fotografia. O evento foi
marcado por um clima de celebração e
reconhecimento, destacando a importância da
expressão criativa e do domínio técnico na captura
de imagens impressionantes. O AEAC felicita o Sr.
João Ramos por sua notável conquista e agradece
a todos os participantes que contribuíram para a
excelência do concurso.
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Desta vez surpreendeu tudo e todos com o seu primeiro livro escrito para os mais
pequenos, intitulado O Amigo Invisível. 

A ação decorre numa pequena vila, onde uma menina solitária chamada Ema faz
amizade com um amigo imaginário. Mas quando coisas estranhas começam a
acontecer, eles percebem que o amigo invisível pode ser mais real do que
imaginavam. 

Com o passar dos anos a amizade cresce com eles. Com uma dose de mistério e
uma mensagem sobre a importância da imaginação e da amizade verdadeira,
este conto promete prender a atenção dos pequenos leitores.

Sílvia Martins, é Licenciada em Línguas e Literaturas
Modernas, com a variante de Estudos Portugueses e
Ingleses e também Mestre em Educação Especial –
Domínio Cognitivo e Motor. A professora Sílvia
Martins nascida em Lisboa, a 21 de julho de 1980, e
que leciona no nosso agrupamento há três anos, é
também uma jovem autora portuguesa, com várias
obras de Poesia e Prosa publicadas.
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Atividades realizadas naAtividades realizadas na  
Escola Básica Bernardim RibeiroEscola Básica Bernardim Ribeiro
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O 2º Torneio de Xadrez já tem os vencedores!O 2º Torneio de Xadrez já tem os vencedores!
Professor Bruno Dias

O segundo Torneio de Xadrez do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette
terminou, as finais foram realizadas, tendo sido disputados dois jogos em cada
uma. Muitos parabéns aos vencedores e aos segundos classificados deste torneio.
No ensino secundário, a final foi disputada entre Rafael Fernandes (11ºCPSI) e
Ricardo Ribeiro (11ºCPSI), no dia um de junho. Rafael Fernandes venceu os dois
jogos disputados. 

No ensino básico, a final foi disputada no dia sete de junho entre Luka
Bestavashvili (9ºE) e Nuno Pereira (9ºH). Luka Bestavashvili venceu os dois jogos
realizados.

O Jogo Os  Finalistas

O Jogo Os  Finalistas

O Clube de Xadrez dá os parabéns a todos os que participaram no torneio e aos
que assistiram aos jogos realizados. Irá haver mais um evento para os alunos do
AEAC organizado pelo Clube de Xadrez ainda este ano letivo. Estejam atentos! 
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Clube de XadrezClube de Xadrez
Professor Bruno Dias

No último problema de xadrez do ano
letivo 2022/2023, as brancas jogam e
fazem xeque-mate em três lances.

A solução a este problema deve ser
dada do seguinte modo:

1. Lance das brancas, Lance das pretas
2. Lance das brancas, Lance das
pretas
3. Lance das brancas, 

Registo de lances:
R - Rei
D - Dama
T - Torre
B - Bispo
C - Cavalo

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (peões): dxe5, gxf3, axb5
Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, c7+
Xeque-mate: ++
Exemplos: Tf4++, Cg6++, d7++
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  Dia Mundial do AmbienteDia Mundial do Ambiente
Professora Andreia Namora e Professora Fátima Pereira

Para a comemoração do Dia do
Ambiente as turmas do 5ºB e 6ºI, da
Escola Avelar Brotero, participaram
no projeto “O Fluviário Vai à Escola”,
uma plataforma pedagógica que tem
por base o maior aquário móvel da
Europa. Nesta experiência os alunos
tiveram contato direto com o
ecossistema fluvial e assistiram a uma
apresentação lúdico-pedagógica que
teve por base a temática global da
interpretação ambiental, onde foram
abordados vários temas, desde a
educação e sustentabilidade
ambiental, a fauna e flora aquática, a
preservação de espécies, entre outras.
No local havia também uma mostra com um conjunto de modelos sensoriais e
anatómicos e réplicas fidedignas de espécies aquáticas que os alunos puderam
observar. 

AgradecimentoAgradecimento
Escola Básica D. Dinis 2.º A e 2.º BEscola Básica D. Dinis 2.º A e 2.º B

Queremos agradecer ao Clube de Ciência Viva "Ciências... Ide Vê-las!" do AEAC por
proporcionar aos nossos alunos a experiência de "viver" um sismo! Recordamos o
exercício "A Terra Treme" e pudemos sentir e aplicar o que devemos fazer em caso
de sismo. Parabéns pela iniciativa, foi uma atividade muito enriquecedora!

Susana Sousa e Sandra Peres
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Visita de Estudo ao Jardim ZoológicoVisita de Estudo ao Jardim Zoológico
Escola Básica D. Dinis

No passado dia 22 de maio, as turmas do 2º Ano foram em Visita de Estudo ao
Jardim Zoológico. Elefantes, girafas e o maravilhoso espetáculo dos golfinhos
fizeram as delícias dos nossos alunos! Ah, e não nos podemos esquecer do rei da
selva e de todos os répteis do Reptilário. 
Com a vasta diversidade animal que observámos, pudemos rever e consolidar os
conteúdos de Estudo do Meio que trabalhámos na sala de aula. 
Foi um dia incrível!

Susana Sousa, Sandra Peres, Denise Marcelino e Mariana Luís
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Docentes: Bruno Dias, Carla Oliveira, Magda Marques e Raquel Silva

Entre os dias 18 e 31 de maio o Clube Ciência Viva na Escola “Ciências…ide vê-las”
desenvolveu um conjunto de atividades no âmbito da mitigação do risco sísmico
direcionadas ao pré-escolar e 1.º Ciclo.

No total estas atividades conseguiram satisfazer a curiosidade e promover
comportamentos corretos em caso de sismo a dezanove turmas do nosso
Agrupamento, perfazendo uma média de 400 alunos.

Os alunos envolvidos puderam desenhar a sua perceção de como a paisagem
envolvente ficaria após a ocorrência de um sismo, aprenderam a planear um kit
de emergência e a marcar um ponto de encontro familiar, ficaram a conhecer de
perto o sismómetro da ESO e o seu funcionamento, bem como puderam
experienciar a “Terra a tremer” e executar os 3 gestos que podem salvar vidas:
baixar, proteger e aguardar.

A equipa do Clube Ciência Viva na Escola agradece a colaboração de todos os
intervenientes, nomeadamente à Proteção Civil das Caldas da Rainha, à Junta de
Freguesia de Odivelas, à Escola Secundária Ferreira Dias – Agualva Cacém e a
todos os colegas que participaram nas atividades com as suas turmas.
Agradecem ainda a preciosa ajuda e disponibilidade da querida colega Isabel
Mata.
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Clube Ciência Viva apresenta…

Anjos, Demónios, Matéria e antimatéria…Anjos, Demónios, Matéria e antimatéria…
e o que mais se faz no CERNe o que mais se faz no CERN

Palestra realizada pelo Professor Doutor Pedro Abreu

No passado dia 31 de maio, o Professor Doutor Pedro Abreu voltou à Escola Secundária

de Odivelas para apresentar aos alunos do 10ºA, 10ºB e 10ºC uma palestra intitulada
“Anjos, Demónios, Matéria e antimatéria… e o que mais se faz no CERN”. A palestra
consistiu inicialmente num visionamento de um excerto do filme “Anjos e Demónios” do
realizador Ron Howard, baseado no livro de Dan Brawn. A sequência cinematográfica
exibida tem como cenário o CERN e a ação desenrola-se quer na sala de comando, quer
no próprio acelerador de partículas. Antes da exibição do excerto do filme, o professor
Pedro Abreu deu algumas informações sobre o que é e para que serve o CERN.
Nomeadamente, a dimensão dos aceleradores de partículas, o número de cientistas
envolvidos e as nacionalidades destes, destacando os casos curiosos onde cientistas
israelitas e palestinianos trabalham juntos na mesma equipa, ou dos Estados Unidos e do
Irão.



O filme rendeu muita publicidade ao CERN, mas está cheio de erros científicos que foram
comentados pelo palestrante. Desde cientistas que correm e andam junto ao anel do
acelerador de partículas, até àqueles que estão na sala de comando, a conduzir as
experiências, separados por uma fina placa acrílico, de onde se pode ver o acelerador.
Como o professor Pedro abreu explicou, tal seria impossível, pois é necessária uma
parede de betão, com uma espessura de sete metros para que a radiação não afete os
operadores. Por outro lado, o acelerador em si, está a 100 metros de profundidade,
tendo cerca de vinte e sete quilómetros de circunferência, não sendo possível vê-lo
diretamente da sala de comando. 

Outro elemento narrativo, também utilizado noutros filmes, foi o olho arrancado de um
dos cientistas, pelo vilão, para que este pudesse passar por uma porta que exigia
identificação retiniana para se abrir. Como o professor comentou, a partir do momento
em que o olho foi extraído, deixa de ter a pressão sanguínea necessária para funcionar
bem. Na realidade, este olho simplesmente não poderia abrir porta nenhuma e o vilão
continuaria à espera…

Esse mesmo vilão pretendia roubar um grama de antimatéria. No filme, dá-se a entender
que esta se obtém depois de colocar o acelerador a funcionar, sendo este recolhido
numa máquina. Na verdade, a produção de antimatéria é realizada no CERN, mas não
resulta da utilização direta do acelerador de partículas e não consegue produzir essa
quantidade de antimatéria, apenas algumas centenas de anti-hidrogénio. 

O professor Pedro Abreu referiu no fim da palestra alguns procedimentos a ter para
tornar real o desejo de alguns alunos de irem visitar o CERN no ano letivo de 2024/2025. 

Estás no 10ºano de escolaridade e interessado/a em ir ao CERN nesse ano letivo?
Informa os professores que dinamizam o Clube Ciência Viva do teu interesse para que se
possa realizar esse evento.
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No passado dia 12 de maio, as turmas B e C do 10.º ano de escolaridade da ESO
realizaram uma visita de estudo no âmbito da disciplina de Biologia e Geologia ao
Instituto Egas Moniz organizada pela docente Raquel Silva. Os docentes
acompanhantes da visita foram: Hugo Pote, Magda Marques e Sónia Sousa.

A visita visava abordar o método científico, assim como contactar de perto com
equipamentos e técnicas laboratoriais avançadas. Os alunos realizaram uma
visita guiada às instalações com passagem pelos laboratórios, demonstração de
técnicas e funcionamento de equipamentos, nomeadamente do microscópio
eletrónico e realizaram pequenas workstations onde puderam experimentar
algumas técnicas laboratoriais.

Foi, sem dúvida uma tarde diferente, onde a ciência foi rainha!

No regresso e, apesar do cansaço, o entusiasmo era evidente.

Visita de Estudo ao Instituto Egas Moniz
Professora Raquel Silva 
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  JI Roque GameiroJI Roque Gameiro
No JI Roque Gameiro, o “Dia Mundial da Criança” foi vivido com muita alegria e
diversão.

Com a colaboração da Associação de Pais e Encarregados de Educação, as
nossas crianças divertiram-se muito com as diversas atividades que foram
realizadas ao longo do dia.

Dia Mundial da CriançaDia Mundial da Criança

EB Maria Máxima VazEB Maria Máxima Vaz
Ser criança é ser feliz e desfrutar intensamente de todos os instantes da vida!Ser criança é ser feliz e desfrutar intensamente de todos os instantes da vida!

No dia 1 de junho comemorámos o
Dia da Criança, envolvendo todos as
crianças/alunos, professores,
assistentes operacionais e
representantes da Associação de
Pais. Todos juntos tornámos o dia
mais feliz!

Iniciámos a manhã com a simpática
surpresa proporcionada pela
Associação de Pais que contou com o
belíssimo espetáculo de bolhinhas de
sabão, onde as crianças puderam
participar e vibrar de alegria.

2222



Posteriormente, as turmas rodaram sucessivamente pelas diferentes estações de
atividade física desportiva e tiveram oportunidade de realizar diversos jogos
tradicionais. 

Para terminar a manhã
em beleza, a Associação
de Pais ofereceu uma
pulseira em missangas, a
cada criança.
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EB D. Dinis
No dia 2 de junho comemorou-se o Dia da
Criança na Escola, foi um dia cheio de
atividades e muita diversão, desde Jogos
Tradicionais, Festival das Cores, Pinturas
Faciais, Tatuagens Glitter, Gelados e
Espetáculos de Bolas de Sabão e de
Ciência Maluca.

Foi um dia repleto de magia e de encanto,
que contou com o envolvimento de todos,
Docentes e Não Docentes e com a
Associação de Pais. 

Obrigada a todos pelo apoio e dedicação
sentidos, não só nesse dia, mas ao longo
de todo o ano.

Agradecemos também à Coordenação e à
Direção da Escola pelo apoio na
concretização deste dia.

Um obrigado especial às empresas –
Primavera Pinturas Faciais; Tocanimar
Tatuagens Glitter, Gelados Olá e
Theatre&SHOW “Mult Tiki Taki” - que
ajudaram a tornar este dia…

O Dia da Criança foi inesquecível!
Foi através dos sorrisos, da alegria, dos
olhares, das palavras e do entusiasmo
com que participaram em todas as
atividades que podemos afirmar que foi
um dia memorável para toda a
comunidade educativa. 
Pelas palavras dos alunos:
"Foi espetacular!"
"Podia ser assim todos os dias"
"Foi o melhor dia de sempre"
"Obrigada! Obrigada! Obrigada!"

Grupo colaborador do Dia da Criança
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