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DIRETORES DE TURMA  
2023– 2024 

 Hora de Atendimento aos EE 
 

Turma Nome Escola 
Dia da 

Semana 
Hora 

3.º 
CICL

O 

7.º A Filipa Veiga 

 
Avelar 

Brotero 
 

6ª feira 11:30-12:20 

7.º B Helena Teixeira 6ª feira 10:30-11:20 

7.º C Sílvia Santos 5ª feira 12:30-13:20 

7.º D Frederico 
Portella 

2ª feira 11.30-12.20 

7.º E Nuno Lourenço 5ª feira 13:30-14:20 

7.º F Marta Quaresma  5.ºfeira 15:30-16:20 

7.º G Helena Cachola  6ª feira 11:30-12:20 

7.º H Sandra Galrinho ESO 3.ªfeira  11:30-12:20 

7º I Elsa Dias 2.ª feira 14:30-15:20 

7º J Carmen Marques 4ª feira 13:30-14:20 

 

8.º A Helena Coelho 

Avelar 
Brotero 

5ª feira 15:30-16:20 

8.º B João Pires 5ª feira 9:30-10:20 

8.º C Ivo Pinto 3ª feira 11:30-12:20 

8.º D Fernando 
Almeida 

2ª feira 10:30-11:20 

8º E Graça Damas * 

ESO 

4ª feira 12:30-13: 20 

8º F Susana Machado 3.ª feira 11.30-12.20 

8º G Juliana Dias  4.ª feira  11:30-12:20 

8º H Mª Ambrosina 
Silva 

5.ª feira 15.30-16:20 

8º I Isabel Parreira 6ª Feira 13.30-14.20 

8º J Ana Henriques 4ª Feira   12:30-13:20 

 

9.º A Dulce Diogo  
 
 

ESO 

2ª feira 11:30-12:20 

9.º B Cristina 
Estanqueiro 

3ª feira 14:30-15:20 

9.º C Manuela Nunes 5ª feira 16:30-17:20 

9.º D João Silva   3ª feira 11:30-12:20 

9.º E Taciana Santos 6ª feira 10:30-11:20 

9.º F Sandra Jéssica 5ªfeira 11:30-12:20 

9º G Paula Caniça 2ª feira 14:30-15:20 
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9º H Lucélia Querido 6ª feira 11:30-12:20 

9º I Gabriel Dias 4.ª feira 11:30-12:20 

9º J Tiago Toureiro 2ª feira 15:30-16:20 

9º K Joana Boavista   3ª feira  15:30-16:20 
 
 

*Em substituição 
 

 COORDENAÇÃO DOS DIRETORES DE TURMA – 2023-2024 
 Hora de atendimento aos Diretores de Turma 

Ciclo Nome Escola 
Dia da 

Semana 
Hora 

3.º Dulce Diogo 

Avelar 
Brotero 

3.ª feira 8h30 – 9h20 

ESO 3.ª feira 10h30 – 11h20 
 


