\

" Newsletter

Adelaide Cabette

=

N.°5 | novembro 2023 Ano Letivo 2023/2024
newsletter@agr-odivelas.pt

Os clo Jarelim

Projeto de Promoc¢do de Saude Mental -5.°F
Professora Sénia Serra

No édmbito da disciplina de Oficina e Educa¢do para a Cidadania , a turma do
5°F em articulagdo com a Saude Escolar, estd a desenvolver o projeto de
promog¢do de Saude Mental” Os Guardides do Jardim”. Este projeto desenvolve
as temdticas de autoconceito, autoestima e autoimagem, promovendo o
autoconhecimento através de dindmicas de grupo. O projeto” Os Guardides do
Jardim" , pretende produzir beneficios na comunica¢do e no desenvolvimento
emocional , relacionando os elementos constituintes de um jardim, com a
envolvéncia emocional de cada aluno, motivando os alunos a cuidarem das
suas emoc¢des. No Dia Internacional da Saude Mental, dia 10 de outubro os
alunos exploraram a Mandala da Vida e praticaram a Meditagdo do Chocolate,
técnicas de Mindfulness, proporcionando aos alunos um momento de reflexdo e
relaxamento.




SEMANA DA ALMENTAGO

As turmas da escola Anténio Maria Bravo assinalaram a semana da alimentacdo,
de 16 a 20 de outubro, com vdrias atividades promovendo a interdisciplinaridade
com todas as dreas curriculares.

Essas atividades visaram a sensibilizagdo da comunidade escolar para uma
alimentacdo mais sauddvel, com a adocdo de estilos de vida sustentdveis e de
combate ao desperdicio alimentar.

Imagem 1 - Projecdo e leitura do livro Imagem 2 - Pequeno almoco sauddvel
“O dia em que a Barriga Rebentou”

Imagem 3 - Sumo de laranja espremida Imagem 4 - Visita ao Mercado de Odivelas



Biblioteca Dolores Abreu - ESO

Ler
Antonio Gededo

3.° feira, 28/M1 4.° feira, 29/1
12:30 16:30
19:00 19:00

Atividade aberta a comunidade

Clube de Leitura em parceria com Clube de Ciéncia Viva
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Clube de Xadrez

Professor Bruno Dias

Solugao do problema #19
1.Rg1, Txg2+,

2.Rxg2, Tg8+

3.Tg7, Txg7+

4.Rf2, Dxh2+

5. Re3 (Rf3), Tg3++

Problema #20
As brancas jogam e ficam em vantagem.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:

1. Lance das brancas, Lance das pretas
2. Lance das brancas, Lance das pretas
3. Lance das brancas, Lance das pretas
4. Lance das brancas

Registo de lances:
R - Rei

D - Dama
T-Torre

B - Bispo

C - Cavalo

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (pedes): dxe5, gxf3, axb5

Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, c7+

Xeque-mate: ++
Exemplos: Tf4++, Cgb++, d7++

Sistema de pontuag¢des:Alunos com a
resposta correta - 10 pontos

Alunos com a resposta errada, mas
com 50% (ou mais) lances corretos - 5
pontos

Alunos com resposta errada - 1 ponto




O Clube Europeu ja tem logotipo

Clube Europeu
E Com muita alegria, apresentamos o simbolo do Clube
Europeu da nossa escola. Este desenho pretende mostrar o
quanto a nossa comunidade escolar se importa com os valores
europeus. Queremos agradecer ao professor Fdbio
Machuqueiro, que criou a figura da nossa patrona, Adelaide
Cabette.

Queremos que este simbolo seja algo que todos conhecam e se lembrem por muito
tempo. Ele representa a nossa miss@o e 0 nosso compromisso em unir diferentes
culturas, além de promover os valores europeus e uma educacdo que seja
verdadeiramente valiosa.

Globe Masters

Clube Europeu

O Coliseu de Roma, também conhecido como
Anfiteatro Flaviano, € um dos monumentos mais
emblemdticos da Roma Antiga. Construido entre
os anos 70 e 80 d.C., durante os reinados dos
imperadores Vespasiano e Tito, este magnifico
anfiteatro foi palco de espetdculos grandiosos
que incluiom  batalhas de  gladiadores,

competicdes atléticas e encenag¢des teatrais.

Com capacidade para mais de 50.000 espectadores, o Coliseu era um centro de
entretenimento e uma expressdo do poder e da grandiosidade do Império Romano.
Ao longo dos séculos, no entanto, sofreu danos devido a terremotos e pilhagens,
perdendo parte da sua estrutura original.

Mesmo assim, o Coliseu mantém-se como um testemunho impressionante da
engenharia romana. Hoje em dia, € um dos destinos turisticos mais visitados do
mundo, atraindo milhdes de pessoas que buscam explorar a rica histéria e a
arquitetura extraordindria deste simbolo duradouro da Roma Antiga.




Dia Internacional Para a

Erradicacao da Pobreza

Docentes: Inés Castelhano, Maria Belmira Agua e Ana Filipa Assuncdo

As turmas do 5° e 6° anos de escolaridade da Escola EB Avelar Brotero
comemoraram o “Dia Internacional Para a Erradicacdo da Pobreza” - 17 de
outubro, com uma exposi¢cdo de fotografia organizada pela turma do 6°F. Esta
exposi¢do foi desenvolvida no Gmbito do projeto “Escola em ag¢do - 17 objetivos do
desenvolvimento Sustentdvel” desenvolvido na disciplina de oficina de trabalho
colaborativo, ao longo do ano letivo. Com o objetivo de sensibilizar e de
consciencializar a comunidade escolar para este assunto, os alunos do 6° F
construiram também objetos mais sustentdveis com base em fotografia e
produziram trabalhos na disciplina de Educag¢do Visual como explora¢do das cores.
A exposicdo decorreu de forma auténoma e contou com Cartazes de
Sensibiliza¢do, realizados pelos alunos.

Ajudar os que precisam é um principio bdsico da cidadania ativa.




Jalemioutubro!!

No dmbito do Programa de Educacdo e Sensibilizagdio Ambiental, promovido pela
Cadmara Municipal de Odivelas, com atividades previstas em regime presencial, na
EB Maria Mdxima Vaz, jd se iniciaram algumas a¢des de sensibiliza¢cdo de forma a
contribuir para uma sociedade mais verde e equilibrada, tornando o Futuro mais
sustentdvel.

No dia 10, a turma do 3°C assistiu & acdo de sensibilizacdo “Reciclar é Mudar”, de
forma a sensibilizar os alunos para a necessidade e importéncia do
encaminhamento de residuos. Ainda no dia 10 e dia 11, as turmas do segundo ano
puderam assistir @ a¢do de sensibiliza¢do “ Super- Herdis do Supermercado, com o
objetivo de:

*Sensibilizar para o conceito de
consumo sustentdvel.

*Reconhecer o consumo sustentdvel
como contributo para a
desplastifica¢do.

sldentificar bons comportamentos no
ato de comprar.

ldentificar e promover
comportamentos sustentdveis no ato
de consumo.

No dmbito do Programa Municipal Desporto Escolar decorreu, no dia 13, nas salas
de Jardim de Infancia, “ A Minha Primeira Gincana” com a realiza¢do de jogos e




Algumas turmas do 1° Ciclo puderam experienciar o “Salto & Corda” e “Ténis na
Escola”.

No &mbito do projeto “Prevenir desde j&”, dinamizado pela Prote¢do Civil
decorreram as ac¢des de sensibiliza¢cdo Perigos em Espagos Publicos e Planos de
Emergéncia.




Visita aolMosteiro de 'Sao Dinisie;Sae'Bernardo

e'Zona historica del@divelas

No passado dia vinte e cinco
de outubro, os alunos do 3°
ano da escola Anténio Maria
Bravo, realizaram uma visita
de estudo ao Mosteiro de |
Sdo Dinis e Sdo Bernardo e
Zona histérica de Odivelas,
no dmbito do DAC (Dominio
de Autonomia Curricular).

A beleza do mosteiro de estilo gético deslumbrou-nos. Os tumulos de D. Dinis e de
seu neto, a alta abdébada que se encontra no interior da igreja, os dois claustros, o
refeitdério, a cozinha, os seus jardins, a histéria da confecdo da Marmelada Branca e
todos os detalhes e pormenores do mosteiro tornaram o lugar mdgico.

As turmas puderam andar pela zona histdrica, visitando e aprendendo sobre a
histéria da nossa localidade. Visitaram a Quinta da Memédria, a Igreja Matriz, a
Biblioteca e por fim o Memorial.

Em suma, foi um dia prazeroso, para além de adquirirmos um novo conhecimento
sobre o passado da nossa localidade




Artistas de Byte e Meio

Professor Fabio Machuqueiro
Alunos dos 2.0 e 3.0 anos da EB Bernardim Ribeiro tornam-se auténticos artistas digitais.

Num mundo marcado pela evolu¢doo digital, torna-se cada vez mais comum
pensarmos em atividades capazes de envolver e motivar os alunos. A atividade
“Artistas de Byte e Meio”, com recurso a plataforma Nearpod, é um 6timo exemplo
desta adaptacao.

Arte Digital como Veiculo de Expressédo

O projeto "Artistas de Byte e Meio" teve como
objetivo potenciar a criatividade dos alunos
através da plataforma Nearpod,
proporcionando-lhes uma experiéncia
envolvente na elaboracdoo de desenhos digitais. |
Contudo, a atividade ndo se limitou a criagcao |
visual, fundindo-se também com a disciplina de
Portugués. Realizada no a mbito do Projeto e

CabeTIC no 1.° Ciclo, aplicado em coadjuvacdo com os professores tltulares de
turma, as tematicas foram adaptadas de uma forma transversal. Subordinadas ao
tema “A minha profissao de sonho”, os terceiros anos da EB Bernardim Ribeiro, por
exemplo, trabalharam a escrita e a leitura através da poesia, sem esquecer o ritmo
e a musicalidade desta tipologia textual. J& os alunos do 2.° ano, trabalharam a
importancia da alimenta¢do, em comemora¢dao do Dia Mundial da Alimentacao,
através da escrita de adivinhas. Deste modo, os alunos foram incentivados a
escrever quadras e pequenos enigmas relacionadas aos temas das suas criacoes.

Tecnologia: Um Aliado em Sala de Aula

Nao podemos fugir ao facto da tecnologia se
evidenciar como uma parte integral da vida dos
alunos. Quando bem integrada na sala de aula, a
tecnologia torna-se um aliado poderoso no
processo de aprendizagem. O Nearpod, uma
plataforma de ensino digital, permite aos
professores criarem aulas interativas, tornando a
aprendizagem envolvente e dinamica.

Os resultados desta atividade sdo verdadeiramente notaveis. Os alunos mostraram-
se motivados na criacdoo de arte digital, desenvolvendo habilidades de escrita e,
acima de tudo, aprendendo a apreciar a importancia da expressao criativa. Além do
mais, esta atividade demarcou-se como mais um exemplo de aplicacao
interdisciplinar, permitindo que a alienacdo entre as TIC e outras componentes do
curriculo, ampliem o horizonte de aprendizagens efetuadas pelos alunos.
Deixamos-vos com os co digos QR, das atividades elaboradas por alguns “Artistas
de Byte e Meio”, espalhados pela EB Bernardim Ribeiro.




Professora Denisse Frank

No dmbito da comemoracdo do Halloween, os alunos dos 3°s e 4°s anos tiveram
oportunidade de realizar diversas atividades que deram asas & sua imaginag¢do.
N&o faltou empenho para criar desenhos, mdscaras e abdboras assustadoras, ou
mesmo “Jack o’ lanterns” sauddveis. Houve também direito a um docinho, com o
tdo aguardado “trick or treat™!




No passado dia 31 de outubro,
tivemos no nosso jardim de
infancia uma “atividade alusiva a
temdatica do Halloween”
dinamizada por duas animadoras -
uma aboborinha e uma bruxinha
boa - iniciativa da Associacdo de
Pais e Encarregados de Educacgdo.

Comemoramos o tradicional Magusto (com
castanhas assadas), no dia 10 de novembro.
Visualizamos o filme: “A Maria das castanhas”.




NA AVELAR BROTERO

As professoras de Inglés do 2% ciclo = llda Antunes e Patricia
Almeida promoveram o concurse: Halloween Monters & CB.

Os alunos elaboraram monstros com materiais reciclaveis, com os
guais se realizouw uma exposicio. Toda a comunidade educativa
Votou no monstro favorito,

Apos contagem dos votos apuraram-se os 3 vencedores.

Em primeiro lugar ficou o aluno Gustavo Leite do 52.D

Em segundo ficaram as alunas Vanda Pereira e Mariana Mel
Batista do 628, Em terceiro ficou o aluno 5antiago Goncalves do
TOA,

Oz vencedores receberam certificados e prémios.

As professoras de Inglés sallentam o entusiamo que os alunos
demonstraram nesta atividade e agradecem a participacdo de
todos.
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Visitalde estudoer-rGrafifiti

Professora Sandra Almeida

Os alunos do 11.° ano do Curso Profissional de Mecatrénica Automoével (CPM) e
Curso Profissional de Sistemas Informdticos realizaram no dia 7 de novembro uma
visita de estudo dinamizada pela professora Sandra Almeida e Sandra Galrinho, no
admbito do mddulo 5, da disciplina de Inglés. Os alunos tiveram a oportunidade de
visualizar e analisar os grafitis do artista Styler que se encontram espalhados ao
longo da cidade de Odivelas. Com este trabalho de campo foi possivel distinguir um
ato de vandalismo de um trabalho artistico enquanto arte urbana.

Os alunos foram a pé desde a Escola Secunddria de Odivelas até & Escola
Secunddria da Ramada, onde se situa um tunel com pinturas do artista Styler,
alusivo as personagens da saga Star Wars. De seguida, os alunos desceram em
direc¢do ao metro de Odivelas para observar as pinturas alusivas ao filme Alice in
the Wonderland situadas no tunel antes da estacdo de metro. Entretanto, pelo
caminho, tiveram a oportunidade de contemplar as vdrias pinturas alusivas ao
municipio de Odivelas, nomeadamente imagens de D. Dinis, a lenda da luta travada
entre D. Dinis e um Urso, o mosteiro de Odivelas, a famosa marmelada branca de
Odivelas, a escola Agricola da Paid e algumas imagens alusivas & revolu¢do de 25
de abril de 1974.

Os alunos participaram empenhadamente e com entusiasmo nesta actividade,
revelando surpresa na descoberta de tanta riqueza de arte urbana espalhada pelo
municipio.




O més do S Martmho 4A EB DD




assadas por todes os alunos da escola. Estavam uma delicia! |
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Atividade virtual sobre mitose

Angela Rana, 11.° C

No passado dia 27 de outubro de 2023, na parte da manhd, a turma do 11°. C
realizou, no dmbito da disciplina de Biologia e Geologia, uma atividade virtual sobre
a mitose.

Tendo como referéncia o projeto da #MochilaLeve., a professora Raquel Silva
desenvolveu duas atividades: um jogo “Escape Room” em que o objetivo consistia
em resolver missdes para decifrar um cédigo que nos dava acesso a um cofre e,
em seguida, uma atividade virtual microscépica, que consistia em observar células
vegetais da raiz da cebola.

A turma mostrou-se curiosa e empenhada e considerou a atividade digital uma boa
forma de consolidar a matéria.

—




Decorreu no passado dia 14 de novembro, pelas 1thoras e 14 minutos a 11.* Edi¢do
do Exercicio Publico de dmbito nacional de Sensibilizagdo para o Risco Sismico,
denominado A TERRA TREME (www.a terra treme.pt), promovido pela Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC), medida prevista na Estratégia
Nacional para uma Protec¢do Civil Preventiva.

E objetivo deste exercicio capacitar a populacéio para saber como agir em caso de
sismo, sensibilizando o cidaddo para o facto de viver numa sociedade de risco, e
desafiando-o a envolver-se no processo de constru¢do de comunidades mais
seguras e resilientes.

A Equipa do Clube Ciéncia Viva na Escola “Ciéncias..lde Vé-las!”, agradece a
colaborac¢do de todos os que divulgaram e participaram nesta iniciativa.



http://www.aterratreme.pt/

Exercicio : “A Terra Treme”

Na EB D. Dinis, no passado dia 14 de novembro pelas 11:14, decorreu o exercicio “A
terra treme” em todas as salas de aula.

Os alunos fizeram o que tinham aprendido, colocando-se rapidamente em posi¢do
de seguranca, debaixo das mesas.

Nos dias anteriores ao exercicio, os docentes trabalharam com os alunos noc¢cdes
relacionadas com situagdes sismicas.

Apds o exercicio, os alunos realizaram trabalhos sobre o tema.

Mais uma vez o saldo da realizacdo deste exercicio € muito positivo.




G.A.1.0.

Grupo das Artes, Técnicas e Oficios

Este ano o Clube G.AT.0. term mais horanos ao longo da semana e ao
longodo dia para além de varios professores.

As sessoesdecomem sempre no pavilhao A3A e, sempre gue possivel,
na sala de Oficina de Artes, mas tambem ha sessdes noutras salas
deste pavilhao (sala D2 e Gabinete das Artes Visuais- entre as salas D2
e D3).

Consulta o horario do clube e w& gual @ a hora em que podes participar.

Como o nome do clube sugere, nestas horas poderms expermentar
diferentes técnicas & materiais e ter experiéncias novas ao nivel da
animacao, fotografia, ceramica, escultura, desenho e pintura,

INSCREVE-TE! VEM DIVERTIR-TE E APRENDER!

Podes levantar o impressode inscricao na sala de Oficina de Artes, no
hormario do clube.
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SI¥2 EQUIPA +/ EMAI.COMEE

EQUIPAMULTIDISCIPLINAR DE APOIO E PNTEGRAI:ﬂG DA
COMUMNIDADE EDUCATIVA ESTRAMGEIRA

CHEGUEI A
PORTUGAL! EAGORA?

WELCOMETO AND NOW?
PORTUGAL!

Onde posso resolver os meus
problemas?

Where can | solve my problems?

Ndo consegues comunicar com
ninguém na escola?

Can't communicate with anyone at
school?

Y Tens dificuldades em preencher um
impresso?

Have you got any difficulties filling in
documents?

Ndo sabes se pertences ao grupo de
PLNM?

Do you know if you belong to the PLNM
group?

Ndo te sentes parte da escola?

Do you feel like a foreigner at school?

ES DE ODIVELAS

PAVILHAO A3A, R/C

EQUIPAMAISBAGR-ODIVELAS.PT SALA 7 PAVILLION A3A,
ROOM 7 GROUNDFLOOR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE EB 1;3 AVELAR BTOTERD




Estas e muitas outras perguntas, duvidas, incertezas e
inquietacdes assombram-te, certamente, os
pensamentos.

Ninguém deseja sentir-se Excluido, sem Apoio,
Inseguro, sem Companhia, Esquecido, Estrangeiro.
Por isso, o Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette tem agora um grupo de alunos e
professores prontos para te acolher.

Neste espaco, pretende-se
ENCAMINHAR, MEDIAR, APOIAR, INCLUIR,
COMUNICAR, ENVOLVER, ENRAIZAR...

fiid
W5 EQUIPA +/ EMALCOMEE

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO E INTEGRACAO DA
COMUNIDADE EDUCATIVAESTRANGEIRA

Probably, these and many other questions, doubts
and uncertainties will worry you.

Nobody likes to be excluded, with fear, without any
support. You don't have to feel Insecure, Forgotten,
or even, without friends.

That's why our school has got a group of studets and
teachers ready to help you.

Our main goal is to support, help, include,
communicate, mediate, involve, create
roots...

NOS AJUDAMOS!
WE CAN HELP YOU!



REPUBLICA
PORTUGUESA
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FOUIFA MULTIDESCIPLINAR DE APCY E INTEGR WO ALY 1A
CONMUNIDADE EDUCATIVA ESTRANGEIR A

EQUIPA+EMAILCOMEI

Horario de Atendimento®

Escola Basica 2/3 Avelar Brotero

Sala 7
H/DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
: ; Cristina M2 Manuela
e Romaozinho Jesus
) M2 Manuela
09:30-10:20 i
2
10:30-11:20 bt ianucia
lesus
11:30-12:20
Cristina
i Romaozinho
13:30-14:20
14:30-15:20
15:30-16:20
16:30-17:20
17:30-18:20

" Poders haver flesibilidade no horario fixado, de acordo com as necessidades do pablico-alvo, Nedsas situagbes, devera contactar-
s a5 docentes efou a coordenador.

eguipamais @ agr-odivelas. pt

Coordenadora: Prof. Teresa Fausting
(teresafausti no@es-od ivelas. pt)

“0 Futuro so depende do que fozemos no Presente.”
Mahatma Gandhi




REPUBLICA | ...
FORTUGUESA o
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Wz, FQUIPA+/EMALCOMEE
EQUIFA MULTHMSCIPLISAR DE APMOKY E INTEGRACAC DA

COMUNIDADE EDMICATIVA ESTRANGE IRA

Horario de Atendimento™

Escola Secundaria de Odivelas
Gabinete de Portugués
(A3A-R/C, junto & sala 12)

H/DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Adilia Cristina
08:30-09:20 o
Araujo Afonso
Cristina Sandra Cristina
09:30-10:20 Afanso Almeida Afonso
Cristina Adilia
10: E
0:30-31:20 Afonso Aradjo
: : Sandra Sandra
320 Almeida Galrinho
Cristina Adilia
12:30-13:20 i Aratijo
13:30-14:20
14:30-15:20 Ais
Araujo
15:30-16:20 Ad".l‘.a
Aradjo
Adilia
16:30-17:20 Aratijo
17:30-1B:20

i Poderd hinver fexibilidade no hordrio fixado, de acord o com as necessidades do piblics -alvo, Nessas tuag Ses, deverd contac tar-

S 35 ooentes e/ 0u 3 Coproenatora

equipamais@agr-odivelas. pt

Coordenadora: Prof. Tereso Fousting
(teresafaustino@es-odivelas. pt)

“O Futuro so depende do que fazemos no Presente.”
Mahatma Gandhi




PODCAST

SEGUE-NOS ATRAVES DO
QR CODE E PARTICIPA!

EQUIPACOM@AGR-ODIVELAS.PT

A Ade!alde Cabette
Aprspasente de Escolas



