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No âmbito da disciplina de Oficina e Educação para a Cidadania , a turma do
5ºF em articulação com a Saúde Escolar, está a desenvolver o projeto de
promoção de Saúde Mental" Os Guardiões do Jardim". Este projeto desenvolve
as temáticas de autoconceito, autoestima e autoimagem, promovendo o
autoconhecimento através de dinâmicas de grupo. O projeto" Os Guardiões do
Jardim" , pretende produzir benefícios na comunicação e no desenvolvimento
emocional , relacionando os elementos constituintes de um jardim, com a
envolvência emocional de cada aluno, motivando os alunos a cuidarem das
suas emoções. No Dia Internacional da Saúde Mental, dia 10 de outubro os
alunos exploraram a Mandala da Vida e praticaram a Meditação do Chocolate,
técnicas de Mindfulness, proporcionando aos alunos um momento de reflexão e
relaxamento. 
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Os Guardiões do Jardim Os Guardiões do Jardim 
Projeto de Promoção de Saúde Mental  - 5.º F

Professora Sónia Serra
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 SEMANA DA ALIMENTAÇÃO SEMANA DA ALIMENTAÇÃO
As turmas da escola António Maria Bravo assinalaram a semana da alimentação,
de 16 a 20 de outubro, com várias atividades promovendo a interdisciplinaridade
com todas as áreas curriculares. 
Essas atividades visaram a sensibilização da comunidade escolar para uma
alimentação mais saudável, com a adoção de estilos de vida sustentáveis e de
combate ao desperdício alimentar.

Imagem 1 – Projeção e leitura do livro 
“O dia em que a Barriga Rebentou”

Imagem 2 - Pequeno almoço saudável

Imagem 3 – Sumo de laranja espremida Imagem 4 - Visita ao Mercado de Odivelas 2





Problema #20

As brancas jogam e ficam em vantagem.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:
1. Lance das brancas, Lance das pretas
2. Lance das brancas, Lance das pretas
3. Lance das brancas, Lance das pretas
4. Lance das brancas

Registo de lances:
R - Rei
D - Dama
T - Torre
B - Bispo
C - Cavalo

Clube de XadrezClube de Xadrez
Professor Bruno Dias

Solução do problema #19
1. Rg1,     Txg2+,  
2. Rxg2,   Tg8+
3. Tg7,     Txg7+
4. Rf2,      Dxh2+
5. Re3 (Rf3), Tg3++

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (peões): dxe5, gxf3, axb5

Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, c7+

Xeque-mate: ++
Exemplos: Tf4++, Cg6++, d7++ 

Sistema de pontuações:Alunos com a
resposta correta - 10 pontos
Alunos com a resposta errada, mas
com 50% (ou mais) lances corretos - 5
pontos
Alunos com resposta errada - 1 ponto
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Fábio Machuqueiro

Queremos que este símbolo seja algo que todos conheçam e se lembrem por muito
tempo. Ele representa a nossa missão e o nosso compromisso em unir diferentes
culturas, além de promover os valores europeus e uma educação que seja
verdadeiramente valiosa. 

O Clube Europeu já tem logotipo

É Com muita alegria, apresentamos o símbolo do Clube
Europeu da nossa escola. Este desenho pretende mostrar o
quanto a nossa comunidade escolar se importa com os valores
europeus. Queremos agradecer ao professor Fábio
Machuqueiro, que criou a figura da nossa patrona, Adelaide
Cabette.

Clube Europeu

O Coliseu de Roma, também conhecido como
Anfiteatro Flaviano, é um dos monumentos mais
emblemáticos da Roma Antiga. Construído entre
os anos 70 e 80 d.C., durante os reinados dos
imperadores Vespasiano e Tito, este magnífico
anfiteatro foi palco de espetáculos grandiosos
que incluíam batalhas de gladiadores,
competições atléticas e encenações teatrais.

Com capacidade para mais de 50.000 espectadores, o Coliseu era um centro de
entretenimento e uma expressão do poder e da grandiosidade do Império Romano.
Ao longo dos séculos, no entanto, sofreu danos devido a terremotos e pilhagens,
perdendo parte da sua estrutura original.

Mesmo assim, o Coliseu mantém-se como um testemunho impressionante da
engenharia romana. Hoje em dia, é um dos destinos turísticos mais visitados do
mundo, atraindo milhões de pessoas que buscam explorar a rica história e a
arquitetura extraordinária deste símbolo duradouro da Roma Antiga.

Globe Masters
Clube Europeu
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Dia Internacional Para aDia Internacional Para a  
Erradicação da PobrezaErradicação da Pobreza

 Docentes: Inês Castelhano, Maria Belmira Água e Ana Filipa Assunção 

As turmas do 5º e 6º anos de escolaridade da Escola EB Avelar Brotero
comemoraram o “Dia Internacional Para a Erradicação da Pobreza” – 17 de
outubro, com uma exposição de fotografia organizada pela turma do 6ºF. Esta
exposição foi desenvolvida no âmbito do projeto “Escola em ação - 17 objetivos do
desenvolvimento Sustentável” desenvolvido na disciplina de oficina de trabalho
colaborativo, ao longo do ano letivo. Com o objetivo de sensibilizar e de
consciencializar a comunidade escolar para este assunto, os alunos do 6º F
construíram também objetos mais sustentáveis com base em fotografia e
produziram trabalhos na disciplina de Educação Visual como exploração das cores.
A exposição decorreu de forma autónoma e contou com Cartazes de
Sensibilização, realizados pelos alunos.

           Ajudar os que precisam é um princípio básico da cidadania ativa.
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Já em outubro !Já em outubro !
No âmbito do Programa de Educação e Sensibilização Ambiental, promovido pela
Câmara Municipal de Odivelas, com atividades previstas em regime presencial, na
EB Maria Máxima Vaz, já se iniciaram algumas ações de sensibilização de forma a
contribuir para uma sociedade mais verde e equilibrada, tornando o Futuro mais
sustentável.

No dia 10, a turma do 3ºC assistiu à ação de sensibilização “Reciclar é Mudar”, de
forma a sensibilizar os alunos  para a necessidade e importância do
encaminhamento de resíduos. Ainda no dia 10 e dia 11, as turmas do segundo ano
puderam assistir à ação de sensibilização “ Super- Heróis do Supermercado, com o
objetivo de:

•Sensibilizar para o conceito de
consumo sustentável. 
•Reconhecer o consumo sustentável
como contributo para a
desplastificação. 
•Identificar bons comportamentos no
ato de comprar. 
•Identificar e promover
comportamentos sustentáveis no ato
de consumo. 

No âmbito do Programa Municipal Desporto Escolar decorreu, no dia 13, nas salas
de Jardim de Infância, “ A Minha Primeira Gincana” com a realização de jogos e
estafetas, promovendo as habilidades motoras e de locomoção.
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Algumas turmas do 1º Ciclo puderam experienciar o “Salto à Corda” e “Ténis na
Escola”.

No âmbito do projeto “Prevenir desde já”, dinamizado pela Proteção Civil
decorreram as ações de sensibilização Perigos em Espaços Públicos e Planos de
Emergência. 
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A beleza do mosteiro de estilo gótico deslumbrou-nos. Os túmulos de D. Dinis e de
seu neto, a alta abóbada que se encontra no interior da igreja, os dois claustros, o
refeitório, a cozinha, os seus jardins, a história da confeção da Marmelada Branca e
todos os detalhes e pormenores do mosteiro tornaram o lugar mágico. 

As turmas puderam andar pela zona histórica, visitando e aprendendo sobre a
história da nossa localidade. Visitaram a Quinta da Memória, a Igreja Matriz, a
Biblioteca e por fim o Memorial.

Em suma, foi um dia prazeroso, para além de adquirirmos um novo conhecimento
sobre o passado da nossa localidade

Visita ao Mosteiro de São Dinis e São Bernardo
e Zona histórica de Odivelas

Visita ao Mosteiro de São Dinis e São Bernardo
e Zona histórica de Odivelas

No passado dia vinte e cinco
de outubro, os alunos do 3º
ano da escola António Maria
Bravo, realizaram uma visita
de estudo ao Mosteiro de
São Dinis e São Bernardo e
Zona histórica de Odivelas,
no âmbito do DAC (Domínio
de Autonomia Curricular).
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Arte Digital como Veículo de Expressão

O projeto "Artistas de Byte e Meio" teve como
objetivo potenciar a criatividade dos alunos
através da plataforma Nearpod,
proporcionando-lhes uma experiência
envolvente na elaboraçãoo de desenhos digitais.
Contudo, a atividade não se limitou à criação
visual, fundindo-se também com a disciplina de
Português. Realizada no a mbito do Projeto 
CabeTIC no 1.º Ciclo, aplicado em coadjuvação com os professores titulares de
turma, as temáticas foram adaptadas de uma forma transversal. Subordinadas ao
tema “A minha profissão de sonho”, os terceiros anos da EB Bernardim Ribeiro, por
exemplo, trabalharam a escrita e a leitura através da poesia, sem esquecer o ritmo
e a musicalidade desta tipologia textual. Já os alunos do 2.º ano, trabalharam a
importância da alimentação, em comemoração do Dia Mundial da Alimentação,
através da escrita de adivinhas. Deste modo, os alunos foram incentivados a
escrever quadras e pequenos enigmas relacionadas aos temas das suas criações.

Tecnologia: Um Aliado em Sala de Aula

Alunos dos 2.o e 3.o anos da EB Bernardim Ribeiro tornam-se autênticos artistas digitais.

Num mundo marcado pela evoluçãoo digital, torna-se cada vez mais comum
pensarmos em atividades capazes de envolver e motivar os alunos. A atividade
“Artistas de Byte e Meio”, com recurso à plataforma Nearpod, é um ótimo exemplo
desta adaptação.

Artistas de Byte e MeioArtistas de Byte e Meio
Professor Fábio Machuqueiro

Não podemos fugir ao facto da tecnologia se
evidenciar como uma parte integral da vida dos
alunos. Quando bem integrada na sala de aula, a
tecnologia torna-se um aliado poderoso no
processo de aprendizagem. O Nearpod, uma
plataforma de ensino digital, permite aos
professores criarem aulas interativas, tornando a
aprendizagem envolvente e dinâmica.

Os resultados desta atividade são verdadeiramente notáveis. Os alunos mostraram-
se motivados na criaçãoo de arte digital, desenvolvendo habilidades de escrita e,
acima de tudo, aprendendo a apreciar a importância da expressão criativa. Além do
mais, esta atividade demarcou-se como mais um exemplo de aplicação
interdisciplinar, permitindo que a alienação entre as TIC e outras componentes do
currículo, ampliem o horizonte de aprendizagens efetuadas pelos alunos.
Deixamos-vos com os co digos QR, das atividades elaboradas por alguns “Artistas
de Byte e Meio”, espalhados pela EB Bernardim Ribeiro.
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Halloween no 1º cicloHalloween no 1º ciclo
Professora Denisse Frank

No âmbito da comemoração do Halloween, os alunos dos 3ºs e 4ºs anos tiveram
oportunidade de realizar diversas atividades que deram asas à sua imaginação.
Não faltou empenho para criar desenhos, máscaras e abóboras assustadoras, ou
mesmo “Jack o’ lanterns” saudáveis. Houve também direito a um docinho, com o
tão aguardado “trick or treat”!
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JI Roque GameiroJI Roque Gameiro
No passado dia 31 de outubro,
tivemos no nosso jardim de
infância uma “atividade alusiva à
temática do Halloween”
dinamizada por duas animadoras -
uma aboborinha e uma bruxinha
boa - iniciativa da Associação de
Pais e Encarregados de Educação.

Comemoramos o tradicional Magusto (com
castanhas assadas), no dia 10 de novembro.
Visualizamos o filme: “A Maria das castanhas”.
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Os alunos do 11.º ano do Curso Profissional de Mecatrónica Automóvel (CPM) e
Curso Profissional de Sistemas Informáticos realizaram no dia 7 de novembro uma
visita de estudo dinamizada pela professora Sandra Almeida e Sandra Galrinho, no
âmbito do módulo 5, da disciplina de Inglês. Os alunos tiveram a oportunidade de
visualizar e analisar os grafitis do artista Styler que se encontram espalhados ao
longo da cidade de Odivelas. Com este trabalho de campo foi possível distinguir um
ato de vandalismo de um trabalho artístico enquanto arte urbana. 

Os alunos foram a pé desde a Escola Secundária de Odivelas até à Escola
Secundária da Ramada, onde se situa um túnel com pinturas do artista Styler,
alusivo às personagens da saga Star Wars. De seguida, os alunos desceram em
direcção ao metro de Odivelas para observar as pinturas alusivas ao filme Alice in
the Wonderland situadas no túnel antes da estação de metro. Entretanto, pelo
caminho, tiveram a oportunidade de contemplar as várias pinturas alusivas ao
município de Odivelas, nomeadamente imagens de D. Dinis, a lenda da luta travada
entre D. Dinis e um Urso, o mosteiro de Odivelas, a famosa marmelada branca de
Odivelas, a escola Agrícola da Paiã e algumas imagens alusivas à revolução de 25
de abril de 1974.

Os alunos participaram empenhadamente e com entusiasmo nesta actividade,
revelando surpresa na descoberta de tanta riqueza de arte urbana espalhada pelo
município.

Visita de estudo - GraffitiVisita de estudo - Graffiti
Professora Sandra Almeida
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O mês do S.Martinho - 4.A-EB DDO mês do S.Martinho - 4.A-EB DD
Novembro traz consigo a tradição do São Martinho e o encanto do outono.
A turma do 4.A da EB D.Dinis n°1 de Odivelas, realizou algumas atividades em
sala de aula no âmbito do Dia de S. Martinho.
Ainda houve tempo para saborearmos umas belas 

Professora Ana Rita Reis
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S. Martinho na escola Avelar BroteroS. Martinho na escola Avelar Brotero
Na semana de 06 a 10 de novembro os alunos do 2.º ciclo realizaram trabalhos de
execução e pintura de copos em origami nas disciplinas de educação visual e
educação tecnológica. Esses copos foram utilizados para distribuir as castanhas
assadas por todos os alunos da escola. Estavam uma delícia!

Professores do grupo 240 (EV e ET)
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Atividade virtual sobre mitose
Ângela Rana, 11.º C

No passado dia 27 de outubro de 2023, na parte da manhã, a turma do 11º. C
realizou, no âmbito da disciplina de Biologia e Geologia, uma atividade virtual sobre
a mitose.

Tendo como referência o projeto da #MochilaLeve., a professora Raquel Silva
desenvolveu duas atividades: um jogo “Escape Room” em que o objetivo consistia
em resolver missões para decifrar um código que nos dava acesso a um cofre e,
em seguida, uma atividade virtual microscópica, que consistia em observar células
vegetais da raiz da cebola. 

A turma mostrou-se curiosa e empenhada e considerou a atividade digital uma boa
forma de consolidar a matéria.
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Decorreu no passado dia 14 de novembro, pelas 11horas e 14 minutos a 11.ª Edição
do Exercício Público de âmbito nacional de Sensibilização para o Risco Sísmico,
denominado A TERRA TREME (www.a terra treme.pt), promovido pela Autoridade
Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC), medida prevista na Estratégia
Nacional para uma Proteção Civil Preventiva.

É objetivo deste exercício capacitar a população para saber como agir em caso de
sismo, sensibilizando o cidadão para o facto de viver numa sociedade de risco, e
desafiando-o a envolver-se no processo de construção de comunidades mais
seguras e resilientes.

A Equipa do Clube Ciência Viva na Escola “Ciências…Ide Vê-las!”, agradece a
colaboração de todos os que divulgaram e participaram nesta iniciativa.
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Exercício : “A Terra Treme”Exercício : “A Terra Treme”Exercício : “A Terra Treme”
Na EB D. Dinis, no passado dia 14 de novembro pelas 11:14, decorreu o exercício “A
terra treme” em todas as salas de aula. 

Os alunos fizeram o que tinham aprendido, colocando-se rapidamente em posição
de segurança, debaixo das mesas.

Nos dias anteriores ao exercício, os docentes trabalharam com os alunos noções
relacionadas com situações sísmicas.

Após o exercício, os alunos realizaram trabalhos sobre o tema.

Mais uma vez o saldo da realização deste exercício é muito positivo.
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