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Equipa Saúde Escolar 

A Equipa de Saúde Escolar (ESE) integrada na Unidade de Cuidados na Comunidade “Saúde a Seu Lado” de Odivelas 

pertencente ao ACES Loures Odivelas, desenvolve a sua intervenção no Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette. 

 Os elementos de referência da ESE 

Enfermeira Sandra Pereira - elemento de referência nos Jardins de Infância 

Enfermeira Anabela Maroco- elemento de referência nas escolas de ensino básico 1º, 2º e 3º ciclo, e secundário. 

A/O enfermeira/o de saúde escolar contribui para a implementação do Programa Nacional de Saúde 
Escolar (PNSE) emanado pela Direção Geral de Saúde (DGS), que visa a obtenção de ganhos em saúde 
através da promoção de contextos escolares favoráveis à saúde.  
 

 Papel do enfermeiro de saúde escolar 

O papel do enfermeiro de saúde escolar assenta nos eixos estratégicos do PNSE (DGS,2015): 

 Capacitação 

 Ambiente escolar e saúde  

 Condições de saúde 

 Formação e investigação em Saúde Escolar 

 Parcerias 
 

 Articulação com a ESE 

 A articulação com a Equipa de Saúde Escolar será feita da seguinte forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 No Gabinete de Apoio ao Aluno a articulação com a equipa saúde escolar é feita da seguinte forma: 

 

 

 


