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Professores Jorge Pereira e Sandra Cruz
No dia 12 de dezembro de 2023, a nossa
escola promoveu um debate especial com a
participação do Deputado da Assembleia da
República, Rodrigo Saraiva, da Iniciativa
Liberal. O convite foi endereçado à
Assembleia da República, utilizando um
formulário disponibilizado para o efeito na
página da Internet do Parlamento dos
Jovens.

Durante este debate, os alunos tiveram oportunidade para compreender o
funcionamento da Assembleia da República, a organização de eleições, o
significado do mandato parlamentar, bem como desenvolver competências de
argumentação para defender as suas ideias. Valorizou-se, sobretudo, a
importância de ouvir o outro e respeitar todas as opiniões. Foi ainda destacado o
papel fundamental da educação e dos professores na sociedade atual e em todo o
processo democrático, até porque o tema do Parlamento dos Jovens para o
presente ano letivo é “Viver Abril na Educação: Caminhos Para Uma Escola Plural e
Participativa”.

Participaram no evento alunos das turmas E e F do 10.º ano, a turma K do 9.º ano e
ainda dois alunos do 12.º ano. Todos os alunos que manifestaram vontade tiveram
a oportunidade de colocar questões ao nosso convidado.

Os professores organizadores expressam o seu agradecimento à equipa da
Biblioteca, que nos facultou o espaço e pela simpatia com que receberam todos os
envolvidos nesta atividade. 1
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No passado dia 20 de dezembro de 2023, as turmas 7º G, H e I
deslocaram-se à Instituição CURPIO, em Odivelas, onde interpretaram
a música “Jingle Bell Rock” aos utentes daquela unidade. Os alunos
ofereceram também postais de Natal que eles próprios fizeram
durante as aulas de Educação Visual e Oficina de Trabalho
Colaborativo. Os alunos foram acolhidos pelos utentes com muita
alegria e pela atenção dedicada. Houve um envolvimento mútuo e
partilha de experiências intergeracionais, quebrando a rotina diária
destes seniores com a presença energética própria da juventude dos
nossos alunos, que estiveram à altura do momento, mostrando
respeito e afetuosidade para com os presentes. 

Esta atividade proporcionou o convívio entre as três turmas que
constituem a equipa educativa, de forma salutar e com o verdadeiro
espírito de entreajuda, proporcionando aos utentes do CURPIO um
momento de celebração natalícia. 

No regresso à escola, os alunos foram surpreendidos com um lanche
oferecido pela Direção da Escola, que foi recebido com boa
disposição e alegria pelo “miminho” proporcionado. 
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DIA MUNDIAL DA
LEITURA EM VOZ ALTA 

A T I V I D A D E  A B E R T A  À  C O M U N I D A D E
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DESPORTO ESCOLAR 2023/2024 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

 

Esta atividade contou com a participação de 
97 alunos: 39 do sexo feminino e 58 do sexo 
masculino. Destacou-se o aluno Bernardo 
Estevão, com 102 percursos realizados. 

 
No passado dia 19 de dezembro, realizou-se 
o apuramento para a fase CLDE LOVFX do 
Corta-Mato Escolar, no pavilhão 
polidesportivo da Escola Secundária de 
Odivelas. Este apuramento foi realizado com 
recurso ao teste de aptidão aeróbia da bateria 
de testes FITescola - Vaivém. 

 
Aos que participaram no evento e aos que
apoiaram os colegas, o nosso muito obrigado.
Estão de parabéns.

Uma manhã bastante Natalícia, com
momentos de competição muito renhidos que
decorreram num espírito de “fair-play” entre
os alunos envolvidos. Todos revelaram
empenho e excelente comportamento,
cumprindo as regras e apoiando os colegas. 

Resultados: 

INF
Fem 

INF 
Masc 

INIC
Fem 

INIC 
Masc 

JUV
Masc 

 
Jun
Masc 

1º
2º
3º
1º
2º
3º

1º
1º
3º 
1º
2º
3º

 Letícia Pedique
Lenira Duarte
Nawal Arshad 
Reinaldo Có 
Daniel Rocha 
Joisimar Santos 

 Gabriela Januário
Sara Gonçalves
Raquel Tavares 
Diogo Duarte 
Tiago Souza 
Ian Lima 

1º Nádia Cruz 
2º Luana Carvalho 
3º Catarina Gouveia 
1º Bernardo Estevão 
2º Luís Assunção 
2º Tomás Neto 

JUV
Fem 

1ºAymar
Silva 
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Jogos Coletivos “ODS para a Malta Nova”Jogos Coletivos “ODS para a Malta Nova”

Professora Inês Castelhano
Através de um jogo dinâmico e de desafios, os alunos do 6º ano da turma F,
exploraram os conceitos dos ODS – Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, que
foram adotados por 193 países das Nações Unidas. O jogo de tabuleiro “Os ODS
para a Malta Nova” foi desenvolvido no âmbito do projeto “Escola em ação - 17
objetivos do desenvolvimento Sustentável” desenvolvido na disciplina de oficina de
trabalho colaborativo, ao longo do ano letivo, conjuntamente com o Programa de
Educação e Sensibilização Ambiental (PESA). O jogo abrangeu um conjunto de
temas importantes para o mundo, tais como: a erradicação da pobreza e a
promoção de práticas de consumo e produção que irão contribuir para um Planeta
mais limpo e mais saudável. 
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Repositório da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

Repositório do Podcast

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

Nos dias 19 e 20 de dezembro, os assistentes operacionais da escola Avelar Brotero,
confecionaram e distribuíram por todos os alunos e professores, as "Bolachinhas da
Avelar". Estavam muito boas!

Bolachinhas da Avelar BroteroBolachinhas da Avelar Brotero
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