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Debate com o deputado da

Assembleia da Republica Rodrigo
Parlamento dos Jovens

Professores Jorge Pereira e Sandra Cruz

No dia 12 de dezembro de 2023, O NOSSA e
escola promoveu um debate especial com a
participacdo do Deputado da Assembleia da
Republica, Rodrigo Saraiva, da Iniciativa
Liberal. O convite foi enderecado & |}
Assembleia da Republica, utilizando um ¢
formuldrio disponibilizado para o efeito na
pdgina da Internet do Parlamento dos
Jovens.

Durante este debate, os alunos tiveram oportunidade para compreender o
funcionamento da Assembleia da Republica, a organizacdo de eleicdes, o
significado do mandato parlamentar, bem como desenvolver competéncias de
argumentacdo para defender as suas ideias. Valorizou-se, sobretudo, a
importdncia de ouvir o outro e respeitar todas as opinides. Foi ainda destacado o
papel fundamental da educacdo e dos professores na sociedade atual e em todo o
processo democrdtico, até porque o tema do Parlamento dos Jovens para o
presente ano letivo é “Viver Abril na Educag¢do: Caminhos Para Uma Escola Plural e
Participativa™.

Participaram no evento alunos das turmas E e F do 10.° ano, a turma K do 9.°ano e
ainda dois alunos do 12.° ano. Todos os alunos que manifestaram vontade tiveram
a oportunidade de colocar questdes ao nosso convidado.

Os professores organizadores expressam o seu agradecimento & equipa da
Biblioteca, que nos facultou o espaco e pela simpatia com que receberam todos os
envolvidos nesta atividade.
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No passado dia 20 de dezembro de 2023, as turmas 7° G, H e |
deslocaram-se & Instituicdo CURPIO, em Odivelas, onde interpretaram
a musica “Jingle Bell Rock” aos utentes daquela unidade. Os alunos
ofereceram também postais de Natal que eles préprios fizeram
durante as aulas de Educacdo Visual e Oficina de Trabalho
Colaborativo. Os alunos foram acolhidos pelos utentes com muita
alegria e pela aten¢do dedicada. Houve um envolvimento mutuo e
partilha de experiéncias intergeracionais, quebrando a rotina didria
destes seniores com a presenca energética prépria da juventude dos
nossos alunos, que estiveram & altura do momento, mostrando
respeito e afetuosidade para com os presentes.

Esta atividade proporcionou o convivio entre as trés turmas que
constituem a equipa educativa, de forma salutar e com o verdadeiro
espirito de entreajuda, proporcionando aos utentes do CURPIO um
momento de celebracdo natalicia.

No regresso a escola, os alunos foram surpreendidos com um lanche
oferecido pela Dire¢do da Escola, que foi recebido com boa
disposicdo e alegria pelo “miminho” proporcionado.
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Dia Internacional do Migrante — 18 de dezembro
TMAI

A Turma MAI (Medidas de Acolhimento e
Integragdo') iniciou as suas atividades no més
de dezembro, nas Escolas Basica 2/3 Avelar
Brotero @ Secundaria de Odivelas, envolvendo
quase uma centena de alunos de mais de vinte
turmas, do 2.° e 3.7 Ciclos e Ensino Secundario.
Este projeto, tendo por base o Despacho n®
2044/2022, visa a aplicagBo de estratégias
diversificadas, no ambito
da aquisicBo e do desenvolvimento de competéncias
linguisticas & de conhecimentos culturais, facilitando o
acolhimento & a integragio dos alunos estrangeiros/de
PLNM (niveis de Iniciagdo-A1/A2), recém-chegados a
Portugal e a escola.

Deste modo, no dia 18 de dezembro, alguns alunos
celebraram o Dia Internacional do
Migrante?, partihando com os seus
colegas alguns aspetos mais iconicos
dos seus paises, assim como expressdes do mnﬂdlam
nas suas linguas maternas, num processo de
aculturagao,
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Natal sem Fronteiras

PLNM/TMAI
Bscola Secundiria de Odivelas

O Natal & tempo de partilhar, sonhar, desejar, dar & receber. E tempo de unido
com a familia e os amigos. E tempo de quebrar todas as barreiras, de celebrar o
Amor sem Fronteiras. Este ano, os alunos de PLNMITMAI, de diferentes
nacionalidades, culturas e crencgas, colaboraram com a sua criatividade e
diferenga lingulstica e cultural na ornamentagao do seu espago escolar,

Ma nossa escola intercultural,
Mao ha lugar para barreiras.
Todos vivem o Natal,
Respeitando as diferencas,
Anulando as Fronteiras,




Natal sem Fronteiras

PLNM/TMAI
EB 2/3 Avelar Brotero

O Natal comemora-se em muitas partes do
mundo, mas de maneiras diferentes, que dependem
da cultura e das tradigbes de cada pais. No ambito
da atividade Natal sem Fronteiras, os alunos de
PLMNM, do 2° ciclo, da Escola Basica 2/3 Avelar
Brotero, elaboraram um pequeno cartaz ilustrativo
dessas fradigbes e costumes. Também construiram
uma moldura de pequenas estrelas com mensagens

positivas e inspiradoras

para toda a comunidade

escolar, nas suas linguas matemnas.
Do mesmo modo, os alunos da TMAI desejaram
Boas Festas a toda a comunidade escolar, atraves de uma
composicdo criativa em forma pinheiro, com diversas

mensagens positivas em diferentes linguas.
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Horario de Atendimento®

Escola Secundaria de Odivelas
Gabinete de Portugués

(A3A-R/C, junto & sala 12)
H/DIAS Segunda Terca Cuarta Cuinta Sexta
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CHEGUEIA
PORTUGAL! EAGORA?

WELCOMETO AND NOW?
PORTUGAL!

Onde posso resolver os meus
problemas?

Where can | solve my problems?

MNdo consegues comunicar com
ninguém na escola?

Can't communicate with anyone at
school?

Tens dificuldades em preencher um
impresso?

Have you got any difficulties filling in
documents?

Nao sabes se pertences ao grupo de
PLNM?

Do you know if you belong to the PLNM
group?

Ndo te sentes parte da escola?

Do you feel Like a foreigner at school?

ES DE ODIVELAS

PAYILHAO A3A, R/C

EQUIPAMAIS@AGR-ODIVELAS.PT SALA 7 PAVILLION A3A,
ROOM 7 GROUNDFLOOR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE EB ];3 AYELAR BTOTERO




Estas e muitas outras perguntas, duvidas, incertezas e
inquietagcdes assombram-te, certamente, os
pensamentos.

Ninguém deseja sentir-se Excluido, sem Apoio,
Inseguro, sem Companhia, Esquecido, Estrangeiro.
Por isso, o Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette tem agora um grupo de alunos e
professores prontos para te acolher.

Neste espaco, pretende-se

ENCAMINHAR, MEDIAR, APOIAR, INCLUIR,
COMUNICAR, ENVOLVER, ENRAIZAR...

t |
MU'+ EQUIPA+/ EMALCOMEE
EQUIPA MULTIDISCIPLINARDE APOIO E INTEGRACAO DA
COMUMNIDADE EDUCATIVAESTRANGEIRA

Probably, these and many other questions, doubts
and uncertainties will worry you.

Nobody likes to be excluded, with fear, without any
support. You don't have to feel Insecure, Forgotten,
or even, without friends.

That's why our school has got a group of studets and
teachers ready to help you.

Our main goal is to support, help, include,
communicate, mediate, involve, create
roots...

NOS AJUDAMOS!
WE CAN HELP YOU!



A DESPORTO ESCOLAR 2023/2024

Adelaide Cabette

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

No passado dia 19 de dezembro, realizou-se Uma manha bastante Natalicia, com
0 apuramento para a fase CLDE LOVFX do momentos de competicao muito renhidos que
Corta-Mato Escolar, no pavilhao decorreram num espirito de “fair-play” entre
polidesportivo da Escola Secundaria de os alunos envolvidos. Todos revelaram
Odivelas. Este apuramento foi realizado com empenho e excelente comportamento,
recurso ao teste de aptidao aerodbia da bateria cumprindo as regras e apoiando os colegas.

de testes FITescola - Vaivém.

Esta atividade contou com a participacao de Aos que participaram no evento e aos que

97 alunos: 39 do sexo feminino e 58 do sexo apoiaram os colegas, 0 nosso muito obrigado.

masculino. Destacou-se o aluno Bernardo ~ ,
Estao de parabéns.

Estevao, com 102 percursos realizados.

Resultados:
1° Leticia Pedique 1° Gabriela Janudrio 1° Nddia Cruz o
IFngn 2%enira Duarte IFE:nC 1°Sara Gongalves f_-(ejr\;) 2° Luana Carvalho ﬂ,l”alc ;ilegmar
3°Nawal Arshad 3°Raquel Tavares 3° Catarina Gouveia
INF T°Reinaldo C6 INIC T°Diogo Duarte 1°Bernardo Estevdo
° . . Juv , ~
M 2°Daniel Rocha M 2°Tiago Souza Masc | 2°Luis Assungdo
as¢ | 3%Joisimar Santos as¢ | 3%an Lima 2° Tomds Neto
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JogosiGoletivosODSpararaivialtapiNovar

Professora Inés Castelhano

Através de um jogo dindmico e de desafios, os alunos do 6° ano da turma F,
exploraram os conceitos dos ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, que
foram adotados por 193 paises das Nag¢des Unidas. O jogo de tabuleiro “Os ODS
para a Malta Nova” foi desenvolvido no dmbito do projeto “Escola em ag¢do - 17
objetivos do desenvolvimento Sustentdvel” desenvolvido na disciplina de oficina de
trabalho colaborativo, ao longo do ano letivo, conjuntamente com o Programa de
Educacdo e Sensibilizacgdo Ambiental (PESA). O jogo abrangeu um conjunto de
temas importantes para o mundo, tais como: a erradicacdo da pobreza e a
promoc¢do de prdticas de consumo e produg¢do que ir@o contribuir para um Planeta
mais limpo e mais sauddvel.

OBIETIVD
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| Trabalhos realizados pelo 124 da EB Bernardim Ribeiro — Professora Sandra Rebelo |

E dezembro chegou! O més da Familia, do Amor, da . da
Bondade, da Inclusio, da Partilha... da magia de tocar o @ dos outros.
Participamos com muito entusiasmo no projeto “Natal De Coragio” promovido pelo

Departamento de Pediatria do Hospital Beatriz Angelo. Construimos bolas de Natal com
baldes pintados e outras com fios de 1d paraalegraras criancas e adultos da Pediatria.

Participamos com muito  enfusiasmo  no
projeto “Um Natal Mais Sustentavel ™

promovido pela CMO. Construimos a arvore
de Natalcom materiais reciclavels (caixas de
ovos, rolhas de cortica, embalagens de
chocolates e debatatas fritas, e caixa de cerejas.

Elaboramos lindos postais de
Natalparaentregar 4 Associagio
de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML) e
4 Associagio de Estudantes da
Faculdade de Ciéncias Medicas
da Universidade Nova de Lisboa
(AEFCM-UNL), contribuindo
para a magia do projeto “Natal
Diferente™.




Realizamos ofertas para a Familia e para a Comumdade.

Para valorizar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, pintamos e
analisamos varias atitudes. Realizamos as atividades propostos pelo CAA da
nossa Escola: ouvimos a historia “Sem rumo pelo mundo, Catarina e o Urso”,
praticamos os exercicios e ilustramos o marcador de livro. Foi muito divertido!

Para comemorar o Dia de Reis enfeitimos coroas e fomos cantar as Janeiras junto das lojas
ao redor da nossa escola. Sentimo-nos Reis e Rainhas a encantar a populagio.




MARATONA DE CARTAS

' Professora Maria do Rosario Maximo

MARATONA
DE CARTAS

st

Com base num rgoroso trabalho de
investigacdo, a Amnistia Internacional
seleciona um conjunto de pessoas ou
comunidades que se encontram em
rsco.

Em todo o mundo sdo mecolhidas
assinaturas online, s&oc escrtas
mensagens de solidadedade, e s8o0
feitos donativos para apoiar as
pessoas ou comunidades emrisco.

Mo ambito da comemoragdo do “"Dia Intem acional dos Direitos
Humanos™ o AEAC esla a participar, uma vez mais, na
atividade “"Maratona de Cartas”™ em parcerna com a Amnistia
Internacional Portugal.

A Maratona de Cartas & o maior evento de direitos humanos
omanizado pela Amnistia Intemacional em todo o mundao,

Todas as assinaturas sdo entreques
aos responsaveis politicos e as
mensagens de solidariedade s&o
enviadas as pessoas em rsco.

De forma simples e rapida, & possivel
agir em defesa dos cinco casos que
precisam de todos nds, inserndo os
dados solicitados numa Unica vez!
Basta selecionar os casos que se
pretende apoiar (idealmente os cinco)
e preencher o formularo.

httpsfwww.amnistia.ptfmamatonafescolas

A Maratona de Cartfas €& a
oportunidade perfeita para abordar
questbes de direitos humanos no
contexto escolar. E possivel organizar
aventos, recalher assinaturas,
escrever mensagens de solidariedade
(ideal para os ativistas mais jovens),

promover debales, entre outras

possibilidades.

Além disso, a escola que recolher
mais assinaturas a nivel nacional

sera palco de um evento exclusivo
da Amnistia Internacional!

Este ano o eddigo atribuido ao nosso Agrupamento & o

A Maratona de Cartas 2023 ira decorrer em Portugal até 31 de janeiro de 2024 .

A SUA ASSINATURA ——
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AMNISTIA

INTERNACIONAL
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MARATONA
DE CARTAS

AMNISTIA

INTERNACIONAL

CONHEGA AS HISTORIAS DAS
PESSOAS E COMUNIDADES
QUE PRECISAM DA SUA AGAO

E ATUE EM SUA DEFESA
ASSINE.
ESCREVA UMA CARTA.
MUDE A VIDA DE ALGUEM!




v

Nos dias 19 e 20 de dezembro, os assistentes operacionais da escola Avelar Brotero,
confecionaram e distribuiram por todos os alunos e professores, as "Bolachinhas da
Avelar". Estavam muito boas!

Repositério da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

Repositdrio do Podcast

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

FODCAST
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