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Visita de Estudo ao MARLVisita de Estudo ao MARL
Professoras Susana Sousa, Sandra Peres e Susana Cardiga 

Para dar continuidade à sensibilização para uma
alimentação saudável, os alunos do 3.º ano da
EB D. Dinis Nº1 de Odivelas, realizaram uma
Visita de Estudo ao MARL. Os alunos
participaram no "Programa 5 ao Dia", onde
ficaram a conhecer a importância para a saúde
do consumo diário de, pelo menos, 5 porções de
fruta e/ou legumes. Visitaram um dos pavilhões,
onde perceberam o modo de funcionamento do
MARL e onde descobriram frutas e legumes que
não conheciam, como por exemplo o tomate
roxo, o quivi amarelo e a carambola.

Para fechar com chave de ouro, os alunos
colocaram mãos à fruta e confecionaram uma
salada de fruta maravilhosa.
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“Clube dos Amigos” é um Projeto dinamizado
no Centro de Apoio à Aprendizagem – CAA,
situado na EBBR e dinamizado pelas
Professoras de Educação Especial Conceição
Vigário e Cláudia Santos.

Com este Projeto pretendemos incentivar a
inclusão, e desenvolver competências nas
crianças, mostrando-lhes como é possível
aceitar e respeitar as diferenças dos outros,
criando verdadeiros laços de amizade,
respeito e tolerância.

O Projeto tem como finalidade, proporcionar
uma nova experiência aos alunos, propondo
união e respeito entre eles, através de um
trabalho coletivo e cooperativo, estimulando
o crescimento de todos e, simultaneamente,
conquistando valores e o fortalecimento da
autoestima.

A abertura do Centro de Apoio à
Aprendizagem - CAA, além de facilitar o
processo de inclusão dos alunos com NEE,
proporciona um maior conhecimento de
como lidar com a diferença, promovendo a
interação entre todos os alunos. 

Assim, foi realizada uma atividade alusiva ao
Natal com a participação do 3ªA. O trabalho
consistiu na realização de um painel que foi
exposto no hall de entrada da escola.

  PROJETO “CLUBE DOS AMIGOS”PROJETO “CLUBE DOS AMIGOS”

NATAL COM A COLABORAÇÃO DOS PAISNATAL COM A COLABORAÇÃO DOS PAIS
Envolvidos no espírito Natalício pedimos a colaboração dos pais dos alunos que frequentam
o CAA – EBBR para a decoração da escola. Enviamos uma Árvore de Natal que cada família
decorou ao seu gosto, que foram depois expostas no hall de entrada.

Mostramos o resultado final e agradecemos a colaboração de todos.
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Cumprindo o desígnio de suscitar a reflexão e o debate sobre temas estruturantes
ou inovadores na área da Educação e da Cidadania, a Federação das Associações
de Pais e Encarregados de Educação do Concelho de Odivelas (FAPODIVEL)
organizou o XIII Encontro Concelhio, este ano dedicado ao empreendedorismo
jovem de cariz essencialmente social.

O evento decorreu no dia 20 de janeiro, no Pavilhão Multiusos, e contou com uma
audiência interessada e participativa, nomeadamente representantes das APEE e
dos alunos da EB nº1 D. Dinis, da EB 2/3 Avelar Brotero e da Escola Secundária de
Odivelas. O acolhimento dos participantes foi assegurado pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Turismo da Escola Secundária Pedro Alexandrino.

O programa proposto gerou momentos de partilha e discussão em torno do que é
o empreendedorismo jovem e de como alunos e restantes elementos da
comunidade escolar podem estruturar ideias de ações e implementá-las.

Destacamos a participação da Coordenadora da Ação Social da Coração Delta,
uma Associação de Solidariedade Social do Grupo Nabeiro, empenhada na
promoção de projetos nas comunidades locais, bem como de Jorge Ascenção,
Conselheiro da Confederação Nacional das Associações de Pais que lembrou a
importância de nos envolvermos com a comunidade escolar na procura de
melhores Escola e Educação.

São ainda de destacar dois momentos participativos que enriqueceram o Encontro,
reforçando a mensagem de que todos temos um papel importante na promoção
do empreendedorismo social. O primeiro foi um círculo de debate sobre o que é
necessário para transformar as escolas do concelho e que projetos podem ser
implementados e como, que contou com a participação de alunos dos 7 aos 17
anos. O segundo foi um workshop de Lego Serious Play, em que adultos e crianças,
em representação da necessária cooperação entre todos os que constituem a
comunidade escolar, exercitaram a materialização de ideias para a construção de
um futuro melhor.

Foi uma tarde de muita partilha onde os alunos se fizeram ouvir. Juntos fazemos
mais e melhor!

XIII Encontro Concelhio FapodivelXIII Encontro Concelhio Fapodivel  
“Juntos pela Mudança: Capacitar alunos para“Juntos pela Mudança: Capacitar alunos para

transformar o Mundo”transformar o Mundo”
Helena Martins e Sofia Marques
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No dia 23 de janeiro, pelas 14:30h na
Escola Secundária de Odivelas, a MForce
(Rede de Oficinas Automóvel) realizou
uma apresentação da empresa aos
alunos do Curso Profissional de
Mecatrónica Automóvel. 

Empresa líder em manutenção
automóvel, fundada em 2001 pelo Grupo
Topchallenge, apresenta uma rede de
mais de 80 oficinas multimarcas,
operando em Portugal e Angola.

O feedback foi muito positivo por parte
dos alunos e professores, havendo a
possibilidade de assinatura de um
protocolo para a realização da Formação
em Contexto de Trabalho, para o
próximo ano letivo.

Curso Profissional de
Mecatrónica Automóvel
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No âmbito do Dia Mundial da Leitura em Voz Alta, que se celebrou no dia 1 de
fevereiro, a Biblioteca Escolar Avelar Brotero lançou um desafio a toda a
comunidade escolar - alunos, professores, pais, E.E. e assistentes operacionais, que
consistiu na leitura de pequenos textos ou poemas em voz alta.

Como proposta, disponibilizou um Padlet para a compilação de todas as
participações.

Os alunos do 7ºB e 8ºC da TMAI aceitaram o desafio e participaram com as suas
leituras em voz alta, enviando os seus trabalhos para o Padlet da Biblioteca. 

Esta atividade foi dividida em três partes: seleção do texto na língua de origem dos
alunos, com tradução para a nossa língua materna; ilustração dos textos e leitura
em voz alta.

A compilação de todas as participações desta efeméride está disponibilizada no
Link da Biblioteca:

https://padlet.com/ceciliateixeira/dia-mundial-da-leitura-em-voz-alta-
t4ul8mosti2c45cn

Nunca é demais reforçarmos a importância da leitura aos nossos alunos. É ao
lermos os livros que encontramos o encanto dos melhores espíritos da
humanidade, que esperam a nossa leitura para despertarem. Quem lê, vê mais;
quem lê, sonha mais; quem lê, decide melhor; quem lê, governa melhor; quem lê,
escreve melhor.

Dia Mundial da Leitura em Voz AltaDia Mundial da Leitura em Voz Alta
TMAI - 7ºB e 8º C – Avelar BroteroTMAI - 7ºB e 8º C – Avelar Brotero

Profª Leonor Moreira
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No dia 19 de janeiro, o grupo C do pré-escolar da EB D. Dinis nº1 realizou uma visita de
estudo à Biblioteca Municipal D. Dinis. Nesta visita guiada conhecemos o espaço da
biblioteca destinado aos adultos, aos jovens e às crianças. Foi neste último que
exploramos os livros, os jogos e os desenhos. Também ouvimos a história “O Cuquedo e
os pequenos aprendizes do medo” e não fizemos barulho. Sim, porque na Biblioteca tem
que se fazer silêncio.

O objetivo desta visita de estudo foi ter contacto com um recurso da comunidade à
disposição da escola, estimular o gosto pelo livro e pela leitura; divulgar os serviços e
espaços da Biblioteca Municipal D. Dinis e adquirir regras de estar numa biblioteca.

Visita à Biblioteca Municipal D. DinisVisita à Biblioteca Municipal D. Dinis  

Prof.ª Maria da Conceição Dimitrov

Um dos métodos mais simples de
promover a aprendizagem de forma
divertida são as experiências científicas.
Os alunos do 3.º B da EB D. Dinis Nº1 de
Odivelas, arregaçaram as mangas e
trouxeram a neve até à sala de aula.
Nada melhor para abordar a temática
do inverno do que sentir a neve "macia e
fofa" como os próprios a descreveram.

Em grupos, seguiram o protocolo
experimental, fizeram a neve acontecer,
exploraram livremente, reorganizaram o
espaço e elaboraram o registo da
experiência. Foi um momento de
aprendizagem significativa muito
divertido!

A neve chegou à D. Dinis!A neve chegou à D. Dinis!
Prof.ªSandra Peres
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JI Roque GameiroJI Roque Gameiro
Este Projeto de articulação horizontal:
“Toma lá…Dá cá” teve como objectivo
evidenciar as medidas de
acompanhamento da promoção do
consumo de leite escolar com o
envolvimento das crianças das Salas A,
B, C e D (Área de Conteúdo da
Expressão e Comunicação).

A brincar, trabalhámos os nomes pessoais de duas formas: a dividi-los silabicamente e a
aprender as letras que os constituem (Domínios da Linguagem Oral e Abordagem à escrita
e da Matemática).

Clube de XadrezClube de Xadrez
Prof. Bruno Dias

Problema #22
As pretas jogam e dão xeque-mate em
três lances.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:
1. ...       , Lance das pretas
2. Lance das brancas, Lance das pretas
3. Lance das brancas, Lance das pretas

Registo de lances:
R - Rei
D - Dama
T - Torre
B - Bispo
C - Cavalo

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (peões): dxe5, gxf3, axb5

Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, c7+

Xeque-mate: ++
Exemplos: Tf4++, Cg6++, d7++ 

Sistema de pontuações:
Alunos com a resposta correta - 10 pontos
Alunos com a resposta errada, mas com 50%
(ou mais) lances corretos - 5 pontos
Alunos com resposta errada - 1 ponto
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DIA ESCOLAR DA NÃO VIOLÊNCIA E PAZ
JARDIM DE INFÂNCIA ÁLVARO DE CAMPOS

No dia 30 de janeiro, assinalou-se o Dia
Escolar da Não Violência e da Paz.

As crianças do JI Álvaro de Campos
debruçaram-se sobre o tema “A PAZ”,
sob o lema “PAZ É TER O CORAÇÃO
AMIGO” (frase dita por uma criança).

Ao assinalar este dia, as crianças
puderam abordar, de forma lúdica,
conceitos tão importantes da atualidade,
como é o caso do bullying, assim como a
importância da amizade/solidariedade e
inclusão.

 As crianças demonstraram entusiasmo
na audição de histórias e músicas, em
contornar, picotar e colar as mãos numa
pomba em cartolina (símbolo da Paz) e,
posteriormente, elaboraram uma frase
sobre a Paz.
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Repositório da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

Repositório dos Podcasts

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

Dia da República IndianaDia da República Indiana
No dia 29 de janeiro, a Associação de Estudantes da Avelar Brotero (AEAB)
comemorou o Dia da República Indiana (celebrado no dia 26 de janeiro na Índia). O
dia comemora a entrada em vigor da Constituição da Índia. 

Nos intervalos houve degustação de pratos típicos e música indiana. Foi comprada
comida numa loja local, seguindo as indicações de algumas alunas que quiseram
ajudar. Colocou-se um placar com informação e imagens sobre o feriado, e o país
em si. 
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