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Visita de Estudo ao MARL

Professoras Susana Sousa, Sandra Peres e Susana Cardiga

Para dar continuvidade & sensibilizagdo para uma
alimenta¢do sauddvel, os alunos do 3.° ano da
EB D. Dinis N°1 de Odivelas, realizaram uma
Visita de Estudo ao MARL. Os alunos
participaram no "Programa 5 ao Dia”, onde
ficaram a conhecer a importancia para a saude
do consumo didrio de, pelo menos, 5 por¢des de
fruta e/ou legumes. Visitaram um dos pavilhdes,
onde perceberam o modo de funcionamento do |
MARL e onde descobriram frutas e legumes que
ndo conheciam, como por exemplo o tomate [ -
roxo, o quivi amarelo e a carambola. !

Para fechar com chave de ouro, os alunos |
colocaram mados & fruta e confecionaram uma |
salada de fruta maravilhosa. :
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- aceitar e respeitar as diferencas.dos outros,

PROjETO "CLUBE DOS AMIGOS"

_“Clube dos Amlgos” é um Projeto’ dlnomuzodo
'no Centro de Apoio & Aprendizagem - CAA,
situado ‘na.’ EBBR e dinamizado pelas
Professoras de Educacdo Especnol Concelcoo |
.Vlgdrlo e Cldudla Sontos :

Com este Pro;eto pretendemos incentivar a
inclusGo, e desenvolver competencuos ‘nas
_crianicas, ‘mostrando:lhes como ¢ possivel

__crlcmdo verdadeiros lacos de ' amizade,
=_respe|toetoleranaa e

'O Pro;eto tem como fmclldade proporaoncr
uma nova experuencnc aos olunos propondo
. uni@o e respeito entre eles, através de um &
- trabalho coletivo e cooperativo, estimulando
. o’crescimento de-todos'e, simultaneamente,
conquistando vdlores. e o fortalecnmento da

avtoestima. = - it
A . abertura ~do ‘Centro de . Apoio & |
‘Aprendizagem - CAA, -além de facilitar o .
processo de inclusGo dos alunos .com NEE v
proporciona um maior conhecimento de .. <&
‘como lidar com a diferenca, promovendo a’ e

mteracao entre todos os alunos. ‘

: Assnm foi reallzodo uma atuvndode alusiva ao .

Natol com a portucnpacao do 3°A. O trabalho
. consistiu na realizacdo. de um painel que foi
=z exposto no hall de entrada da escola

NATAL COMA COLABORAQAO DOS PAIS

Envolvndos no espirito thdhcuo pedlmos o] cclaboracco dos pais dos alunos que. frequentcm '
o CAA - . EBBR para a decoracdo da escola. Enviamos uma Arvore de Natal que cadc fomllla
decorou«ao seu gosto que foram ‘depois expostos no holl de entrado

Mostromos o resultodo flnal e agrodecemos a coloboracao de todos e
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Prof? Teresa Gaspar

ESCALAO| NOME | Turma “ffﬂ““ ESCALAO | NOME  |Turma c'“:f:“"
iNFANTILE | ITtekhar Abir TR 18 Ekami jot Kaur T 28
UL x Amandeerkar | 7% | g2
Lovish BG 12 Sara Sofia Santos 985 20
Abdul Hadi 626 2¢ Anosh Tarig 9% o
capo | Mot Singh 626G 3e ¥as hifa Naveed 92| ge
ras oot | Chaudhey Ali Tahir GEF 48 Sahajpreet Kaur BEE ri
\EM 12} | SwomimShrestha | 646G 58 Alessandra Sophie | BeF ge
Udeshya Bajgain ORF e Janhavi Bal GRG ge
Gurditt Singh &2) e
Tusar Karki 9TA 1€ Angel Thapa 110C 1e
Prajwal Adhikari 1180 PS5 2¢e Manjot Kaur BeF 3e
Vinay Prince 112CPSI 4e I s Alexandra 9e4, 4o
Md Rubhan Miah B G e Kowihar Ciais 11=0 5o
JUVE I Bilal Ahmad 92| ge Simarjeset Kaur 10=CP5I 13¢e
HﬁrﬁuszlTﬂ Navjot Singh oeF T
Rafael Gongalves 118G qo
Raja Ahmed BEE ge
Hitesh Bal 1oeCPsI| 7@
Abdullah GeF 13@
JUNIOR | Ali Hassan 129CPSI|  q@ Eknoor Kaur 129CPSI| 9@
e M- Abdullah 10°6 | 2@ Maimoona Naved | 99 70

TOTAL DE ALUNDS 35




X1l Encontro Concelhio Fapodivel
“Juntos pela Mudanca: Capacitar alunos para
transformar o Mundo”

Helena Martins e Sofia Marques

Cumprindo o designio de suscitar a reflexdo e o debate sobre temas estruturantes
ou inovadores na drea da Educacdo e da Cidadania, a Federacdo das Associacoes
de Pais e Encarregados de Educa¢do do Concelho de Odivelas (FAPODIVEL)
organizou o Xlll Encontro Concelhio, este ano dedicado ao empreendedorismo
jovem de cariz essencialmente social.

O evento decorreu no dia 20 de janeiro, no Pavilhdo Multiusos, e contou com uma
audiéncia interessada e participativa, nomeadamente representantes das APEE e
dos alunos da EB n°1 D. Dinis, da EB 2/3 Avelar Brotero e da Escola Secunddria de
Odivelas. O acolhimento dos participantes foi assegurado pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Turismo da Escola Secunddria Pedro Alexandrino.

O programa proposto gerou momentos de partilha e discussdo em torno do que é
0 empreendedorismo jovem e de como alunos e restantes elementos da
comunidade escolar podem estruturar ideias de agdes e implementd-las.

Destacamos a participacdo da Coordenadora da Ac¢do Social da Corac¢do Delta,
uma Associagdo de Solidariedade Social do Grupo Nabeiro, empenhada na
promo¢do de projetos nas comunidades locais, bem como de Jorge Ascencdo,
Conselheiro da Confederacdo Nacional das Associa¢des de Pais que lembrou a
importéncia de nos envolvermos com a comunidade escolar na procura de
melhores Escola e Educacdo.

Sdo ainda de destacar dois momentos participativos que enriqueceram o Encontro,
reforcando a mensagem de que todos temos um papel importante na promogdo
do empreendedorismo social. O primeiro foi um circulo de debate sobre o que é
necessdrio para transformar as escolas do concelho e que projetos podem ser
implementados e como, que contou com a participa¢do de alunos dos 7 aos 17
anos. O segundo foi um workshop de Lego Serious Play, em que adultos e criancas,
em representacdo da necessdria coopera¢do entre todos os que constituem a
comunidade escolar, exercitaram a materializagdo de ideias para a constru¢do de
um futuro melhor.

Foi uma tarde de muita partilha onde os alunos se fizeram ouvir. Juntos fazemos
mais e melhor!
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Curso Profissional ce
Mecatronica Automovel

No dia 23 de janeiro, pelas 14:30h na
Escola Secundaria de Odivelas, a MForce
(Rede de Oficinas Automoével) realizou
uma apresentacdo da empresa aos
alunos do Curso Profissional de -
Mecatréonica Automovel. *~ ﬂ]fﬂﬂ.'!ﬁ /8 sﬁ;ﬁ:{'gfﬂﬂﬂ

Flacks 22 Qe dadorom

77 ; /

Janeiro 2024
Empresa lider em manutenc¢ao

automovel, fundada em 2001 pelo Grupo
Topchallenge, apresenta uma rede de
mais de 80 oficinas multimarcas,
operando em Portugal e Angola.

O feedback foi muito positivo por parte
dos alunos e professores, havendo a
possibilidade de assinatura de um
protocolo para a realizacdo da Formacgao
em Contexto de Trabalho, para o
proximo ano letivo.




Dia Mundial da Leitura em Voz Alta

TMAI - 7°B e 8° C - Avelar Brotero

Prof°® Leonor Moreira

No dmbito do Dia Mundial da Leitura em Voz Alta, que se celebrou no dia 1 de
fevereiro, a Biblioteca Escolar Avelar Brotero lancou um desafio a toda a
comunidade escolar - alunos, professores, pais, E.E. e assistentes operacionais, que
consistiu na leitura de pequenos textos ou poemas em voz alta.

Como proposta, disponibilizou um Padlet para a compilagdo de todas as
participacdes.

Os alunos do 7°B e 8°C da TMAI aceitaram o desafio e participaram com as suas
leituras em voz alta, enviando os seus trabalhos para o Padlet da Biblioteca.

Esta atividade foi dividida em trés partes: selecdo do texto na lingua de origem dos
alunos, com traduc¢d@o para a nossa lingua materna; ilustragdo dos textos e leitura
em voz alta.

A compilacdo de todas as participacdes desta efeméride estd disponibilizada no
Link da Biblioteca:

https://padlet.com/ceciliateixeira/dia-mundial-da-leitura-em-voz-alta-
t4ul8mosti2c45cn

2

Nunca é demais reforcarmos a importdncia da leitura aos nossos alunos. E ao
lermos os livros que encontramos o encanto dos melhores espiritos da
humanidade, que esperam a nossa leitura para despertarem. Quem |é, vé mais;
quem |&, sonha mais; quem |&, decide melhor; quem |é, governa melhor; quem Ié,
escreve melhor.
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i (SCA B STl 99 cel| Eu nio estou mi; por perto.

(BT STl ﬂ'ﬁf “ﬁ]m i'ﬂl'ﬂT".’-T, Ninguém aceﬁdﬁfﬁ urma luz para mim,

L . L Contei as ondas do mar dos homens.
Perdido nesta drea da estagdo,
Ultimo trem para casén, ndo, Nao, ndo (nao,
nao, ndo, Ndo, ndo)

SICAAC S S 731

MNome: IFTEKHAR HUSSAIN ABIR , 7B,
N° 10
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Gabriel Garcia Margquez

St almuen llanm a pueria, anunga mi, v algo en in smgre Bie v oo reposan v en su ke de agoa,

tenehborns, la fuente e mma lipnda armonize

St alguien lanm a mw puerta y iodanda te soba el rempo para ser hermosa v cabe iodo abnl enoma msa v .
por Ia risa se desmera el din

S alguien lanm a w puerta una sonora de palomas v campanas, 51 ain crees en el dolor ven b poesia 21
Y ain lavida es verdadd vel verso exsie. 5ialgoen lama a o paeeria v estas instes, aboe, que es el amor, 'I
AL nakL
-
“§
Se algeém bate i sz poria, men amigo, © alge em sen sangoe bate e pio descansa e cm sen ronoo de dgua, k

tremsenco, a lonte & vma armoma licpuda.
S alguém bater na ;i porta ¢ vooé ansda bver temipo de ficar Inda e o més de abol e caber mimaa
rosa e o dia smgrar pela ros.
y Se almeém bater na sua porta wm som alio de pombas e smos, se voce ainda acrediia ma dor e na poesaek
ol assm 3 vida & verdiudein e o versicoulboe existe.

Se algyem bater na ;i@ porta e yoeé [ear inste, abea, S50 @ anee, men anngo.

\"\
Marina Casalles Cascedo, 85C & %
’ A B -



Prof.? Maria da Concei¢c@o Dimitrov

No dia 19 de janeiro, o grupo C do pré-escolar da EB D. Dinis n°1 realizou uma visita de
estudo & Biblioteca Municipal D. Dinis. Nesta visita guiada conhecemos o espac¢o da
biblioteca destinado aos adultos, aos jovens e &s criancas. Foi neste Ultimo que
exploramos os livros, os jogos e os desenhos. Também ouvimos a histéria “O Cuquedo e
os pequenos aprendizes do medo” e ndo fizemos barulho. Sim, porque na Biblioteca tem
que se fazer siléncio.

O objetivo desta visita de estudo foi ter contacto com um recurso da comunidade &
disposicdo da escola, estimular o gosto pelo livro e pela leitura; divulgar os servigcos e
espacos da Biblioteca Municipal D. Dinis e adquirir regras de estar numa biblioteca.
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, Os nimeros
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JONNY LAMBERT

Prof.°Sandra Peres
Um dos métodos mais simples de
promover a aprendizagem de forma
divertida s@o as experiéncias cientificas.
Os alunos do 3.° B da EB D. Dinis N°1 de
Odivelas, arregacaram das mangas e ik
trouxeram a neve até & sala de aula. 2 ;; x“”)
Nada melhor para abordar a temdtica s W
do inverno do que sentir a neve "macia e

fofa” como os préprios a descreveram. w T % é

Em grupos, seguiram o protocolo i %@‘
experimental, fizeram a neve acontecer,
exploraram livremente, reorganizaram o
espaco e elaboraram o registo da
experiéncia. Foi um momento de
aprendizagem significativa muito
divertido!




RetoTech na Adelaide Cabette:

Um peqgueno passo robdtico, um grande passo para o Agrupamenio.

Professores: Artur Carvalho; Fabio Machuqueiro; Lucia Lopes; Sdnia Serra.

Retotech E com omguho e entusissmo que, hoje, vos

escrevemos esta noficia: o Agrupamento de Escolas

FU ndaCi(jn Adelaide Cabefte foi selecionado como uma das 30

— @scolas para participar no inspirador projeto RetoTech.,

Endesa trazendo para o Agrupamento dez Kits de Robdtica, uma
impressora 30 e trés licengas do Software Bitblog. Este é

um projeto educativo, pertencente a Fundacion Endesa, que visa revolucionar a educagio
através da tecnologia. Professores e alunos unimm-se para criar um video colaborativo, que
destacasse uma ou mais praticas inovadoras, com recurso a tecnologia, presentes no Nosso

Agrupamento,

O nosso envolvimento comegou com a criagdo de um
video, onde os talentosos’as alunos/as do 6.°8 e6.°C, da EB
Avelar Brotero, e os dedicados estudantes do 10°e11.%ano
de Informatica da ES0O, demonstraram como a tecnologia
pode ser facimente integrada em sala de aula, através da
exploragao do robd BlueBot @ do jogo AlgeCity, que previa a
elaboragio de algoritmos e aquisicdo de conceitos
matematicos, Este esforgo conjunto, revelou a verdadeira .
esséncia da colaboracdo e aprendizagem interdisciplinar, com alunos e prufessure:s a
demonstrarem todo o seu dinamismo,

Apds a selecdo, comeca o verdadeiro desafio! O projeto RetoTech desenmla-se ao
longo de trés fases, proporcionando uma experiéncia abrangente de aprendizagem e
desenvolvimento tecnoldgico ao longo do ano letivo. Primeiramente, os professores
representantes terdio formagio especializada, abordando tdpicos essencials como formagio
tecnologica, iniciag®o a robdtica com Bitblog e desenho e impressao 3D,

Numa segunda fase, os desafios passam para a sala de aula, envolvendo diretamente
o5 alunos, Durante esta etapa, alunos e professores devem explorar o material e criarem
projetos criativos. Por dltimo, a fase de elaboragdo de um projeto final, que consolidara as
aprendizagens e permitira a criagio de uma solugio tecnoldgica capaz de responder a um
problema existente na comunidade educativa.

O culminar deste projeto ocomera no Festival Final RetoTech,
onde todos os trabalhos seréo apresentados.

Mo podemos terminar este artigo, sem agradecer,
uma vez mais, acs aluncs paricipantes por contribulirem
significativamente para o sucesso desta iniciativa,

Esta jornada, que agora se inicia com a RetoTech,
nféio é apenas sobre tecnologial E sobre a transformagio do
nosso Agripamento, sobre a estrada que percomemos em busca da inovagdo e colaboragio.
Agora, & esperar pelo final do ano letivo, e acreditar que os Bites e Bytes do universo
conspirardo a nosso favor, permitindo que tragamos para casa os merecidos prémios no

Festival Final RetoTech.




JI Roque Gameiro

Este Projeto de articulagcdo horizontal:
“Toma 14..D4& cd” teve como objectivo
evidenciar as medidas de
acompanhamento da promog¢do do
consumo de leite escolar com o
envolvimento das criancas das Salas A,
B, C e D (Area de Conteudo da
Express@o e Comunicac¢do).

A brincar, trabalhdmos os nomes pessoais de duas formas: a dividi-los silabicamente e a
aprender as letras que os constituem (Dominios da Linguagem Oral e Abordagem & escrita

e da Matemdtica).

Prof. Bruno Dias

Problema #22
As pretas jogam e ddo xeque-mate em
trés lances.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:

1. , Lance das pretas

2. Lance das brancas, Lance das pretas

3. Lance das brancas, Lance das pretas

Registo de lances:
R - Rei

D - Dama
T-Torre

B - Bispo

C - Cavalo

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (pedes): dxe5, gxf3, axb5

Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, c7+

Xeque-mate: ++
Exemplos: Tf4++, Cg6++, d7++

Sistema de pontuacgdes:

Alunos com a resposta correta - 10 pontos
Alunos com a resposta errada, mas com 50%
(ou mais) lances corretos - 5 pontos

Alunos com resposta errada - 1 ponto




DIA ESCOLAR DA NAO VIOLENCIA E PAZ
JARDIM DE INFANCIA ALVARO DE CAMPOS

No dia 30 de janeiro, assinalou-se o Dia
Escolar da Ndo Violéncia e da Paz.

As criancas do JI Alvaro de Campos
debrucaram-se sobre o tema “A PAZ”,
sob o lema “PAZ E TER O CORAGAO
AMIGO” (frase dita por uma crianga).

Ao assinalar este dia, as criangas
puderam abordar, de forma Iddica,
conceitos tdo importantes da atualidade,
como € o caso do bullying, assim como a
importdncia da amizade/solidariedade e
inclusdo.

As criancas demonstraram entusiasmo
na audi¢cdo de histérias e musicas, em
contornar, picotar e colar as médos numa
pomba em cartolina (simbolo da Paz) e,
posteriormente, elaboraram uma frase
sobre a Paz.
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No dia 29 de janeiro, a Associa¢do de Estudantes da Avelar Brotero (AEAB)
comemorou o Dia da Republica Indiana (celebrado no dia 26 de janeiro na india). O
dia comemora a entrada em vigor da Constituicdo da india.

Nos intervalos houve degustag¢do de pratos tipicos e musica indiana. Foi comprada
comida numa loja local, seguindo as indicagdes de algumas alunas que quiseram
ajudar. Colocou-se um placar com informagdo e imagens sobre o feriado, e o pais
em si.

Repositério da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

ADEL A'TB'F Repositdrio dos Podcasts E § E
® -

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

PODCAST QUE ';gAB‘E‘ E e
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Horario de Atendimento®

Escola Secundaria de Odivelas
Gabinete de Portugués

(A3A-R/C, junto & sala 12)
H/DIAS Segunda Terca Cuarta Cuinta Sexta
. . Cristina
0E:30-09: 20 e
Adilia Aratjo
) . Sandra Cristina
09:30-10: 20 Cristing Almieida e
Aforso
, , Cristina
10:30-11: 20 ran
Sandra
11:30-12:20 Almeida Eﬁfﬁ
Paula Caniga
. . Cristina
12:30-13: 20 e
13:30-14: 20
Adilia
14:30-15:30 Arsikjo
Adilia
15:30-16:20 Aradijo
16:30-17:20
17:30-18:30

Pocinid P Sasdbdickacs o Paerd i M acs, o 8 ooed O Comh 8 5 Paolaioa s 0 pobloo- alwn. N s siuag fes, e Comta o
e asdocardes o g coonderadaora

B0 Wi pann ais [@agr-odivel as. pt

Coordenadora: Prof. Tereso Fousting
[eresafaust in Qe -0 velas. ot )

-

"0 Futuro 56 depende do que fazemas no Presente.
Mahatma Gandhi
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EAFUTEA SMTULTINECTPLINAK DE AMEFE INTEGRE ACATRA
COVILSIEADE EDUCATIY A EXTHRANGELRA

Horario de Atendimento®

Escola Basica 2/3 Avelar Brotero

Sala7
H/ DIAS Segunda Terga CQuarta Cuuinta Sexta
_ _ Cristina M Rlanuela
L - Ramdazinha betus
ME Manuela
_ _ Jesus
09:30-10:30 M# Lesanar
Mareira
M# Leanar W Manuela
1030-11:20
Maoreira i ATE
1130-12:20
Cristina
el Ramdo zinho
1330-14:20
14 30-15:20
1530-16:20
1630-17:20
1730-18:20

:
Foaiaial P or M e ik dr e ol Al Mom dhey, cr 3 Corcho Ooi @ 5 Peoe ol dha s B0 plllico-alv. B s sl e, dhaad Comia Ol
sl a5 docemies afou a oooedaera donm

&0 ui pam aisiiagr-od vel as. pt

Coordenadora: Prof. Tereso Fousting
[teresataustinoi@es -odivelas. pt)

*0 Futuro sd depende do que fazemos no Presente.”
Mahatma Gandhi
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EQUIPAMULTIDISCIPLINAR DEAPDIDEINTEGRAC‘J&D DA
COMUMIDADE EDUCATIVA ESTRAMGEIRA

CHEGUEIA
PORTUGAL! EAGORA?

WELCOMETO AND NOW?
PORTUGAL!

Onde posso resolver os meus
problemas?

Where can | solve my problems?

MNdo consegues comunicar com
ninguém na escola?

Can't communicate with anyone at
school?

Tens dificuldades em preencher um
impresso?

Have you got any difficulties filling in
documents?

Nao sabes se pertences ao grupo de
PLNM?

Do you know if you belong to the PLNM
group?

Ndo te sentes parte da escola?

Do you feel Like a foreigner at school?

ES DE ODIVELAS

PAYILHAO A3A, R/C

EQUIPAMAIS@AGR-ODIVELAS.PT SALA 7 PAVILLION A3A,
ROOM 7 GROUNDFLOOR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE EB ];3 AYELAR BTOTERO




Estas e muitas outras perguntas, duvidas, incertezas e
inquietagcdes assombram-te, certamente, os
pensamentos.

Ninguém deseja sentir-se Excluido, sem Apoio,
Inseguro, sem Companhia, Esquecido, Estrangeiro.
Por isso, o Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette tem agora um grupo de alunos e
professores prontos para te acolher.

Neste espaco, pretende-se

ENCAMINHAR, MEDIAR, APOIAR, INCLUIR,
COMUNICAR, ENVOLVER, ENRAIZAR...

t |
MU'+ EQUIPA+/ EMALCOMEE
EQUIPA MULTIDISCIPLINARDE APOIO E INTEGRACAO DA
COMUMNIDADE EDUCATIVAESTRANGEIRA

Probably, these and many other questions, doubts
and uncertainties will worry you.

Nobody likes to be excluded, with fear, without any
support. You don't have to feel Insecure, Forgotten,
or even, without friends.

That's why our school has got a group of studets and
teachers ready to help you.

Our main goal is to support, help, include,
communicate, mediate, involve, create
roots...

NOS AJUDAMOS!
WE CAN HELP YOU!



