
2º Encontro de Ténis de Mesa 

Realizou-se no passado dia 6 de março, 

na ES Dr. António Carvalho Figueiredo, o 

segundo encontro de Ténis de Mesa 

(fase local), da zona 3. A ESO esteve 

representada por 10 alunos, nos 

escalões de Infantil B, Iniciados e 

Juvenis. 

Todos os alunos presentes tiveram um 

comportamento exemplar, entregando-

se com desportivismo, durante a 

competição, e esforçando-se para 

conseguir um bom resultado. 

 

Em infantil B masculinos, o nosso 

mesatenista, Paulo Neves, que 

ingressou no ténis de mesa no presente 

ano letivo, alcançou o 3º lugar. 

Classificações em Iniciados Masculinos: 

1º Tomás Cardoso; 

2ª Najm Al Din; 

9º Pedro Junior e Saifan Mahmud 

Classificações em Juvenis Masculinos: 

1º João Vasco; 

4º Gonçalo Antunes; 

9º André Almeida e Tomás Osório. 

Classificação em Juvenis Femininos:  

2º Sofia Andrade. 

Todos participaram com empenho nos 

jogos, assim como na arbitragem dos 

mesmos.  

De destacar a boa disposição de todos 

os presentes e a vontade de continuar a 

participar ativamente nos treinos, de 

modo a melhorarem ainda mais as suas 

prestações para as competições 

vindouras. Também deve ser salientado 

os mesatenistas Tomás Cardoso e João 

Vasco.  

 

O primeiro devido à sua perseverança e 

dedicação ao desporto o segundo pela 

sua pega peculiar na raquete e 

tranquilidade em todos os momentos 

do jogo. Ambos são líderes do seu 

escalão na zona 3.

 



Destes dois torneios da fase local, 

apuraram-se para a fase seguinte os 

seguintes mesatenistas: Paulo Neves, 

Tomás Cardoso, Najm Al Din, Sofia 

Andrade, João Vasco, Paulo Teixeira, 

André Almeida e Gonçalo Antunes. 

Segue o link com o vídeo deste dia: 

https://drive.google.com/file/d/1MbfH

fB6o1BUI94Gwco0kSsR6iY8kM_L8/view

?usp=drive_link 

O próximo encontro será no dia 16 de 

março, em St. Iria de Azóia, na EBS D. 

Martinho Vaz de Castelo Branco. 

Obrigado a todos! 
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