
Torneio por Equipas de Ténis de 

Mesa 

Realizou-se no passado dia 13 de abril, 

na EBS D. Martinho Vaz de Castelo 

Branco, em Sta. Iria de Azóia, o pré-

regional por equipas de Ténis de Mesa. 

A ESO esteve representada por 5 alunos, 

nos escalões de Iniciados e Juvenis, 

masculinos. 

Todos os alunos presentes tiveram um 

comportamento exemplar, entregando-

se com desportivismo, durante a 

competição, e esforçando-se para 

conseguir um bom resultado. 

Participantes em Iniciados Masculinos: 

Tomás Cardoso 

Najm Al Din 

Pedro Júnior 

Participantes em Juvenis Masculinos: 

João Vasco; 

André Almeida. 

Este formato de competição foi 

retomado este ano, visto não ser 

realizado há algum tempo. Foi 

necessário limar rever o regulamento 

específico e treinar mais a situação de 

competição a pares. O sistema 

competitivo adotado foi o Olímpico. 

 

Em ambos os escalões alcançaram o 3º 

lugar, estado, desde já, de parabéns! 

 

A próxima competição será o torneio 

regional, a realizar nos dias 3 e 4 de 

maio. Para este estão apurados os 

alunos Tomás Cardoso, João Vasco e 

Sofia Andrade. 

 

Todos participaram com empenho nos 

jogos, assim como na arbitragem dos 

mesmos.  

De destacar a boa disposição de todos 

os presentes e a vontade de continuar a 

participar ativamente nos treinos, de 

modo a melhorarem ainda mais as suas 



prestações para as competições 

vindouras.  

 

Segue o link com o vídeo deste dia: 

https://drive.google.com/file/d/1nJ3djI

CpOtL6uXBnG3ZYLfUYEU1Vq8oY/view?

usp=drive_link 

Obrigado a todos! 
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