
Torneio Regional  

de Ténis de Mesa 

Realizou-se no passado dia 4 de maio, na 

EB Hermenegildo Capelo, em Palmela, o 

regional de Ténis de Mesa.  

A ESO esteve representada por 3 alunos, 

nos escalões de Iniciados e Juvenis. 

Todos os alunos presentes tiveram um 

comportamento exemplar, entregando-

se com desportivismo, durante a 

competição, e esforçando-se para 

conseguir um bom resultado. 

Participante em Iniciados Masculinos: 

Tomás Cardoso

 

 

Participante em Juvenis Masculinos: 

João Vasco 

Participante em Juvenis Femininos 

Sofia Andrade 

Saímos da ESO às 7h30m e chegámos às 

20h30m.  

Chegando a Palmela, a aluna Sofia 

Andrade, ficou bastante impressionada 

com o nível apresentado pelas outras 

mesatenistas do escalão juvenil. Ainda 

assim, e apesar de ter-se iniciado este 

ano no ténis de mesa, ainda conseguiu 

vencer alguns sets e acumular muita 

experiência para o futuro.  

 

O mesatenista João Vasco, já era a 

segunda vez que participava no 

regional. Como sempre, esteve bastante 

empenhado na procura da vitória. Mas 

o nível do seu escalão esteve 

elevadíssimo, tendo um participante, 

que está em 6º lugar no ranking mundial 

do seu escalão. Aquele ficou-se pela fase 

de grupos. 

 



O mesatenista Tomás Cardoso, tem 

vindo a evoluir bastante, tendo sido a 

sua estreia no regional. Avançou 

bastante na classificação, passando a 

fase grupal e chegando ao sistema 

alemão. Neste, faltou uma pontinha de 

sorte, para poder fazer pódio.  

 

A nossa comitiva foi fantástica, com 

muita cumplicidade e simpatia entre os 

alunos. Quando não estavam a 

competir, iam logo apoiar os colegas de 

outras escolas. 

De destacar a boa disposição de todos 

os presentes e a vontade de continuar a 

participar ativamente nos treinos, de 

modo a melhorarem ainda mais as suas 

prestações para as competições 

vindouras.  

Segue o link com o vídeo deste dia: 

https://drive.google.com/file/d/13ELT8

tGA9-

63ehFSPII4aT1p4AnRyK0y/view?usp=sh

aring 

Obrigado a todos! 
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