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zgll'\l'nﬁlzll(())SS/ DOIXl::IOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDER |Areas Perfil
GERAIS | ESSENCIAIS 10.2 ANO 11.2 ANO 12.2 ANO ACAO do Aluno
O aluno desenvolve as competéncias | O aluno desenvolve as competéncias | O aluno desenvolve as competéncias essenciais
essenciais para o 10.2 ano de escolaridade | essenciais para o 11.2 ano de | para o 12.2 ano de escolaridade de nivel
de nivel INTRODUGCAO em 5 matérias e de | escolaridade de nivel INTRODUCAO em | INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel
nivel ELEMENTAR em 1 matéria, de | 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 | ELEMENTAR em 3 matérias, de diferentes
diferentes subdreas e de acordo com as | matérias, de diferentes subdreas e de | subdreas e de acordo com as seguintes condigdes
2 seguintes condigdes de possibilidade. acordo com as seguintes condi¢Ses de | de possibilidade. B
% possibilidade. c
- E Sdo consideradas para avaliagdo 2 matérias S3do consideradas para avaliagdo 2 matéria da D
v = u da Subdrea Jogos Desportivos Coletivos | Sd0 consideradas para avaliagdo 2 | Subarea Jogos Desportivos Coletivos 60% E
2 E < (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 1 | matéria da Subarea Jogos Desportivos | (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), 1 ° F
8 x = matéria da subarea Ginastica (Solo ou | Coletivos (Basquetebol, Futebol, | matéria das subareas Ginastica (Solo ou Aparelhos G
g @ = Aparelhos ou Acrobdtica — & escolha do | Andebol, Voleibol), 1 matéria das | ou Acrobatica — a escolha do aluno), ou Atletismo, H
gV b, aluno), 1 matéria da subdrea ARE e 2 | subdreas Gindstica (Solo ou Aparelhos | 1 matéria da subirea ARE e 2 matérias das I
E,—_ matérias das subareas Atletismo, Raquetas | ou Acrobdtica — a escolha do aluno), ou | subareas Raquetas (Badminton) e Outras (Jogos J
E (Badminton) e Outras (Jogos Tradicionais, | Atletismo, 1 matéria da subarea ARE e | Tradicionais, Judo/Luta e Orientacdo).
Luta e Orientagdo). 2 matérias das subareas Raquetas
(Badminton) e Outras (Jogos
Tradicionais, Judo/Luta e Orientagdo).
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/aprendizagens_essenciais_em_educacao _fisica_anexos.pdf
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F
E ﬁ AREA DA O aluno deve ficar capaz de: apresentar os testes enquadrados na Zona Saudavel de Aptidao Fisica da plataforma FITescola®, para a sua G
3 - = APTIDAO idade e sexo. 20% |
S & FiSICA J
%z (3) .
o n http://fitescola.dge.mec.pt/
O aluno deve ficar capaz de: O aluno deve ficar capaz de: O aluno deve ficar capaz de:
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, | Conhecer os métodos e meios de | Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino
identificando os fatores associados a | treino mais adequados ao | mais adequados ao desenvolvimento ou
um estilo de vida saudavel. desenvolvimento ou manutencdo das | manutengao das diversas capacidades motoras, de
diversas capacidades motoras. acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida,
Interpretar a dimensdo sociocultural cuidando o doseamento da intensidade e duragao
- " dos desportos e da atividade fisica na | Conhecer e interpretar os fatores de | do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
g '9 atualidade e ao longo dos tempos, | saude e risco associados a pratica das | principios basicos do treino. :
Py g 2 identificando fendmenos associados a | atividades fisicas utilizando esse C
8 = g limitagdes e possibilidades de pratica | conhecimento de modo a garantir a | Analisar criticamente aspetos gerais da ética na 10% D
E § g = dos desportos e das atividades fisicas. realizagdo de atividade fisica em | participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas, G
E o 8 = seguranga. relacionando os interesses sociais, econémicos, |
§ E 3 Realizar a prestagdo de socorro a uma politicos e outros com algumas das suas
8 o« 2 vitima de paragem cardiorrespiratoria, “perversGes”, nomeadamente:
% E no contexto das atividades fisicas ou - Especializagao precoce e exclusdo ou abandono
outro e interpretad-la como uma agdo precoces;
essencial, reveladora de - Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs.
responsabilidade individual e coletiva. espirito desportivo;
-Corrupgdo vs. verdade desportiva
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e Flexibilidade/aprendizagens_essenciais_em_educacao_fisica_anexos.pdf
. A
~ .
§ g :;cElg AREA TRANSVERSAL A TODOS OS DOMINIOS - ' ) ) g
E = AFETIVO Motivacdo, interesse e empenho; Responsabilidade; Autonomia; Autocontrolo e atencdo; Cooperacdo e | 10% b
= o solidariedade; Participacdo; Espirito critico.
< g (2) G
? |
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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO
ALUNO

INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

AVALIACAO

A - Linguagens e Textos;

B- Informagdo e Comunicacdo;

C- Raciocinio e Resolugdo de problemas;
D- Pensamento critico e criativo;

E- Relacionamento interpessoal;

F-Desenvolvimento pessoal e
Autonomia

G- Bem-estar, Saude e Ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica;
I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- Observagao direta
- Registo em video
- Inquirigao

- Questionamento escrito
(1 obrigatério por ano + outros)

- Trabalho de pesquisa
- Trabalhos de projeto
- Exposicdo

- Relatérios

Diagnéstica:

- Permite identificar aprendizagens nao realizadas e aplicar estratégias de recuperagdo
tendo em vista aquisi¢cdo /consolidagdo das mesmas;

- Aponta para aprendizagens e pedagogias diferenciadas de acordo com as necessidades
do aluno.

Formativa:

- Permite recolher e proceder ao tratamento de dados relativos aos varios dominios (de
forma sistematica e continua) para regular e orientar o processo;

-Contribui para melhorar a aprendizagem;

-Informa o professor, os alunos e os encarregados de educagdo sobre as condi¢ées em que
decorrem as aprendizagens;

- Valoriza a autoavaliagdo para promover a evolucdo do aluno, rever e melhorar as praticas
de ensino.

Sumativa:
- Traduz-se na formula¢do de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos
tendo como objetivo a atribuicdo de uma classificagdo (provas escritas/praticas e orais de
avaliacdo formal e o conjunto de registos recolhidos relativos ao desempenho quotidiano
do aluno).

Operacionaliza¢io da Classificagdo no final de cada semestre/do ano letivo:

- Em cada semestre, a classificacdo final devera resultar da média ponderada
(consideradas as percentagens definidas para os varios dominios) de todas as avaliagdes
obtidas através dos varios instrumentos de avaliagdo utilizados desde o inicio do ano letivo
até ao momento em que se formaliza a classificacdo.

As atividades desenvolvidas nos DAC serdo integradas na avaliacdo de acordo com as competéncias desenvolvidas.

Nota: A avaliacdo formativa é uma avaliacdo para as aprendizagens. Foca-se no processo de aprendizagem do aluno, na formacdo e na promocdo para a cidadania. Caracteriza-se
como diagndstica, continua, reflexiva e dialdgica, acionando estratégias plurais de avaliagdo mediante as necessidades, interesses, ritmos de aprendizagem e perfil dos alunos.
Utiliza instrumentos diversificados de registos de avaliagdo com vista a inten¢do de mediacdo de intervencdo pedagdgica para o sucesso dos alunos. Esta modalidade de avaliagdo
fornece informacgdo ao aluno e ao professor sobre a sua progressao relativamente aos objetivos da aprendizagem.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

(1) COMPETENCIAS TECNICO-TATICAS — DESCRITORES
MODALIDADES LECIONADAS 102 ANO 112 ANO 12: ANO CLASSIFICACAO 102ANO(3) 112ANO(3) 122ANO0(3)
ANDEBOL PE E 1 0 0 0
A BASQUETEBOL PE E 2 0.5 0.5 0.5
FuTsAL PE E 3 1 1 1
VOLEIBOL PE E 4 1.5 2 2
GINASTICA — SOLO PE2 E 5 2 3 3
B GINASTICA— ACRO PE E 6 3 4 4
GINASTICA- APARELHOS PE2 E 7 4 5 5
VELOCIDADE E 8 5 6 6
BARREIRAS E 9 6 7 7
C ATLETIS
ESTAFETAS E 10* 7 7.5 7.5
MO
ALTURA E 11* 7.5 8 8
PEso 12* 8 8.3 8.3
D DANCA PE1 PE2 13* 8.5 8.6 8.6
E BADMINTON PE E 14* 9 9 9
F OUTRAS (2) 1 | 15* 9.5 9.3 9.3
MODALIDADES SELECIONADAS PARA 16*
. 2A + 1B+C +D+E+1F 2A + 1BouC +D+E+1F 10 9.6 9.6
AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Sl S 17* 10.5 10 10
(2A,18,1D, 2 c/EfF) (2A,18/c,1D, 2 E/F) )
LEGENDA: | —NIVEL INTRODUTORIO, E - NIVEL ELEMENTAR P- PARTE DE NIVEL 18* 11 10.3 10.3
19* 12 10.6 10.6
CADA MATERIA ABAIXO DO NiVEL INTRODUTORIO = 0 PONTOS 20* 13 11 1
CADA NIVEL INTRODUTORIO = 1 PONTO;
CADA NIVEL ELEMENTAR = 2 PONTOS: EM CADA ANO E APRESENTADO O SOMATORIO DE NIVEIS (E PARTES
(5) = SOMATORIO DE PONTOS OBTIDOS NAS VARIAS MATERIAS DE NIVEL) CORRESPONDENTE A CADA CLASSIFICACAO
*DESDE QUE CUMPRA AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
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(2) COMPETENCIAS SOCIOAFETIVAS/CIDADANIA — DESCRITORES

INDICADORES 5 4 3 2 1
- E sempre assiduo - E assiduo - Raramente é assiduo - Raramente é
- E sempre pontual - E pontual pontual
- Realiza com empenho as tarefas - Realiza com algum empenho as - Raramente realiza com empenho as
. . propostas tarefas propostas tarefas propostas
E cumpridor e - Realiza as tarefas autonomamente - Realiza algumas vezes as tarefas - Ndo realiza as tarefas autonomamente
responsavel - Utiliza sempre métodos de autonomamente - N&o utiliza métodos de
trabalho/estudo préprios - Utiliza algumas vezes métodos de trabalho/estudo préprios
trabalho/estudo proprios
- Intervém sempre oportunamente na - Intervém algumas vezes - Raramente intervém oportunamente
E interventivo, aula N N oportlljr?amente na aula na aula N N
- participa sempre nas atividades 0 - participa algumas vezes nas .2 | - Raramente participa nas atividades
empreendedor e o - o
colaborador- propostas ‘g atividades propostas g propostas
’ - colabora sempre com colegas e S - colabora algumas vezes com colegas S - Raramente colabora com colegas e
professor c e professor < professor
Demonstra respeito pela | - Revela espirito critico S - Revela algum espirito critico S - Raramente revela espirito critico
- Revela autocontrolo e atengao N - Revela algum autocontrolo e ateng¢ao = - Raramente revela autocontrolo e

diversidade humana e
age de acordo com
principios dos direitos
humanos

Respeita o ambiente de
trabalho e os outros, nao
perturbando o
desenvolvimento das
atividades letivas

- Cumpre sempre as regras de
convivéncia, de cidadania e o
regulamento interno da escola

- Coopera sempre com os colegas e com
o professor

- Revela solidariedade

- Cumpre algumas das regras de
convivéncia, de cidadania e o
regulamento interno da escola
- Coopera algumas vezes com 0s
colegas e com o professor

- Revela alguma solidariedade

atencgao

- Ndo cumpre as regras de convivéncia,
de cidadania e o regulamento interno
da escola

- Nunca coopera sempre com os colegas
e com o professor

- Raramente revela solidariedade

A classificagdo é obtida pelo somatdrio da classificagdao dos varios indicadores.
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(3) COMPETENCIAS FiSICAS - DESCRITORES

CLASSIFICA
CAo

10¢, 112 e 122 ANO

0

NAO ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM
NENHUMA APTIDAO

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM UMA
APTIDAO

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM DUAS
APTIDOES

12

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM TRES
APTIDOES

16

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM QUATRO
APTIDOES

20

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM CINCO
APTIDOES

Nota: Para IMC superior a 30, as metas de reduzem 25%

TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA ..

APTIDAO AEROBIA

MPULSAD

”

IZONTAL

APTIDAO NEUROMUSCULAR
MPULSAD A IDADE VELOCIDADE VELOODADE SENTAE
VERTICAL = om 20m ALCANCA

0 s 0 Vo, > po ¢ - d
. o imivg ey > < <

FLEXIBILIDADE
DOS OMBROS

~

Sim (S} = Contato
das pontas dos
dedos atrds das

COstas em 2enbos

o5 bragos

<
402 13 52,1 a7 202 539 52,1 606 9 136 182 771 207
402 16 521 50 402 5,46 52,1 609 0 139 188 80,1 25
402 20 524 54 40,2 9,53 524 6,08 142 195 826 237
403 23 530 59 203 9,57 530 604 147 204 851 237
411 28 54,7 67 411 9,40 54,7 5,48 152 213 870 229
425 36 571 7 425 | 909 7.1 527 157 222 889 214
436 42 88 85 416 847 588 514 163 23,1 90,5 202
441 47 98 91 441 841 598 5,08 6 167 239 9138 202
442 s0 59,7 94 442 8,44 59, 510 171 246 927 210
443 53 593 96 443 8,47 593 515 8 18,5 250 934 223
¥ G 1. ;Jf" DAO 0
= o D OCIDAD D BILIDAD
O 0 DOS OMERO
9 13,10
12 1280 | 1165 794 692 428 37 03 293
15 1250 | 11,38 763 666 414 3,66 203 289
18 1220 | 1t 733 641 401 355 203 288 | Sim ($) = Contato
21 1200 | 1090 204 618 189 345 203 22 ;‘;:_D‘:':-‘::z
24 11,70 | 1060 6,76 597 178 336 203 304 | costas son ambos
24 7 16 7 1654 | 244 | 282 447 | 1120 | 1020 649 577 368 329 203 319 o3 bragos
24 7 18 29 1759 | 28 | 300 472 | 1090 | 9.9 624 5,59 158 32 203 15
24 7 18 3 1842 | 290 | 311 49,1 1090 | 990 600 542 350 317 203 15
24 7 18 34 2032 | 2517 | 353 532 | 1040 | 949 577 527 142 FXE) 203 850
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(4) COMPETENCIAS COGNITIVAS — DESCRITORES

INDICADORES 9-10 7-8 5-6 3-4 1-2
O ALUNO REVELA
O ALUNO REVELA CONHECER o CONHECER OS CONCEITOS o
OS CONCEITOS TRANSMITIDOS S TRANSMITIDOS 3 O ALUNO REVELA CONHECER
NO 12 TEMA £ NO 12 TEMA £ ALGUNS CONCEITOS
g PE’ TRANSMITIDOS
'g 'g NO 12 TEMA
ARTICULA E RELACIONA s REVELA DIFICULDADE EM K )
ESSES CONCEITOS ARTICULAR E RELACIONAR NAO RELACIONA NEM
DOMINIO DOS ESSES CONCEITOS. ARTICULA ESSES CONCEITOS.
CONHECIMENTOS O ALUNO REVELA
O ALUNO REVELA CONHECER o CONHECER OS CONCEITOS o
OS CONCEITOS TRANSMITIDOS S TRANSMITIDOS S O ALUNO REVELA CONHECER
NO 22 TEMA £ NO 22 TEMA £ ALGUNS CONCEITOS
g g TRANSMITIDOS
= = NO 22 TEMA
ARTICULA E RELACIONA s REVELA DIFICULDADE EM s )
ESSES CONCEITOS ARTICULAR E RELACIONAR NAO RELACIONA NEM
ESSES CONCEITOS. ARTICULA ESSES CONCEITOS.

A classificacgao final é obtida pelo somatério da classificagao nos dois temas.
Nos momentos em que é apenas abordado um tema, a classifica¢do final é duplicada.
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