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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

(1)
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 5.2 ano
de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 3 matérias de

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

(1)
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 6.2
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4

Adelaide Cabette

Areas

PONDER Perfil

ACAO

do
Aluno

g diferentes subdareas do seguinte conjunto de possibilidades. matérias de diferentes subareas do seguinte conjunto de B
@ SUBAREA JOGOS; SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | possibilidades. c
E (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), SUBAREA | SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, D
Q GINASTICA (Solo, Aparelhos); SUBAREA ATLETISMO (saltos, | Futebol, Andebol, Voleibol); SUBAREA GINASTICA (Solo, a5 i
g‘;‘ corridas e lancamentos); SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS | Aparelhos); SUBAREAS ATLETISMO (saltos, corridas e ? G
E = | EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais); | lancamentos); ~ SUBAREA ~ RAQUETES;  SUBAREA H
@ OUTRAS (Luta). ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (Danga, Dangas |
o Sociais, Dancas Tradicionais); OUTRAS (Orientacdo e J
3 Devem observar-se as seguintes condicbes: O ATLETISMO constitui-se, | | yta).
&: simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria;
Devem observar-se as seguintes condicdes: O ATLETISMO constitui-
se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2 ciclo/anexo2 ff.pdf
3 F
AREAPA O aluno deve ficar capaz de: apresentar 3 testes enquadrados na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica da plataforma | 140, G
APTIDAO o ) o I
. FITescola®, para a sua idade e sexo.
FiSICA J

(3)

http://fitescola.dge.mec.pt/
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/anexo2_ff.pdf
http://fitescola.dge.mec.pt/

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com

°<‘ 3 caracteristicas do esforgo realizado. as caracteristicas do esforco realizado.

) = A
~=Z c . ~ . . ~ . B
@ g g Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu | Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu
E o O organismo durante a atividade fisica: organismo durante a atividade fisica. 10% c
R o D
S 5 2 < A P A . - L . G
S o o - - A frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratdria e sinais exteriores
w < o . . ~ . . ;. |
T w n de fadiga, relacionando-os com as fung¢des cardiorrespiratoria,

S > 2 cardiovascular e musculo-articular.
O w <
) w
< | 2
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2 ciclo/anexo2 ff.pdf

% AREA A
a g AREA TRANSVERSAL A TODOS OS DOMINIOS B
o i socio 35% C
g e AFETIVO | Motivagdo, interesse e empenho; Responsabilidade; Autonomia; Autocontrolo e atengdo; Cooperacdo e solidariedade; Participagao; D
22 2) Espirito critico. G

vy

|
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/anexo2_ff.pdf

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

AVALIAGCAO

ALUNO

A - Linguagens e Textos;
B- Informacdo e Comunicagao;

C- Raciocinio e Resolugdo de
problemas;

D- Pensamento critico e criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F-Desenvolvimento pessoal e
Autonomia

G- Bem-estar, Saude e Ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica;

I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- Observacdo direta
- Registo em video
- Inquiricao

- Questionamento escrito (1 obrigatdrio por ano +
outros)

- Trabalho de pesquisa
- Trabalhos de projeto
- Exposigao

- Relatoérios

Diagnéstica:

- Permite identificar aprendizagens nao realizadas e aplicar estratégias de
recuperacdo tendo em vista aquisicdo /consolidacdo das mesmas;

- Aponta para aprendizagens e pedagogias diferenciadas de acordo com as
necessidades do aluno.

Formativa:

- Permite recolher e proceder ao tratamento de dados relativos aos varios
dominios (de forma sistematica e continua) para regular e orientar o processo;
-Contribui para melhorar a aprendizagem;

-Informa o professor, os alunos e os encarregados de educag¢do sobre as
condigdes em que decorrem as aprendizagens;

- Valoriza a autoavaliagao para promover a evolugdo do aluno, rever e
melhorar as praticas de ensino.

Sumativa:

- Traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada
pelos alunos tendo como objetivo a atribuigdo de uma classificacdo (provas
escritas/praticas e orais de avaliagdo formal e o conjunto de registos
recolhidos relativos ao desempenho quotidiano do aluno).

Operacionaliza¢io da Classificagdo no final de cada semestre/do ano letivo:
- Em cada semestre, a classificacdo final devera resultar da média ponderada
(consideradas as percentagens definidas para os vérios dominios) de todas as
avaliacGes obtidas através dos varios instrumentos de avaliacdo utilizados
desde o inicio do ano letivo até ao momento em que se formaliza a
classificagdo.

As atividades desenvolvidas nos DAC serdo integradas na avaliacdo de acordo com as competéncias desenvolvidas.

Nota: A avaliagdo formativa é uma avaliagdo para as aprendizagens. Foca-se no processo de aprendizagem do aluno, na formagdo e na promogdo para a cidadania. Caracteriza-se como diagndstica,

continua, reflexiva e dialdgica, acionando estratégias plurais de avaliagdo mediante as necessidades, interesses, ritmos de aprendizagem e perfil dos alunos. Utiliza instrumentos diversificados de
registos de avaliagdo com vista a intengdo de mediagdo de intervengdo pedagdgica para o sucesso dos alunos. Esta modalidade de avaliagdo fornece informagdo ao aluno e ao professor sobre a sua
progressdo relativamente aos objetivos da aprendizagem.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

(1) COMPETENCIAS TECNICO-TATICAS — DESCRITORES

IMODALIDADES LECIONADAS CLASSIFICACAO 52ANO(3) 62ANO(3)
Al JOGOS PRE -DESPORTIVOS E
ANDEBOL Pl Pl 1 0 1
A BASQUETEBOL Pl PI
FuTsAL Pl Pl
VoOLEIBOL Pl Pl
GINASTICA —SOLO PI1 PI2 2 1A2 2A3
B GINASTICA— ACRO
GINASTICA- APARELHOS PI1 P12
VELOCIDADE PI I 3* 3 4
BARREIRAS Pl Pl
< ATiemis ESTAFETAS Pl 1
MO
ALTURA PI | 4* 4 5
PEsO Pl |
D DANGA ARE (1) ARE (1)
E BADMINTON Pl PI 5% 5 6
OUTRAS | |

_ | 1A1,1A2,1B,1Cou | 1A2,1B,1C, 2DOUEOUF.
MODALIDADES SELECIONADAS PARA AVALIACAO

DOUEE/oOUF.
31 41
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(DIFERENTES CATEGORIAS) (1A,18,1¢,1D, 2 E/F)
» ) ) ; EM CADA ANO E APRESENTADO O SOMATORIO DE NiVEIS E PARTES DE
LEGENDA: |—NiVEL INTRODUTORIO, EL- NiVEL ELEMENTAR P- PARTE DE NiVEL

NiVEL CORRESPONDENTE A CADA CLASSIFICACAO

CADA MATERIA ABAIXO DO NIVEL INTRODUTORIO = 0 PONTOS *DESDE QUE CUMPRA AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CADA NIVEL INTRODUTORIO = 1 PONTO;

CADA NIVEL ELEMENTAR = 2 PONTOS;

(>) = SOMATORIO DE PONTOS OBTIDOS NAS VARIAS MATERIAS
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(2) COMPETENCIAS SOCIOAFETIVAS/CIDADANIA — DESCRITORES

INDICADORES 5 4 3

- E sempre assiduo - E assiduo - Raramente é assiduo
- E sempre pontual - E pontual - Raramente é pontual
Responsabilidade - Realiza com empenho as tarefas - Realiza com algum empenho as - Raramente realiza com empenho as
. propostas tarefas propostas tarefas propostas
(empenho, responsabilidade, : ) ~ .
autonomia) . Re‘a‘llza as tarefaslautonomamente - Realiza algumas vezes as tarefas . N?o reé!lza as,tarefas autonomamente
- Utiliza sempre métodos de autonomamente - N3o utiliza métodos de
trabalho/estudo préprios - Utiliza algumas vezes métodos de trabalho/estudo préprios
trabalho/estudo préprios
- Intervém sempre oportunamente ._g - Intervém algumas vezes ._g - Raramente intervém oportunamente
Participagdo 1 naaula \g oportunamente na aula ~g naaula
(motivacao, interesse) - participa sempre nas atividades s - participa algumas vezes nas s | - Raramente participa nas atividades
propostas b atividades propostas e propostas
Participaciio 2 - Revela espirito critico i TBU - Revela algum espirito critico % - Raramente revela espirito critico
N - Revela autocontrolo e atengdo > - Revela algum autocontrolo e > | - Raramente revela autocontrolo e
(autocontrolo e atengdo, ~ =
. . atencao atencdo
espirito critico)
- Cumpre sempre as regras de - Cumpre algumas das regras de - Ndo cumpre as regras de convivéncia,
convivéncia, de cidadania e o convivéncia, de cidadania e o de cidadania e o regulamento interno da
Sociabilidade regulamento interno da escola regulamento interno da escola escola
(cooperacdo e solidariedade) | - Coopera sempre com os colegas e - Coopera algumas vezes com os - Nunca coopera sempre com os colegas
com o professor colegas e com o professor e com o professor
- Revela solidariedade - Revela alguma solidariedade - Raramente revela solidariedade
A classificagdo é obtida pela média aritmética da classificagdo dos varios indicadores que definem o perfil do aluno.
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(3) COMPETENCIAS FiSICAS - DESCRITORES ‘ oL —_—

CLASSIFICAC 52 e 62 ANO

> < <

AO 202 13 463 12 402 468 | aw 9 133 187 [ 27
02 16 465 35 402 465 | e 0 13,7 194 689 244

02 20 47,1 39 402 471 | ea 14,1 203 708 28

0,1 2 473 a3 0.1 23 | & 147 213 725 268

z z %7 25 469 45 397 469 645 152 223 742 278

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM 394 27 465 47 394 465 | &5 157 231 757 286

~ 39 ) 457 a8 39,1 913 | 457 | 7m2 160 238 768 292

1 U MA APT| DAO 6 29 32 453 50 389 | a1 | 453 7.08 6 183 243 777 298
328 35 445 51 3|8 | 921 46 | 70 164 246 785 305

386 37 430 50 386 926 43) 7486 2 185 250 792 s

DAO 0
0 OCIDAD: 00D D
g 0 05 0.

) ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM
DUAS APTIDOES. — BD

1,73
0 12 s | axn 7.3 443 | 300 | 220 312
15 = 7 15 n33 |7z | me 308 | 1300 | ne | 797 70 | 432 | 380 | 254 314
& 53 7 15 1158 1753 190 313 1290 11,55 .77 682 424 373 254 21 Sim (S) = Contato
8 57 7 16 181 | 1764 19,0 313 ] 1280 | 150 7.62 669 419 368 254 3r3 | Eatponiacche
. . a dedas ards das
ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM TRES 59 7 16 218 | 1795 | 200 125 1270 | 1140 7.52 661 416 366 254 345 | cocracem ambos
62 7 124 1230 1790 203 28 1270 11,490 14 6,58 416 366 305 53 0% beagos
APTI Dé ES 5 18 61 7 18 1260 | 1204 | 209 | 335 [ 1260 | 30 | 7s | aeo | 4 | 36 305 356
18 &5 7 19 1295 1834 205 330 1260 11,40 758 6,67 423 375 305 360
8 i = 7 19 119 | 122 | s 340 | 1260 | na0 | 772 679 | 431 383 305 363
&
A 3 DAO 0 o I OMPO O CORPO
b S
P30,
5 Ay

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS EM :
4 QUATRO APTIDOES S Ee]

( > < < <
' 402 13 521 a 202 136 182 77,1 207
10 I 16 52,1 50 402 0 139 188 80,1 25
402 20 $24 54 202 142 195 826 237
‘i 403 23 530 59 203 9,57 530 604 147 04 85,1 237
41,1 28 547 [ 41,1 9,40 54,7 548 152 213 87,0 229
425 3 Al 77 425 9,09 571 527 157 22 889 214
ESTA’ NA ZO NA SAU DA’VEL (ZS) EM CINCO 416 42 88 45 a3 | sar [ ses | s1e 163 51 905 202
5 6 441 47 98 91 44,1 8,41 598 5,08 5 167 233 918 20,2
A 442 0 59,7 % 442 844 59,7 510 171 26 927 210
APTI DO ES 443 53 593 96 443 847 593 515 8 185 250 934 223
SVRARE T APTIDAO NEURO
0 0 D OCIDAD OCIDAD DAD
0 0 DOS 0

1310 23
1280 11,65 794 692 428 378 203 293
1250 11,38 763 6,066 414 366 203 289
1220 1mn 733 641 401 355 203 288 Sim ($) « Contato
1200 | 1090 704 618 189 345 203 22 :::Wg"-‘“::
11,70 | 10,60 676 597 178 336 203 304 | crise: o asmibos
1120 10,20 649 577 368 329 203 319 o3 bragos
10,90 9,90 624 5,59 358 32 203 335

Nota: Para IMC superior a 30, as metas reduzem 25% 1050 | 9% | 600 | sax | 350 | 3w | 33 | s
10,40 949 877 527 342 EA) 203 50
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INDICADORES

(4) COMPETENCIAS COGNITIVAS — DESCRITORES

3

DOMINIO DOS
CONHECIMENTOS

O ALUNO REVELA CONHECER 0OS
CONCEITOS TRANSMITIDOS NOS
DOIS TEMAS ABORDADOS

CONSEGUE RELACIONAR E
ARTICULAR OS DIFERENTES
CONCEITOS

4

Valor intermédio

O ALUNO REVELA CONHECER 0OS
CONCEITOS TRANSMITIDOS
NOS DOIS TEMAS ABORDADOS

REVELA DIFICULDADE EM
ARTICULAR E RELACIONAR
ESSES CONCEITOS.

Valor intermédio

O ALUNO REVELA CONHECER
OS CONCEITOS TRANSMITIDOS
NUM DOS TEMAS
ABORDADOS

REVELA DIFICULDADE EM
ARTICULAR E RELACIONAR
ESSES CONCEITOS.
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