
                                                     
 

 
 

CURSOS PROFISSIONAIS Distribuição Semanal  

 
Nota: Considera-se como referência 35 semanas de aulas por ano e segmentos de 50 minutos 

 
 
 
 
 

Formação Geral 
 

 
 

Ano 
Nºhoras / 

ano 
Nº segmentos 

/ ano 
Nº segmentos / 

semana 
Distribuição 

segmentos / semana 

Observações (salas, 
desdobra. etc.) 

Português 10º 100 121 4 2+2  

 11º 100 121 4 2+2  

 12º 120 144 4 2+2  

       

Inglês 10º 82 100 3 2+1  

 11º 72 88 3 2+1  

 12º 66 81 3 2+1  

       

Francês 10º 73 89 3 2+1  

 11º 74 90 3 2+1  

 12º 73 89 3 2+1  

       

Área de Integração 10º 74 90 3 2+1  

 11º 73 89 3 2+1  

 12º 73 89 3 2+1  

       

TIC 10º 100 121 4 2+2  

       

Educação Física 10º 59 74 2 2  

 11º 45 57 2 2  

 12º 34 34 2 2  

       

       

       

Formação Científica       

       

Matemática 10º 100 121 4 2+2  

 11º 100 121 4 2+2  

 12º 100 121 4 2+2  

       

Física e Química 10º 80 96 3 2+1  

 11º 70 84 3 2+1  

 12º 50 60 2 2  

       
       
       
       
       

Formação Técnica       

       

Organização Industrial 10º 75 90 3 2+1  

       

Desenho Técnico 11º 75 90 3 2+1  

       

Tecnologias e Processos 10º 150 180 6 2+2+2  

 11º 175 210 7 2+2+3  

 12º 150 180 6 2+2+2  

       

Práticas Oficinais 10º 150 180 6 4+2  

 11º 225 270 9 5+4  

 12º 225 270 9 5+4  

       

Formação em Contexto 11º 280     

de Trabalho (FCT) 12º 320     

 


