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(1)

O aluno desenvolve as
competéncias para o 72 ano de
escolaridade de nivel INTRODUCAO
em 5 matérias, de diferentes
subdreas e de acordo com as
seguintes condicBes de
possibilidade.

Sdo consideradas para avaliacdo 1
matéria da Subdrea Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), 1 matéria da subarea
Gindastica (Solo ou Aparelhos), 1
matéria de ARE matérias e 2
matérias das subdreas Atletismo,
Badminton e/ou Outras.

EDUCACAO FiSICA

(1)

O aluno desenvolve as competéncias
para o 82 ano de escolaridade de
nivel INTRODUCAO em 5 matérias e
de nivel ELEMENTAR em 1 matéria,
de diferentes subareas e de acordo
com as seguintes condicdes de
possibilidade.

Sdo consideradas para avaliacdo 1
matéria da Subdarea Jogos
Desportivos Coletivos (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), 1
matéria da subarea Ginastica (Solo
ou Aparelhos), as matérias de
Atletismo, 1 matéria de ARE e 2
matérias das subareas Badminton
e/ou Outras.

(1)

O aluno desenvolve as competéncias para o
92 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 3 matérias, de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes
condicdes de possibilidade.

Sdo consideradas para avaliagdo 2 matérias
da Subdrea Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),

1 matéria da subarea Ginastica (Solo ou
Aparelhos), 1 matéria da subdrea ARE, a
matéria da subarea Badminton e 1 matérias
da subarea Atletismo ou Outras.
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AREA TRANSVERSAL A TODOS OS DOMINIOS

Interpretar a dimensdo

sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos

e paralimpicos.

Identificar e interpretar os valores
olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia
para a construcdo de uma sociedade

moderna e inclusiva.

desportos e da atividade fisica na atualidade

e ao longo dos tempos, identificando

fendmenos associados a limitagcdes e

possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os

com a evolucdo das

sociedades.

AREA 7°ANO
ATITUDES/ SOCIO IF\’/IoElvggaON, |néer?§ie e empenho; Responsabilidade; Autonomia; Autocontrolo e aten¢do; Cooperagdo e solidariedade; | 20% (1V) A BC
articipacdo; Espirito
SABER ESTAR AFETIVO critico. 82/92ANO D,G,I
(2) 10%(0,5V)
AREA DA | fi de: drad jvel d iddo Fisica da plataf i
CAPACIDADES/ APTIDAO O aluno deve ficar ca.paz e: apresentar os testes enquadrados na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica da plataforma 20% G
SABER FAZER FISICA FITescola®, para a sua idade e sexo. (1v) |
(3) J
O aluno deve ficar capaz de:
Relacionar aptiddo fisica e saude e
] identificar os fatores associados a um estilo
O aluno deve ficar capaz de: _ ]
] de vida sauddvel, nomeadamente o
O aluno deve ficar capaz de: ) .
) o ) desenvolvimento das capacidades motoras,
Relacionar aptiddo fisica e saude e . i .
, i , _ o _ a composicdo corporal, a alimentagdo, o
Relacionar aptiddo fisica e saude e | identificar os fatores associados a um o o )
) - . ) ] . repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
identificar os  beneficios  do|estilo de vida saudavel, , i A
. . ) ] do meio ambiente. B
L AREADOS | exercicio fisico para a saude. nomeadamente o desenvolvimento
CONHECIMENTOS/ CONHECI C
SABER E SABER das capacidades motoras. , N , 10%
COMUNICAR MENTOS Interpretar a dimensdo sociocultural dos D
(4) G
|
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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO
ALUNO

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO AVALIAGAO

Diagndstica:
- Permite identificar aprendizagens ndo realizadas e aplicar estratégias de
recuperagdo tendo em vista aquisicdo /consolidacdo das mesmas;

A - Linguagens e Textos; - Aponta para aprendizagens e pedagogias diferenciadas de acordo com as
- Observacdo direta necessidades do aluno.
B- Informagdo e Comunicagdo;
- Registo em video Formativa:
C- Raciocinio e Resolugdo de - Permite recolher e proceder ao tratamento de dados relativos aos varios
problemas; - Inquirigdo dominios (de forma sistematica e continua) para regular e orientar o processo;
-Contribui para melhorar a aprendizagem;
D- Pensamento critico e criativo; - Ques')tionamento escrito (1 obrigatério por ano + _Informa o professor, os alunos e os encarregados de educacio sobre as
outros

) ) condi¢des em que decorrem as aprendizagens;
E- Relacionamento interpessoal; . o o

. - Valoriza a autoavaliagdo para promover a evolugdo do aluno, rever e melhorar
- Trabalho de pesquisa " .
. as praticas de ensino.
F-Desenvolvimento pessoal e

Autonomia - Trabalhos de projecto
Sumativa:
G- Bem-estar, Saude e Ambiente; - Exposigao - Traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada
pelos alunos tendo como objetivo a atribuicdo de uma classificacdo (provas
H-Sensibilidade estética e artistica; - Relatdrios escritas/praticas e orais de avaliagdo formal e o conjunto de registos recolhidos

relativos ao desempenho quotidiano do aluno).
|- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; Operacionalizagdo da Classificagdo no final de cada semestre/do ano letivo:

- Em cada semestre, a classificacdo final devera resultar da média ponderada

J- Consciéncia e Dominio do Corpo. (consideradas as percentagens definidas para os varios dominios) de todas as
avaliacOes obtidas através dos varios instrumentos de avaliagdo utilizados desde

o inicio do ano letivo até ao momento em que se formaliza a classificagdo.

As atividades desenvolvidas nos DAC serdo integradas na avaliacdo de acordo com as competéncias desenvolvidas.

Nota: A avaliagdo formativa é uma avaliagdo para as aprendizagens. Foca-se no processo de aprendizagem do aluno, na formagdo e na promogao para a cidadania. Caracteriza-se como diagndstica,
continua, reflexiva e dialdgica, acionando estratégias plurais de avaliagdo mediante as necessidades, interesses, ritmos de aprendizagem e perfil dos alunos. Utiliza instrumentos diversificados de registos
de avaliagdo com vista a inten¢do de mediagdo de intervengao pedagogica para o sucesso dos alunos. Esta modalidade de avaliagdo fornece informagdo ao aluno e ao professor sobre a sua progressao
relativamente aos objetivos da aprendizagem.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

(1) COMPETENCIAS TECNICO-TATICAS — DESCRITORES
MODALIDADES LECIONADAS CLASSIFICACAO ‘
ANDEBOL | l PE
BASQUETEBOL ' | PE 0,5 1-2 1-3 1-3
FUTSAL I I PE
VOLEIBOL I I PE
GINASTICA—S0LO | PE1 PE2 1 3 4-5 4-6
GINASTICA— ACRO |
GINASTICA- APARELHOS | PE1 PE2
VELOCIDADE I I I 1,5 4 6 7
BARREIRAS | | |
ATLETISMO ESTAFETAS | I |
ALTURA 1 I | 2 4,5 6,5 7,5
PESO |
D DANCA PI1 PI2 |
E BADMINTON I | | 2 ,5 5 8
F OUTRAS (2) I I |
MODALIDADES SELECIONADAS PARA AVALIAGAO | 1A+ 1B+1D+2(C/E/1F) | 1A+1B+C+1D+2(E/1F) | 2A+1B+1D+1E+1(C/1F)
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 51 61 S5I+1E 3 / 9
LEGENDA: | — NIVEL INTRODUTORIO, EL- NiVEL ELEMENTAR P- PARTE DE NiVEL
A CLASSIFICACAO E OBTIDA POR UM SISTEMA DE PONTUAGAO: EM CADA ANO E APRESENTADO O SOMATORIO DE NIVEIS E PARTES DE
> CADA MATERIA ABAIXO DO NIVEL INTRODUTORIO = 0 PONTOS NIVEL CORRESPONDENTE A CADA CLASSIFICACAO
> CADA NIVEL INTRODUTORIO = 1 PONTO
> CADA NIVEL ELEMENTAR = 2 PONTOS *DESDE QUE CUMPRA AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(>) = SOMATORIO DE PONTOS OBTIDOS NAS VARIAS MATERIAS
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INDICADORES 5

Responsabilidade
(empenho,
responsabilidade,
autonomia)

(2) COMPETENCIAS SOCIOAFETIVAS/CIDADANIA — DESCRITORES

- E sempre assiduo

- E sempre pontual

- Realiza com empenho as tarefas
propostas

- Realiza as tarefas autonomamente
- Utiliza sempre métodos de
trabalho/estudo proprios

Participacao 1
(motivacdo, interesse)

- Intervém sempre oportunamente na
aula

- participa sempre nas atividades
propostas

Participagao 2
(autocontrolo e
atencdo, espirito critico)

- Revela espirito critico
- Revela autocontrolo e atengao

Sociabilidade
(cooperacdo e
solidariedade)

- Cumpre sempre as regras de
convivéncia, de cidadaniae o
regulamento interno da escola

- Coopera sempre com os colegas e
com o professor

- Revela solidariedade

Valor
intermédio

- E assiduo
- E pontual
- Realiza com algum empenho
as tarefas propostas

Realiza algumas vezes as
tarefas autonomamente

Utiliza algumas vezes
métodos de trabalho/estudo
proprios

Intervém algumas vezes
oportunamente na aula
- participa algumas vezes nas
atividades propostas

- Revela algum espirito critico
- Revela algum autocontrolo e
atengao

- Cumpre algumas das regras

de

convivéncia, de cidadania e o

regulamento  interno da

escola

- Coopera algumas vezes com

os colegas e com o professor
Revela alguma

solidariedade

Valor
intermédio

- Raramente é assiduo - Raramente é
pontual

- Raramente realiza com empenho as
tarefas propostas

- Ndo realiza as tarefas
autonomamente - Ndo utiliza métodos
de trabalho/estudo préprios

- Raramente intervém oportunamente
na aula

- Raramente participa nas atividades
propostas

- Raramente revela espirito critico
- Raramente revela autocontrolo e
atengao

- Ndo cumpre as regras de
convivéncia, de cidadania e o
regulamento interno da escola

- Nunca coopera sempre com 0s
colegas e com o professor

- Raramente revela solidariedade

72 ano

A classificacdo = (média aritmética da classificagdo dos varios indicadores) /5

82e92ano Aclassificacdo = (média aritmética da classificacdo dos varios indicadores) /10

Maximo = 1 valor
Maximo = 0,5 valores
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(3) COMPETENCIAS FISICAS - DESCRITORES (5. TABELA DE VALORES
&) DE REFERENCIA

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

CLASSIFICACAO 72,82 e 92 ANO

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (2S) EM APTIDRONEUROMUSCULAR
O’ 2 UMA APTIDAO ; . mPuLsAO wruisio Az"uf;-wf | v — ‘ VELOGDADE

04 ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM
’ DUAS APTIDOES.

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM TRES '
0,6 APTIDOES

ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS EM

0,8 QUATRO APTIDOES
4 APﬂD/iONEURDMUSC‘lILAR
1 ESTA NA ZONA SAUDAVEL (ZS) EM
CINCO APTIDOES

A classificacdo = (0,2 x n2 de aptos)
ou
Média dos aptos classificados com 1

Nota: Para IMC superior a 30, as metas de reduzem 25%
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INDICADORES

Dominio dos
conhecimentos

O aluno revela conhecer os
conceitos transmitidos nos dois
temas abordados

Consegue relacionar e articular
os diferentes conceitos

(4) COMPETENCIAS COGNITIVAS — DESCRITORES

Valor
intermédio

O aluno revela conhecer os
conceitos transmitidos nos dois
temas abordados

Revela dificuldade em articular e
relacionar esses conceitos.

Valor
intermédio

O aluno revela conhecer os
conceitos transmitidos num dos
temas abordados

Revela dificuldade em articular e
relacionar esses conceitos.

A Classificagao final corresponde ao perfil de desempenho em que o aluno se encontra.
Os testes e trabalhos sdo classificados de 1 a 5 e é registada 10% dessa classificagdo.

7°ANO

82 E92 ANO

AF(2,5) + Apt Fis (1) + Conh (0,5) + SA (1) =5

AF(3) + Apt Fis (1) + Conh (0,5) + SA (0,5) =5

A CLASSIFICACAO FINAL E OBTIDA PELO SOMATORIO DAS CLASSIFICACOES OBTIDAS EM CADA AREA
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