
Pré-regional de Ténis de Mesa 

No passado dia 19 de março, a equipa de 

ténis de mesa (desporto escolar) rumou 

a Póvoa de Santa Iria, para, na EEBS D. 

Martinho Vaz de Castelo Branco, realizar 

o pré-regional de ténis de mesa. 

 

O percurso foi feito de autocarro em 

conjunto com os colegas da EB23 Avelar 

Brotero, sendo no total 10 alunos. A 

acompanhar os alunos tiveram ambos 

os professores responsáveis pelo grupo-

equipa: Alexandre Rodrigues e Ricardo 

Castro. 

 

A escola apresenta condições boas para 

a prática da modalidade, fazendo com 

que a motivação fosse maior para esta 

jornada. A ansiedade esteve elevada, 

devido à qualidade dos alunos ser 

significativamente superior nesta fase 

da competição.  

O Agrupamento de Escolas Adelaide 

Cabete apresentou-se com 10 atletas: 2 

iniciados masculinos, 6 juvenis 

masculinos e 2 juvenis femininos. 

O torneio desenrolou-se muito bem, 

com os alunos a demonstrarem grande 

desportivismo e espírito de entreajuda, 

nomeadamente na arbitragem dos 

jogos. 

No geral houve mais atletas nesta 

jornada, o que, a par com as boas 

condições, entusiasmou todos os 

presentes. 

Em iniciados masculinos, os nossos 

mesatenistas, Paulo Neves e Tomás 

Ribeiro, tiveram uma prestação muito 

boa, tanto a jogar como na ajuda à 

organização. 

 



Em juvenis masculinos os resultados 

foram de excelência, destacando os 

alunos Felix Miron e João Vasco, que 

conquistaram o 2º e 1º lugar 

respetivamente. 

 

Com esta prestação, a ES de Odivelas, 

apurou a equipa de Juvenis Masculinos 

para a próxima competição. 

Em Juvenis Femininos, conquistámos o  

1º  lugar com a Sofia Andrade e o 4º 

lugar com Matilde Neves. 

 

 

 

 

 

 

De destacar a boa disposição de todos os presentes e a vontade de continuar a participar 

ativamente nos treinos, de modo a melhorarem ainda mais as suas prestações para as 

competições vindouras.  

O próximo encontro será no dia 30 de abril, em Santa Iria de Azóia, na Escola Básica e 

Secundária D. Martinho Vaz de Castelo Branco, com o torneio de equipas. 

Link do vídeo do torneio: 

https://drive.google.com/file/d/1yyiGlNKv0QH2E-MfbbuR-Xt5tHN4M1YT/view?usp=drive_link 

Obrigado a todos! 

 

https://drive.google.com/file/d/1yyiGlNKv0QH2E-MfbbuR-Xt5tHN4M1YT/view?usp=drive_link

