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Durante a Semana do AEAC, a Escola
Secunddria de Odivelas foi palco de mais
um momento desportivo marcante, o
Torneio de Basquetebol 3x3 que se realizou
no dia 29 de abril de 2025.

O evento contou com a entusidstica
participacdo de 127 alunos, distribuidos
pelos escaldes 7.2/8.2 masculino, 9.2/10.2
masculino, 11.2/12.2 masculino e feminino.
Ao longo da tarde, foram disputados 70
jogos, num ambiente marcado pela energia,
competitividade e espirito desportivo.
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Um dos aspetos mais enriquecedores deste
torneio foi a participagdo voluntaria de
varios alunos como drbitros e juizes de
mesa, que desempenharam um papel
fundamental na organizacdo e no bom
andamento dos jogos. Através destas
funcbes, os alunos desenvolveram
competéncias de responsabilidade, tomada

de decisdo e imparcialidade, demonstrando

grande empenho e sentido de colaboracao.

Mais do que um simples torneio, este
evento revelou-se uma  verdadeira
celebracdo da cooperacao, da estratégia e
da superagdo. Em jogos rdpidos e intensos,
as equipas demonstraram ndo sé as suas
capacidades técnicas, mas também a
importancia da comunicacdo, do respeito e

do apoio mutuo.
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momentos de grande entusiasmo, com

proporcionou

jogadas criativas, defesas determinantes e
cestos que arrancaram aplausos. Cada
partida foi uma oportunidade para p6r em
pratica alguns dos valores do desporto:
compromisso, disciplina e espirito de

equipa.

A realizagdo deste torneio reforca a
importancia de criar espacos onde os
alunos possam aplicar as aprendizagens da
disciplina de Educagdo Fisica em contextos
desafiantes e reais. E nestes cendrios que se
consolidam competéncias essenciais para a
vida, promovendo a
saude, o bem-estar e
o desenvolvimento
pessoal e social dos
jovens.




