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A dinamizagao desta atividade teve como objetivos:

% Promover um espaco de dialogo aberto e respeitoso, onde os
participantes podem partilhar opinides e sentimentos, desmistificar
tabus, promover a aceitagao e fortalecer as relagées interpessoais, de
forma a contribuir para uma sociedade mais inclusiva e empatica;

% Incentivar os participantes a se expressarem livremente sobre os seus
afetos e sexualidade, promovendo a autoaceitagao e o empoderamento
individual;

% Estimular a reflexdao sobre como os afetos e a sexualidade sao
influenciados por fatores sociais, culturais e histéricos, promovendo
uma analise critica das normas e expectativas sociais;

% Discutir a importancia da saide sexual e emocional, abordando temas
como consentimento, relacionamentos saudaveis, prevencdo de
doencas e gravidez nao desejada;

% Contribuir para a capacidade de protecgao face a formas de exploragao e
de abuso sexuais, assim como de relagées abusivas.



