
Regional de Ténis de Mesa 

No passado dia 16 de maio, a equipa de 

ténis de mesa (desporto escolar) rumou 

a Palmela, para, na EEB 2,3 

Hermenegildo Capelo, realizar o 

Regional de ténis de mesa. 

 

A escola apresenta condições boas para 

a prática da modalidade, fazendo com 

que a motivação fosse maior para esta 

jornada. A ansiedade esteve elevada, 

devido à qualidade dos alunos ser 

significativamente superior nesta fase 

da competição e por ter uma tipologia 

diferente. 

 

O Agrupamento de Escolas Adelaide 

Cabete apresentou-se com quatro 

atletas: três mesatenistas e um árbitro, 

do escalão juvenis masculinos e 

femininos. 

A equipa juvenil feminina, esteve 

representada pela aluna Sofia Andrade. 

 

O torneio desenrolou-se muito bem, 

com os alunos a demonstrarem grande 

desportivismo e espírito de entreajuda, 

nomeadamente na arbitragem dos 

jogos. 

O sistema de jogo teve uma fase de 

grupos e sistema alemão. 

Todos os alunos, jogadores e árbitro, 

tiveram uma prestação muito boa, tanto 

a jogar como na ajuda à organização. 

Em juvenis masculinos os resultados 

foram de excelência, destacando os 

alunos Felix Miron, João Vasco, que 

conquistaram 1º lugar e Tomás Cardoso 

como árbitro. 



 

 

De destacar a boa disposição de todos 

os presentes e a vontade de continuar a 

participar ativamente nos treinos, de 

modo a melhorarem ainda mais as suas 

prestações para as competições 

vindouras.  

Link do vídeo: 

https://drive.google.com/file/d/1J_-

9LbIr4ogn03FMtOD1z-

gnnL8OVocq/view?usp=drive_link 

 

Obrigado a todos! 
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