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DIRETORES DE TURMA 2025– 2026 
Hora de Atendimento aos EE 

 

 COORDENAÇÃO DOS DIRETORES DE TURMA – 2025-2026 
 Hora de atendimento aos Diretores de Turma 

 

  Turma Nome Escola 
Dia da 

Hora 
Semana 

3.
º 

C
IC

L
O

 

7.º A Paula Silveira 

Avelar Brotero 

3.ªfeira 15:30 / 16:20 

7.º B Rita Sousa 2.ªfeira 10:30 / 11:20 

7.º C Ricardo Cardoso 4.ªfeira 10:30 / 11:20 

7.º D Marília Coruche 3.ªfeira 10:30 / 11:20 

7.º E Paula Amorim 2.ªfeira 11:30 / 12:20 

7.º F Cláudia Canto  

ESO 

6.ªfeira 11:30 / 12:20 

7º G Juliana Dias 2.ªfeira 10:30 / 11:20  

7º H Maria Clara Gomes 4.ªfeira 11:30 / 12:20 

7º I André Herculano Avelar Brotero 4.ªfeira 12:30 / 13:20 

  

8.º A Luís Pape 

Avelar Brotero 

5.ªfeira 12:30 / 13:20 

8.º B Renata Fonseca 5.ªfeira 11:30 / 12:20 

8.º C Ana Sofia Ventura 6.ªfeira 14:30 / 15:20 

8.º D Lucélia Querido 

ESO 

3.ªfeira 11:30 / 12:20 

8º E Paula Caniça 2.ªfeira 11:30 / 12:20 

8º F Paula Viana 3.ªfeira 10:30 / 11:20 

8º G Taciana Santos 5.ªfeira 10:30 / 11:20 

8º H Isabel Barão 4.ªfeira 11:30 / 12:20 

  

9.º A Filipa Veiga 

ESO 

3.ªfeira 08:30 /09:20 

9.º B Sónia Carvalho 6.ªfeira 15:30/16:20 

9.º C Sílvia Santos 3.ªfeira 12:30/13:20 

9.º D Sílvia Martins 6.ªfeira   09:30 / 10:20 

9.º E Cláudia Freitas 4.ªfeira 10:30/11:20 

9.º F Sara Silva 2.ªfeira 15:30/16:20 

9º G Sandra Cruz 2.ªfeira 12:30/13:20 

9º H Sandra Trindade 3.ªfeira 14:30/15:20 

9º I Elsa Dias 3.ªfeira 14:30/15:20 

9º J Cristina Estanqueiro 5.ªfeira 08:30/09:20 

9º K Ambrosina Silva 4.ªfeira 9h30/10h20 
 
 

 

Nome Escola Dia da Semana Hora 

Cristina Estanqueiro 
Avelar Brotero 5.ªfeira 14h30 – 15h20 

ESO 3.ªfeira 13h30 – 14h20 
 


