DIA DA SAUDE MENTAL

No dia 10 de outubro foi assinalado o Dia Mundial da
Saldde Mental. Este momento, celebrado a escala global,
ecoou, também, por todo o Agrupamento de Escolas
Adelaide Cabette, dinamizado pelo Servico de Psicologia e
Orientacdo (SPO), em colaboracdo com o Projeto de
Educagdo para a Saude (PES).

Com o proposito de sensibilizar para a importancia de
cuidar da saude mental - quebrando preconceitos e
promovendo o bem-estar individual e coletivo - foram
dinamizadas diversas atividades em todas as escolas do
agrupamento, abrangendo todos os ciclos de ensino, do
Jardim de Infancia ao Ensino Secundadrio, e envolvendo
ainda os pais e encarregados de educacgao.




Nas escolas Secundaria de Odivelas e Basica Avelar

Brotero, as iniciativas incluiram:

e Visionamento de dois videos tematicos;

e Realizagdo de dindmica de sala de aula “Jogo do
Tempo’;

e Dinamizacdo da atividade “Farmdcia do Bem-Estar
Emocional”;

 Envio de um email aos pais/encarregados de educacao,
convidando-os a participar ativamente na promocgao de
prdaticas familiares gue favorecam uma saude mental
positiva.

Assim, o agrupamento reforcou o seu compromisso com
uma comunidade educativa mais consciente, informada e
emocionalmente saudavel.
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