ACAOQ DE SENSIBILIZACAOQ

INTELIGENCIA EMOCIONAL

No dmbito do Projeto de Educagdo para a Saude (PES), os alunos das turmas
11° A e 1I° B participaram, nos dias 21 e 30 de outubro, numa acdo de
sensibilizagdo sobre “Inteligéncia Emocional”, realizada durante as aulas de
Filosofia e acompanhados pela professora Célia Tomas.

A iniciativa foi dinamizada pela Dr.® Margarida Ferrdo, psicdloga da Cadmara
Municipal de Odivelas, e teve como principadis objetivos promover a literacia
em salude mental, desenvolver competéncias de autoconsciéncia e
autogestdo emocional, e incentivar a capacidade de responder de forma
adequada as emocgdes.

A salde mental é fundamental para o bem-estar, o equilibrio emocional e o
sucesso escolar dos jovens. Promover a literacia em saude mental nas
escolas contribui para prevenir situagcdes de ansiedade, stress e isolamento,
ao mesmo tempo que fortalece competéncias de autoestima e resiliéncia.
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