
Faz um
passeio em

família 

Abraça
alguém

 Liga a alguém
que não vês há
muito tempo 

Diz uma
mensagem
bonita a um

amigo 

Partilha o
lanche com os
teus colegas 

Faz um elogio
a alguém  

Ajuda a
família
numa

tarefa 

Faz um bolo 
 Organiza e

arruma o teu
quarto   

Sê simpático e
tolerante  

Faz alguém
sorrir

Elogia um
funcionário da

escola  

Oferece ajuda
a alguém   

Faz um puzzle
com a tua
família

Lava a loiça
com a tua
mãe/pai

  Canta uma
música com

os teus
amigos 

Almoça com
os teus

amigos   

Abraça a tua
família 

Aprende a
palavra amigo
em 3 idiomas 

Distribui
beijinhos por
quem mais

gostas  

Joga um jogo
de tabuleiro
em família  

Vê um álbum
de fotos com
a tua família

Tira uma
selfie divertida
com os teus

amigos 

Aprende a
palavra

obrigada em 4
idiomas

Ajuda um
amigo que
está triste

Dá um abraço
a um(a)

professor(a)

Faz uma lista
de coisas

boas

Sorri 

Calendário dos Afetos 

11

88

22

99

33

1010

44

1111

55

1212

66

1313

77

1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

2222 2323 2424 2525 2626 2727 2828

fevereiro - 2026


