DEPARTAMENTO DE PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO EDUCATIVO

ﬁ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE

Adelaide Cabette 2026/2027

CLUBE -DESPORTO ESCOLAR

Professor(es) Responsavel(is): Ricardo Silva (Coordenador); Teresa Gaspar; Grupo: 260 e 620 —
Celso Dionisio; Ricardo Castro; José Rosario; Alexandre Rodrigues; Doris Educacao Fisica
Ferreira; Ricardo Coelho; Alexandre Alcape e Octdvio Neves.

Caracterizagdao sumadria do CLUBE

O Clube de Desporto Escolar promove treinos semanais e encontros competitivos regulares em varias
modalidades desportivas. O Desporto Escolar visa “proporcionar o acesso a pratica desportiva regular e
de qualidade, contribuindo para a promogao do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.” “A atividade desportiva
desenvolvida ao nivel do Desporto Escolar pée em jogo potencialidades fisicas e psicoldgicas, que
contribuem para o desenvolvimento global dos jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar
habitos sauddveis, competéncias sociais e valores morais, de entre os quais se destacam:
Responsabilidade, Espirito de Equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranga, Humanismo, Verdade,
Respeito, Solidariedade e Dedicag¢do.”

Ref2 . Projeto Educativo (Obj. Estratégicos)

Eixo/Area de intervencdo 2 — Lideranca e Gestdo
D6 —OE14 —M23.
Eixo/Area de intervencdo 3 — Prestacdo de Servico Educativo
D7 — OE15 - M24;
D8 — OE19 — M29;
D10 - OE24 — M34; M35; M36.
Legenda:
D — Dimensao; OE — Objetivos Estratégicos; M - Metas

POPULACAO ALVO

Niveis de ensino / Estabelecimento(s) de ensino: Variando por modalidade, do 12 ao 122 anos. Alunos

da Escola Secundaria de Odivelas, da Escola Basica Avelar Brotero, da Escola Basica Antdnio Maria Bravo,
Escola Basica Bernardim Ribeiro, Escola Basica D. Dinis N21 e Escola Basica Maria Maxima Vaz.

N2 mdximo de participantes por sesséo (semanal): 28 alunos.

N2 mdximo de participantes por atividade (encontro, saida, exposicdo, campanha, etc): 12 a 32

alunos.

OPERACIONALIZACAO

Hordrio das sessées semanais: Em anexo

Local de funcionamento: Instalagcdes desportivas da EBAB, da ESO, da EB Anténio Maria Bravo,
da EB Bernardim Ribeiro, da EB D. Dinis N21, EB Maria Maxima Vaz e Piscina Municipal de
Odivelas.

Atividades previstas (para além das sessdes semanais): Em média 3 a 8, depende da modalidade.

Outras informacdes de relevo: -

Odivelas, 13 de outubro de 2026



https://agr-odivelas.pt/wp-content/uploads/2024/01/Projeto-Educativo-22-26-1.pdf
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ESCOLA BASICA AVELAR BROTERO

SEGUNDA QUARTA QUINTA

DE SOBRE RODAS

musdAlexandre Alcape
12.20

TENIS DE MESA BASQUETEBOL
Alexandre Rodrigues Octdvio Neves

TENIS DE MESA
Alexandre Rodrigues | TENIS DE MESA

Alexandre
BASQUETEBOL Rodrigues DE JOGAR +
Octévio Neves Doris Ferreira
FUTSAL

DE SOBRE RODAS Ricardo Coelho
Alexandre Alcape

FUTSAL
Ricardo Coelho DE JOGAR + CUTSAL
DE JOGAR + Doris Ferreira Ricardo Coelho
Doris Ferreira
BASQUETEBOL

Octavio Neves

*ESCOLA ATIVA - Os treinos realizam-se na Piscina (42f e 62f) e na EBAB (22f).
# DE SOBRE RODA - as 22f na EBAB e as 42f nas EB1

ESCALOES
BASQUETEBOL — Infantil B Misto | DE JOGAR + — Todos os escalGes / Misto | FUTSAL — Infantil B Masculino |

TENIS DE MESA - Todos os escales / Misto | DE Sobre Rodas — Todos os escaldes / Misto
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ESCOLA SECUNDARIA DE ODIVELAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9.30
10.20
10.30
11.20
11.30
12.20
12.30 DE JOGAR +
LERAL José Rosario
BASQUETEBOL BASQUETEBOL
BADMINTON INIC Ricardo Silva BASQUETEBOL Ricardo Silva
W DEJOGAR+ | o7 | qenispemesa | ROV anis b MEsA
t%n  José Rosdrio TENIS DE MESA Ricardo Castro BADMINTON INIC Ricardo Castro
Ricardo Castro DE JOGAR + Teresa Gaspar
José Rosario
14.30 BASQUETEBOL BASQUETEBOL
15.20 Ricardo Silva Ricardo Silva
ESCOLA ATIVA
José Rosario
15.30 ESCOLA ATIVA
16.20 José Rosario
16.30
17.20
17.30 TENIS DE MESA
Hidl Ricardo Castro
ST BADMINTON CONT VOLEIBOL BADMINTON CONT VOLEIBOL
PP Teresa Gaspar | Celso Dionisio Teresa Gaspar Celso Dionisio
sexn| BADMINTON CONT VOLEIBOL BADMINTON CONT VOLEIBOL
20.00 Teresa Gaspar | Celso Dionisio Teresa Gaspar Celso Dionisio

*DE JOGAR + — Os treinos realizam-se na Piscina (42f e 62f) e na ESO (22f).

BADMINTON INICIAGAO - Todos os escaldes / Misto | BADMINTON CONTINUIDADE - Todos os escalSes /
Misto | BASQUETEBOL — Juvenis Masculinos | TENIS DE MESA - Todos os escaldes / Misto | VOLEIBOL —
Juvenis Masculinos | DE JOGAR + — Todos os escalbes / Misto



