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CLUBE – Clube de Xadrez 
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 Caracterização sumária do CLUBE 
O Clube de Xadrez pretende proporcionar aos alunos do ensino básico e secundário a possibilidade de 

aprenderem e melhorarem o seu conhecimento sobre o jogo de xadrez. Para atingir este objetivo o 

Clube de Xadrez irá ter um horário com dois tempos, um dedicado à realização de jogos entre os 

alunos (num espaço aberto ou na biblioteca) e outro numa sala de aula com projetor para que os 

alunos possam aprender de um modo mais sustentado a jogar xadrez. Para além disso, o Clube de 

Xadrez participará ainda na newsletter do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette (AEAC) e numa 

Classroom dedicada ao xadrez. 

Durante este ano letivo o Clube de Xadrez propõe as seguintes atividades: 

- Proporcionar a possibilidade aos alunos de jogarem xadrez quando tiverem tempo livre. 

- Ensinar as regras básicas do jogo e algumas das aberturas mais conhecidas para que os alunos não 

percam o jogo logo nos primeiros lances; 

- Registar os lances dos jogos para poder, mais tarde, reproduzi-los e analisá-los;  

- Resolver problemas de xadrez e estudar os finais dos jogos; 

- Contar algumas das histórias e influências deste jogo milenar no desporto, na arte e na sociedade; 

- Lançar problemas de xadrez quinzenais na classroom e na newsletter com dois graus de dificuldade, 

um fácil e outro difícil; 

- Realizar atividades de demonstração (simultânea de xadrez e uma palestra sobre a modalidade); 

- Realizar um torneio anual (o quinto) que envolva a comunidade escolar. 

- Realizar uma exposição de xadrez na biblioteca com a colaboração da professora bibliotecária. 

- Realização de minitorneios de xadrez entre o AEAC e outra escola convidada. A realização destas 

competições será realizada na nossa escola e na outra escola. 

- Reforçar a parceria estabelecida entre o Clube de Xadrez e o Ginásio Clube de Odivelas para que 

mais alunos possam jogar num ambiente mais competitivo e em torneios oficiais de xadrez a nível 

nacional. 

 

 Refª . Projeto Educativo (Obj. Estratégicos)  
O Clube de Xadrez permite de um modo muito direto a interação entre alunos de meios sociais e culturais 

muito diversos, através da realização de jogos e da respetiva socialização. O Clube de Xadrez promove 

assim o acesso de todos a um bem cultural e desportivo que permite desenvolver competências sociais e 

pessoais dos alunos, designadamente o respeito pela diversidade cultural e a cooperação com os outros 

na realização de jogos e torneios, de modo a incentivar a disciplina, a assiduidade e a pontualidade. 
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O Clube de Xadrez promove ainda o bem-estar físico e mental dos alunos que participam nesta atividade. 

A necessidade de concentração para realizar um bom jogo, influencia positivamente os alunos no seu 

percurso académico ao ajudá-los a treinar essa capacidade de concentração. 

Tendo em conta estes objetivos, o Clube de Xadrez pretende contribuir para o Projeto Educativo do AEAC, 

através dos Objetivos Estratégicos OE15 (Promover o adequado acolhimento e integração de novos alunos, 

professores e pessoal não docente na escola/no AEAC) e OE24 (Definir respostas educativas com vista à 

integração ou inclusão escolar desenvolvidas em espaço formal e não formal de aprendizagem, dentro e 

fora da Escola/Agrupamento.)  

  
POPULAÇÃO ALVO 
 

Níveis de ensino / Estabelecimento(s) de ensino: 

 Terceiro ciclo do ensino básico e ensino secundário / Escola Secundária de Odivelas 

Nº máximo de participantes por sessão (semanal): 10 

 

Nº máximo de participantes por atividade (encontro, saída, exposição, campanha, etc):  

Torneio AEAC (16); simultânea de xadrez (8); palestra (30) 

 

OPERACIONALIZAÇÃO 
 

Horário das sessões semanais: 3ªf (13h30 – 14h20) 

 

Local de funcionamento: Biblioteca / sala a definir 

Atividades previstas (para além das sessões semanais): Palestra, exposição, simultânea de xadrez, 
torneio AEAC e minitorneio com uma escola convidada. 

 
 

Outras informações de relevo:  
Pretende-se reforçar a parceria com o Ginásio Clube de Odivelas (GCO) com a vinda de mais 
alunos do AEAC para as sessões semanais no GCO e a participação em eventuais torneios para 
jogadores federados.  
 
Data: 2025/09/22                                                                                                      Odivelas, Bruno Dias . 

 


