
 

Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette  

Matriz Curricular do 1º ciclo 

 

 

Disciplinas 1º/2º Anos 3º/4º Anos  

Português 7h 7h 

Matemática 7h 7h 

Estudo do Meio 3h 3h 

Educação Artística (Artes 
Visuais, Teatro, Dança e 
Música)  
 

 
 

2h 

 
 

1h 30min 
 

Educação Física 1h 1h 

Apoio ao Estudo  1h 30 min 
1h 

Oferta Complementar (*) 1 h  

Inglês  - 2h 

Cidadania e 
Desenvolvimento   

Transversal Transversal 

TIC  Transversal Transversal 

Intervalo    2h 30 min   2h 30 min 

Total  25h 25h 

Educação Moral e Religiosa  1h 1h 

  

 

(*) Oferta Complementar: projeto DigitALL 

 

 

 

 

 


