Més dos Afetos e da Confianga
nas Relacoes Afetivas

Durante o més de fevereiro, no ambito do Projeto de Educagéao para a Saude

(PES), em parceria com o Clube “Ciéncias Ide Vé-las” (CCVnE) e com a

Associacdo de Estudantes, decorreu, na Escola Secundaria de Odivelas, o Més

dos Afetos e da Confianga nas Relagdes Afetivas.

A dinamizagéao das atividades desenvolvidas durante esta semana teve como

objetivos:

4+ promover a prevengdao de comportamentos agressivos entre pares, em
contexto de relagdes amorosos e afetivas;

+ incentivar o respeito e a tolerancia pelo outro, bem como pelos seus direitos
e liberdades;

+ contribuir para um desenvolvimento sécioafetivo saudavel e adequado;

4+ sensibilizar os jovens para a problematica da violéncia no namoro,
promovendo uma maior consciencializagéo sobre o tema;

4 desmistificar mitos, crengas e ideias erradas associadas aos
relacionamentos e a violéncia no namoro;

+ promover a reflexdo e a discussdo sobre comportamentos presentes nas
relagées saudaveis e ndo saudaveis, sensibilizando os alunos para a sua
identificagéo e distingao.

TERTULIA

No dia 26 de fevereiro, os alunos das turmas 9° E, 10° E, 11° B e 11° C, assistiram a
tertulia “Confianga nas Relagdes Afetivas” dinamizada pelas alunas Lara Silva,
Laura Morgado e Rafaela Thomas (Associagéo de Estudantes).
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ESTENDAL
DE AFETOS

Os alunos do agrupamento elaboraram cartées com mensagens de cuidado e
elogio, relacionadas com o tema “Afetos e Confianca nas Relagdes Afetivas ".
Estes cartées foram colocados num “estendal” e permaneceram expostos
durante todo o més de fevereiro. Através destas mensagens, os alunos
puderam expressar afeto e demonstrar atencdo aos sentimentos dos que
fazem parte do seu quotidiano.

A atividade pretendeu incentivar a empatia, promover o respeito e fortalecer
as relagdes interpessoais.
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OS AFETOS ATRAVES DOS TEMPOS *
EM PORTUGUES E FRANCES

No ambito do Més dos Afetos e da Confianga nas Relagdes Afetivas, os alunos
do 9.° ano (99G, H, | - Francés e 9°K - Portugués e Francés) participaram numa
atividade interdisciplinar que uniu criatividade, educacéao linguistica e reflexao
sobre relagdes saudaveis. A iniciativa foi desenvolvida em articulagdo com o
PES — Promocédo e Educacgdo para a Saude, reforgando a importancia da
educagéo para os afetos e da prevencédo da violéncia no namoro. Os alunos
elaboraram cartas e envelopes, explorando técnicas de Educacao Visual e
vocabulario tematico em Francés. Paralelamente, participaram numa reflexao
orientada sobre o respeito, a empatia e a construcéao de relagdes positivas, no
contexto da amizade e do amor.

O trabalho realizado culminou numa exposicdo onde foram apresentados os
produtos finais desenvolvidos pelos alunos.
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Metodologias Ativas em Destaque

A atividade integrou diversas metodologias que promovem autonomia,
criatividade e participacao ativa:
e Aprendizagem Cooperativa - trabalho em grupo, partilha de ideias e
responsabilidade coletiva.
e Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) - percurso completo da
concecgéao a apresentacgéao publica.
e Aprendizagem Reflexiva - discusséao sobre respeito e relagdes saudaveis.
e Aprendizagem Integrada - articulagdo entre Francés e Educagéo para a
Cidadania, em parceria com o PES.
e Aprendizagem por Descoberta - utilizagdo contextualizada do vocabulario
em Francés.
e Produgéo Criativa - expresséao

Educar para os Afetos

A atividade permitiu aos alunos desenvolver competéncias linguisticas,
artisticas e socio emocionais, reforgando a importancia de relagées baseadas
no respeito e na empatia. Com todo o trabalho desenvolvido pretendeu-se
valorizar a formacéao integral dos alunos e a construgdo de uma comunidade
mais consciente e participativa.
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