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ATIVIDADES PLANEADAS PELO PROJETO

PRE-ESCOLAR

Musica: As Minhas Emocgées!
https://youtu.be/11806CQyJi4?si= 0EulmbgCyWV9I9Pg3

Tema: Reconhecimento e expressdo das emogdes

Foco: Identificar emogdes, reconhecer que todas as pessoas
sentem emogdes diferentes e perceber que podemos expressa-las
de diferentes formas.

1.° CICLO

The Present | Videos e Filmes no Vimeo

The Present - OFFICIAL

Tema: Emoc¢des, empatia, aceitagdo e mudanga de perspetiva
Foco: A curta acompanha um rapaz que recebe um cachorro
como presente e permite trabalhar, de forma simples e acessivel,
aceitacdo, diferencgas, sentimentos e empatia.

2.° CICLO

Curta-metragem: Ver “Alike” — YouTube

Tema: Emogdes, pressdo, rotina, criatividade, expectativas e
bem-estar

Foco: A curta acompanha um pai e o filho e permite refletir sobre
a influéncia da rotina, das expectativas e da pressio na forma
como nos sentimos e naquilo que nos faz bem.

3. CICLO

Curta-metragem:_“Tan” — Fundacfo [an

Tema: Inclusio, pertenga, isolamento, rejeigdo, empatia e
solidariedade

Foco: A curta permite refletir sobre a importancia da incluséo e

Encarregados de
Educacio ¢ todas as
turmas do Agrupamento

CALENDARIZACAO PE . ATIVIDADES OBJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS RESPONSAVEL
estratégias de Descrigao sumaria, durag¢do, limite de alunos por Anes/ TS
intervenc¢ao sessﬁo, etc
EI
3EIL2e Comemoracio do Dia Mundial da Saide | Promover a reflexio sobre diferentes dimensdes Coordenadores do PES
Semana 12 a 6 Mental da Saude Mental, como as emogdes, a autoestima, | Todas as turmas do e Servigo de Psicologia
¢ 5.EI'1, 18, « B ¢ a empatia, as relagdes, a pertenga, a aceitagdo, a agrupamento e Orientacdo (SPO)
16 de 19 e 23. Um video. Uma pergunta. Uma conversa inclusdo, a pressdo, o equilibrio e o bem-estar.
outubro sobre Saude Mental”



https://youtu.be/ll8O6CQyJi4?si=_0EulmbgCyWV9Pg3
https://vimeo.com/152985022
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ&utm_source=chatgpt.com
https://www.fundacionian.org.ar/corto.html?utm_source=chatgpt.com

do sentimento de perten¢a, bem como sobre o impacto que a
exclusdo pode ter no bem-estar e na forma como nos sentimos.

SECUNDARIO:

Curta-metragem: “The Butterfly Circus” — YouTube
Tema: autoestima, adversidade, potencial e a forma como os
outros nos veem.

Foco: A curta permite uma reflexdo mais aprofundada sobre a
autoestima, a adversidade, o potencial individual e a influéncia
que os outros podem ter na forma como nos vemos.

Partilha com os Encarregados de Educagio de um documento
informativo sobre o processo de autorregulagdo emocional e de
um cartaz sobre praticas que promovem a saude mental
na dindmica familiar.

16 a 23 de 3EIl,2e Comemoracio do Dia Mundial da Sensibilizar para os riscos associados ao consumo | Turmas do 7% ano da Coordenadores do PES
tubr 6 Alimentaci de bebidas energéticas e promover escolhas alim | Escola Bésica Avelar Enfermeiras da Satude
outubro 5.EI1, 18, ime ¢ao entares saudaveis. Brotero e Escola Escolar da Unidade de
19 e 23. . e . . Prevenir doengas associadas a uma alimentagdo i | Secundaria de Odivelas Cuidados na
Sessio de sensibilizacio sobre bebidas energéticas nadequada, nomeadamente obesidade, diabetes e Comunidade (UCC)
. . doengas cardiovasculares. Encarregados de Nutricionista da (UCC
Partilha com os Encarregados de Educaga'o.(EE) de Informar sobre a composi¢io das bebidas energéti | Educagio e todas as
um flyer informativo sobre bebidas energéticas, elaborado | ..< o og seus efeitos na satide. turmas do Agrupamento
pela nutricionista da Unidade de Cuidados na Reforcar a literacia em satide alimentar da comun
Comunidade (UCC). idade educativa.
) . . Todas as turmas do
Partilha de informagao sobre o tema com os docentes, agrupamento
para exploragdo em sala de aula.
Afixagdo de cartaz informativos sobre bebidas energéticas
nos espagos escolares e divulgagdo no site do
Agrupamento.
Durante o 3EIl,2e Alimentac¢io — Mitos e Verdades Principios de uma alimentagdo equilibrada Turmas do 8.° ano da Coordenadores do PES
més de 6 Debate, reflexio e esclarecimento de conceitos Varlac}a e completa; riscos do consumo~ excejs,swo Esgola Secundaria de D£v1s€10 de Sa}ﬁfie da
5.EI1, 18, relacionados com uma alimentagio saudavel de acucar, gordura e sal e recomendacdes didrias Odivelas Céamara Municipal de
outubro 19 ¢ 23. de ingestdo sobre estes nutrientes Odivelas
Durante o z.EI 1,2¢ Avaliagﬁo do indice Promover estilos de vida saudaveis, incentivando | Todas as turmas do goofrdenadoges do PES
A a adogdo de comportamentos promotores de agrupamento rofessores de
meés de SEIL 18, de Massa Corporal (IMC) waide. Educacio Fisica
outubro 19 ¢ 23.

Sensibilizar para a importancia de uma
alimentagdo equilibrada e da adogdo de habitos
alimentares saudaveis.

Contribuindo para a consciencializag@o sobre o
estado de saude individual.



https://www.youtube.com/watch?v=1V2z9Ffa21A&utm_source=chatgpt.com

15 de 3EIl,2e Comemoracio do Dia Mundial Sem Promover a compreensao dos efeitos nocivos do | Turmas do 10.° ano da Coordenadores do PES
novembro 6 Alcool consumo de tabaco e do élcool na satde e no Escola Secundaria de Divisdo de Saude da
5.EI1, 18, bem-estar. Odivelas Céamara Municipal de
19¢23 Acao de Sensibilizacao Desenvolver competéncias pessoais e sociais que Odivelas
Tabaco/Alcool - Mitos e Verdade permitam aos jovens resistir a pressdo dos pares e
adotar comportamentos saudéveis.
Incentivar atitudes de prevengdo e promogdo da
saude, contribuindo para escolhas conscientes e
livres de tabaco e de alcool.
17 de 3EIl,2e Comemoracio do Dia do Nao Fumador | Promoveracompreensdo dos efeitos nocivos do | Turmas do 10.° ano da Coordenadores do PES
6 ~ e~ . consumo de tabaco na saude e no bem-estar dos Escola Secundaria de Divisdo de Saude da
novembro 5.EI'1, 18, Ac?o de‘ ‘Se~n sibiliza¢ao SObI:e Tabagismo fumadores. Odivelas Céamara Municipal de
19¢23 Video “Nao Fumes, Por Ti E Pela Tua Sensibilizar os alunos para as alteragdes que Odivelas
Familia” ocorrem no organismo apds a cessagio tabagica,
destacando os beneficios e os processos de
Partilha com os Encarregados de Educagio (EE) de recuperagdo da satde. . . Encarregados de Enfermeiras da Saude
um flyer e de um video informativo sobre mitos ¢ Desenvolver competéncias pessoais e sociais que | Educagdo e todas as Escolar da Unidade de
verdades dos cigarros eletronicos, elaborado pela equipa permitam aos jovens resistir a pressdo dos pares ¢ | turmas do Agrupamento Cuidados na
Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC). Partilha adotar comportamentos saudaveis. Comunidade (UCC)
com os docentes, para exploragio em sala de aula. Reforgar a autoestima, a resiliéncia, o espirito
critico e a capacidade de tomar decisdes Todas as turmas da Escola
Afixacdo de cartaz informativos sobre cigarros eletronicos informadas e responsaveis relativamente aos seus | Basica Avelar Br.otero e
nos espacos escolares e divulgagdo no site do estilos de vida. Escola Secundaria de
Agrupamento. Incentivar atitudes de prevencdo e promogao da Odivelas
saude, contribuindo para escolhas conscientes e
livres de tabaco.
Novembro e | 3EI1,2¢ Programa “Mais Contigo” O programa assenta numa logica de promogao Turma do 9° ano Coordenadores do PES
6 universal da saide mental, ndo se destinando Servigo de Psicologia e
dezembro 5.EI1, 18, apenas a alunos em risco, mas a todos os alunos Orientagdo (SPO)
19 e 23. das turmas participantes, reforcando fatores de Equipa de Saude
protecdo que contribuem para o sucesso escolar, a Escolar
inclusdo e o bem-estar psicoldgico.

Janeiro 3EIl,2e Sessoes de Sensibilizacio Sensibilizar os alunos para os riscos e as Todas as turmas do 8.° Coordenadores do PES
6 « . - consequéncias do consumo de cigarros ano da Escola Secundaria | Médicos dos hospitais
5.EI1, 18, ImpaCtO dos Clgarros Eletronicos na eletronicos na satde, em particular na populagao de Odivelas Santa Maria, Beatriz
19 ¢ 23. Populacio Pediatrica em Portugal" pediatrica e adolescente. Angelo e CUF

Avaliar os conhecimentos, as percecdes € 0s Descobertas

comportamentos dos jovens relativamente a
utiliza¢do de cigarros eletronicos.

Promover o desenvolvimento de competéncias
que favoregam a adogdo de estilos de vida
saudaveis e a preven¢do de comportamentos de
risco, contribuindo para a redug@o do consumo de
cigarros eletronicos.




04 de z.EI 1,2e Comemoragﬁo do Dia Mundial do Promover.héb(itos saudévl?lis, prevenir danos Eumiassdo 9“(’12'111.0 Eila g(_)ohrdengd%res c;10(1PES
. como queimaduras, envelhecimento precoce e, a scola Secundaria de ivisdo de Saude da
fevereiro 5.EI'1, 18, 5 Cancr.'o. . 5 longo prazo, o risco de doengas como o cancro da | Odivelas Céamara Municipal de
19¢23 Ac¢ido de Sensibiliza¢iao pele. Educar para a protegdo solar &, por isso, Odivelas
Pele - Mitos e Verdade investir na satide presente e futura das criangas e
jovens.
Durante o gEI 1,2e Workshop “Capacita-te” Promolver a r;ﬂexﬁo sob%re os afetos, as emogoes Turmas do 9° ano gogrdenagorJes do PES
A . = . ro. e as relagdes interpessoais. abinete da Juventude
mes (!e 5.EI1, 18, Dia de Sdo Valentim: Quimica dos Afetos Compreender a influéncia das alteragdes quimica da CMO
fevereiro 19 e 23. s ¢ hormonais nas emogoes.
Incentivar relacdes saudaveis, baseadas no respeit
0, na empatia e no consentimento.
Desenvolver competéncias socio
emocionais e promover o bem-estar.
Durante o 3EIl,2e Calendario dos Afetos Favorecer uma atitude positiva face as relagdes Toda a comunidade Coordenadores do PES
més de 6 interpessoais. educativa
g 5.EI'1, 18, Desenvolver a capacidade de expressar afetos e
fevereiro 19 e 23. sentimentos de uma forma adequada e
construtiva.
Proporcionar experiéncias e situagdes que
incentivem a expressdo saudavel de emogdes e
afetos.
Durante o z.EI 1,2e Estendal dos Afetos Promover a expressdo de afetos de forma positiva | Toda as turmas do g)oljrdznagqres do\}’ES
A e construtiva. a; amento e de Ciéncia Viva
més de 5.EI1,18 : In nt'n:llv nheciment alorizagdo da g nauE la e
. -EL L, 1o, Elaboragdo de cartdes com mensagens de cuidado, centivar o reconfiecimento € valorizagao das §€o
fevereiro 19€23. valorizagio e elogio, no ambito do tema “Afetos e qualidades dos outros. .
Confianca nas Relagdes Afetivas” Desenvolver a a_tepgﬁo aos sentimentos das
pessoas do quotidiano.
Estimular a empatia nas relagdes interpessoais.
Promover o respeito mutuo.
Contribuir para o fortalecimento das relacdes
interpessoais e do ambiente relacional.
Durante o z.EI 1,2e Acio de Sensibilizacéo ?deflt_iﬁgar ?s concelitos basicos de sexualidade, dTocligas als n];rmgs d: 8"lano go?rdengdo(riessdo (I;ES
A “ . 9 incluindo afetos, relagdes e consentimento. a Escola Basica Avelar nfermeira de Saude
més de 5.EI1, 18, IST — Mitos e Verdades Reconhecer o que sdo IST, tipos mais comuns, Brotero e Escola Escolar Anabela
marc¢o 19 ¢ 23. A conversa sobre sexualidade formas de transmisséo e sinais de alerta. Secundaria de Odivelas Maroco (UCC)

Compreender a importancia de comportamentos
preventivos, como o uso de protecdo, a sua
correta utilizagdo, assim como a realizagdo de
testes regulares.

Promover atitudes de respeito pelo proprio corpo
¢ pelo outro nas relagdes afetivo-sexuais.
Reduzir estigma associado as ISTs e promover
uma visdo informada e ndo discriminatoria.
Identificar servicos de saude disponiveis na




comunidade para aconselhamento e apoio

(por exemplo: UCC, centros de saude, consultas
de planeamento familiar).

Estimular a procura de informacdo fidedigna e
segura sobre sexualidade e IST.

4 de marcgo | 3-EIL2e Comemoracio do Dia Internacional de | Incentivar o pensamento critico junto dos jovens | Todas do 10° ano da Coordenadores do PES
6 . T ~ e promover comportamentos de prevenc¢do do Escola Secundaria de Divisdo de Saude da
5.EI'l, 18, Consciencializa¢io sobre o HPV Virus do Papiloma Humano (HPV), transmitido Odivelas Camara Municipal de
19 e 23. incioal t tat I d Odivelas

- o ere principalmente por contato sexual, e que pode
« Acio de Sens1blllzagao ” levar a diversos tipos de cancro e doengas
HPV — Mitos e Verdades genitais, ndo escolhendo género nem idade.
08 de marco 3EIL2e Palestra Infecoes Sexualmente Sensibilizar os alunos para as formas de Turmas 12° ano Coordenadores do PES
6 « s e issd Professor Ricardo
SELL I8 Transmissiveis (IST) transmissao das IST_, de~f0rma a gue se Costre
L5 10, apresentem como cidaddos bem informados e
19¢23. responsaveis, tomando decisdes mais assertivas
no que diz respeito aos perigos das IST.
Sensibilizar os alunos para a necessidade de
adotarem comportamentos responsaveis, que nao
se traduzam em comprometer a sua integridade
fisica e a dos parceiros.
Sensibilizar os alunos para a correta utilizagdo
das redes sociais, em particular as que sdo usadas
para encontros.
Reforgar a necessidade de partilharem com os
Encarregados de Educagao as suas duvidas e
preocupagoes.
Durante o 3EIl,2e Tertulia Promover um espago de dialogo aberto e Todas as turmas do 9.° Coordenadores do PES
A 6 “ . ” respeitoso para que os participantes possam ano da Escola Secundaria | Enfermeira de Saude
mes de 5.EI'1, 18, Afetos e Sexualidade compartilhar opinides e sentimentos sobre esses de Odivelas Escolar Anabela
marc¢o 19 € 23. temas desmistificar tabus. Maroco (UCC)

Promover a aceitagdo e fortalecer as relagdes
interpessoais, contribuindo para uma sociedade
mais inclusiva e empadtica.

Incentivar os participantes a se expressarem
livremente sobre seus afetos e sexualidade,
promovendo a autoaceitagdo e o empoderamento
individual.

Estimular a reflexdo sobre como os afetos e a
sexualidade sdo influenciados por fatores sociais,
culturais e historicos, promovendo uma andlise
critica das normas e expectativas sociais.
Discutir a importancia da satde sexual e
emocional, abordando temas como
consentimento, relacionamentos saudaveis e




prevencao de doencas e gravidez ndo desejada.
Contribuir para a capacidade de protegdo face a
formas de exploragdo e de abuso sexuais assim
como de relagdes abusivas.

13 de margo | 3-ETL2e Comemoracio do Dia Mundial do Sono | Sensibilizar para a importancia do sono na Alunos ¢ Encarregados de | Coordenadores do PES
6 promogao da saude, do bem-estar e da qualidade Educacao de todas as Enfermeiras de Satude
5.EI'1, 18, . . . de vida. turmas do agrupamento. Escolar (UCC)

19 e23. Partilha com os alunos das animagdes: Alertar para a influéncia do sono no
Dormir ¢ uma perda de tempo: ) desenvolvimento cognitivo e no rendimento
https://www.dge.mec.pt/s1tes/default/ﬁles/ammacaofdorm escolar e profissional.
ir ¢ uma_perda_de_tempo_.mp4 Incentivar a adogdo de habitos de sono saudéveis,
. promovendo a prevencdo de problemas
Dormir bem. envelhecer melhor: _ relacionados com a priva¢io ou ma qualidade do
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dorm | ¢ .o
ir_e uma_perda de_tempo_.mp4
Partilha com os EE das animagdes e de documentos
informativos:
- Brochura “Narcolepsia”
- “Fatal familial insomnia: a puzzle of a rare
Disease in need of more research”
- Brochura “Higiene do Sono”

20 de marco | 3Ell,2e Comemoracio do Dia Mundial da Saide | Sensibilizar os alunos para a importancia da Alunos da Escola Basica | Coordenadores do PES
6 Oral saude oral e o seu impacto no bem-estar e na Avelar Brotero e Escola Higienistas Orais da
5.EI1, 18, N - . . satde geral. Secundaria de Odivelas ULS Loures Odivelas
19¢23. Agao de Sensibilizagao - Higiene Oral Promover habitos adequados de higiene oral,

nomeadamente a escovagem correta dos dentes
e a utilizagdo de produtos de higiene oral
adequados.
Prevenir o aparecimento de doengas orais, como
a cdrie dentaria e as doengas das gengivas.
Alertar para a importancia de uma alimentagdo
equilibrada na manutengdo da saude oral.
Incentivar a adogdo de comportamentos
preventivos e a realizagdo regular de consultas
de saude oral.

Durante o z.EI 1,2e Workshop “Capacita-te” Desenvolver ;stratéigiias de gestdo do tempo e Turmas do 11° e do12° gogrdenagorJes do PES

A . ~ organizag¢do do estudo. anos abinete da Juventude
més de abril 5.EI'1, 18, Gestio do Tempo e d‘f Str.ess Primove(i competéncias de gestdo do stress e da da CMO
19 ¢23. para os Exames Nacionais ansiedade perante os exames.

Reforgar a autoconfianga e a autorregulagao
emocional em contexto de avaliagdo.



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dormir_e_uma_perda_de_tempo_.mp4
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dormir_e_uma_perda_de_tempo_.mp4
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dormir_e_uma_perda_de_tempo_.mp4
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dormir_bem_envelhecer_melhor_.mp4
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dormir_e_uma_perda_de_tempo_.mp4
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/animacao_dormir_e_uma_perda_de_tempo_.mp4

07 de abril z.EI 1,2e Comemoracﬁo do Dia Mundial da Saude P.rocrinover a litc?rac_ia em sagde mgnéaiinas escolas Eumiassdo 11(.1"' qnodda g(_)ohrdengd%res c;10(1PES
~ o ere o~ ajuda a prevenir situa¢des de ansiedade, stress e scola Secundaria de ivisdo de Saude da
5.EI'1, 18, « .Acao de Sensibiliza¢ao v isolamento, enquanto desenvolve competéncias Odivelas Céamara Municipal de
19e23 Ansiedade: O Alarme do Corpo de empatia, autoestima e resiliéncia. Odivelas
Durante o é.EI 1,2e Sessoes de Sensibi]izagﬁo “Afetos e dConziplrleen(}er as mudangas fisicas e emocionais Tode(tis asE turm1 as go 4_1." go?rdengdo(riessdo, (I;ES
A . . A e .z a adolescéncia. ano das Escolas Basicas nfermeira de Satude
mges de abril 5.EI1, 18, Sexualidade — Adolescéncia: o que ira Refletir sobre os afetos e as relagdes de 1.°CEB Escolar
19 e 23. mudar?” interpessoais.
Fomentar o respeito por si proprio e pelos outros.
Esclarecer diividas sobre sexualidade de forma
segura e sem julgamentos.
Reforgar a autoestima e o bem-estar emocional.
Durante o 3EIl,2e Sessoes de sensibilizacido Promover a consolidagao do conhecimento sobre | Todas as turmas do 6° ano | Coordenadores do PES
més de abril 6 “Puberdade/Adolescéncia r4 eé as alteracdes fisicas, emocionais e sociais da da Escola Bésica Avelar Enfermeira de Satde
esdeabril | 5ppy g, ube ¢/Adolescencia —se ‘,1,“ adolescéncia. Brotero Escolar (UCC)
19 e 23. confuso? O que pode mudar? Promover o desenvolvimento da autoestima, de
Sessdes de sensibilizagdo sobre os temas: transformagdes | relagdes interpessoais saudaveis e de habitos de
fisicas, desenvolvimento e emogdes. vida saudaveis.
Promover o esclarecimento de duvidas dos
alunos.
3EI1,2¢ Promover a literacia em saude ¢ o Todos os alunos do JI Coordenadores do PES
6 Lot . empoderamento dos jovens no ambito dos 1°s Enfermeira de Satde
DAurante 0 5.EI1, 18, Suporte Basico de Vida Socorros ¢ SBV. Escolar da Unidade de
meés de maio | 19¢23. Identificar riscos e comportamentos de risco. Cuidados na
Intervir de forma eficaz na prevengao de riscos Comunidade (UCC)
individuais, situacionais e ambientais.
3EIl,2e Més do Coracio Prevengdo das doencas cardiovasculares, Turmas do 9.° ano da Coordenadores do PES
17d . 6 C 30 do Dia Mundial d promover a literacia em saude cardiovascular e Escola Secundaria de Divisdo de Saude da
¢ maio 5.EI1, 18, omemorag:zfo 0 123 undial da incutir, desde a idade mais jovem, a importancia Odivelas Céamara Municipal de
19 e 23. Hlpertensao de um estilo de vida saudavel, que possa perdurar Odivelas
Acdo de sensibilizacao “Prevencao Das ao longo da vida e contribuir para o combate a
doencas Cardiovasculares” estas doengas.
3EIL2e “VENHA MEDIR A SUA SAUDE” Prom0\~/er estilos de vida saudaveis, incentivando | Toda qcomunidade Coordengdores do }’ES
Durante o 6 Evento para a comunidade educativa “Adelaide ao Luar” | 2 adogdo de comportamentos promotores de educativa Enfermeiras dg Satde
. g 5.E11, 18, saude. Escolar da Unidade de
més de maio | 19¢23. Avaliagdo do Indice de Massa Corporal (IMC) Sensibilizar para a importancia de uma Cuidados na
Medig¢do da tensdo arterial alimentacdo equilibrada e da adogdo de habitos Comunidade (UCC)
s Nutricionista da (UCC
Avaliagio da glicemia alimentares saudaveis. utricionista da (UCC)
Aconselhamento nutricional Avaliar alguns indicadores de satde, Ex-alunas do
agrupamento,

nomeadamente a glicemia, a tensdo arterial e o
Indice de Massa Corporal (IMC), contribuindo
para a consciencializagdo sobre o estado de saude
individual.

atualmente a frequentar
licenciaturas na area da
Saude




Ao longo de z.EI 1,2e Dia Mensal da Fruta Promoverdun;a etllimenta(;ﬁo saudavel e um maior iodi)s (;; altunos (iia Escola gquipa .PES., Assistentes
: a consumo de fruta. velar Brotero ¢ da peracionais.
todo o ano SELL I8, Oferecer aos alunos uma pega de fruta num dia por més Escola Secundaria de
19 e 23. Odivelas
Ao longo de 3EIl,2e Literacia em Saude Promover conhecimentos e competéncias que Todos os alunos do 2° e 3° | Coordenadores do PES
todo o ano 6 Desenvolvimento de Projetos durante as aulas da permitam tomar decisé_es informadas e ciclo da Escola Avelar Qoo_rd;nadores da, _
5.EI1, 18, disciplina Laboratorios de Literacias, ao longo do ano responsaveis em matéria de saﬁde._ Brotero e_da Esco}a d1sc1p11na _Laboratorlos
19 e 23. Teméticas: Desenvolver a capacidade de identificar e Secundaria de Odivelas de. Literacias
5.° Ano: Educagdo Alimentar prevenir comportamentos de risco. Diretores de turma e
6.° Ano: Atividade Fisica Promover estilos de vida saudaveis e professores da
7.° Ano: Saiude Mental e Prevencdo da Violéncia comportamentos protetores da saude. disciplina
8.° Ano: Afetos e Educagdo para a Sexualidade Desenvqlver competencgs de autocuidado, bem-
9.° Ano: Comportamentos Aditivos e Dependéncias estar fisico, mental e social. .
Reforgar a capacidade de analisar criticamente
informagao relacionada com a saude.
Promover atitudes de responsabilidade, respeito
por si proprio e pelos outros.
Incentivar a participagdo ativa dos alunos na
promogao da sua satde e da comunidade.
3.EI2 4 Areas de Intervencio — 8/9horas Elaborar, por parte de todos os conselhos de Todas as turmas do Professores dos
Aol d 5.El6, 17, - Educacio Alimentar e Atividade Fisica turma, um Projeto de Educagdo para a Satude (a agrupamento Conselhos de Turma
0 longo de 18,19¢23 , ¢ ~ A implementar durante o ano), que contemple as
todo o ano - Saude Mental e Prevengdo da Violéncia quatro éreas de interveng¢do definidas pela

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Afetos e Educagao para a Sexualidade

Diregdo Geral Educagao.



https://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
https://www.dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
https://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
https://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade

