Torneio de Voleibol 4x4 – Núcleo Escola Ativa | Desporto Escolar
No passado dia 27 de fevereiro, realizou-se no pavilhão da Escola Secundária de Odivelas mais uma atividade integrada no Núcleo Escola Ativa do Desporto Escolar — desta vez, um animado Torneio de Voleibol 4x4.
A iniciativa contou com a participação de 18 alunos, que durante cerca de uma hora se divertiram, competiram e praticaram o seu desporto favorito num ambiente descontraído e de grande espírito de grupo. A atividade privilegiou o convívio, a participação ativa e o gosto pela prática desportiva, promovendo uma competição saudável e inclusiva.
Tal como nas restantes iniciativas da Escola Ativa, o foco esteve na promoção de estilos de vida saudáveis, no aumento do tempo de prática de atividade física semanal e no reforço de valores como o respeito, a cooperação, a responsabilidade e o fair-play.
Estas atividades decorrem no âmbito do Desporto Escolar – Escola Ativa, à sexta-feira, das 13h30 às 14h20, no pavilhão da escola. A participação está aberta aos alunos que não tenham componente letiva nesse horário, podendo assim integrar estas atividades de forma regular.
Dando continuidade a esta dinâmica mensal, estão já previstas novas atividades desportivas até ao final do ano letivo, incluindo torneios de andebol, futsal, atividades de dança, entre outras modalidades.
Recordamos ainda que os alunos podem frequentar as atividades da Escola Ativa na Piscina Municipal de Odivelas, com sessões de aprendizagem e prática de natação e atividades aquáticas de grupo, às quartas e quintas-feiras, das 14h30 às 15h20.
Convidamos todos os alunos a participar nestes momentos de prática desportiva, convívio e promoção de hábitos de vida ativos.


Registo fotográfico da atividade
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