Torneio de Basquetebol 3x3 – Núcleo Escola Ativa | Desporto Escolar
No passado dia 23 de janeiro realizou-se, no pavilhão da Escola Secundária de Odivelas, uma atividade de Basquetebol 3x3 integrada no Núcleo Escola Ativa do Desporto Escolar.
A iniciativa contou com a participação de 19 alunos, que durante cerca de uma hora realizaram jogos informais de basquetebol 3x3. A atividade decorreu sem classificação ou resultados competitivos, sendo os próprios alunos responsáveis pela organização dos jogos e gestão da sua prática. O principal objetivo foi promover momentos de convívio, cooperação e prática regular de atividade física em contexto informal.
Esta dinâmica enquadra-se nos objetivos do programa Escola Ativa, que pretende incentivar estilos de vida saudáveis, aumentar o tempo de prática física semanal dos alunos e proporcionar oportunidades de participação desportiva acessíveis a todos, valorizando a autonomia, a responsabilidade e o fair-play.
Dado o sucesso da iniciativa, prevê-se a realização destas sessões com periodicidade mensal até ao final do ano letivo, com diferentes modalidades. A próxima atividade será um torneio de voleibol 4x4, no final de fevereiro, seguindo-se posteriormente andebol, futsal, atividades de dança, entre outras propostas.
As atividades do Núcleo Escola Ativa decorrem no horário do Desporto Escolar, à sexta-feira, entre as 13h30 e as 14h20, no pavilhão da escola, estando abertas à participação de todos os alunos.
Informa-se ainda que os alunos podem também frequentar as atividades da Escola Ativa na Piscina Municipal de Odivelas, onde são dinamizadas sessões de aprendizagem e prática de natação e atividades aquáticas de grupo, às quartas-feiras e quintas-feiras, das 14h30 às 15h20.
Convidamos todos os alunos a participar e a aproveitar estas oportunidades de prática desportiva regular, convívio e promoção de hábitos de vida saudáveis.


Registo fotográfico da atividade
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